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Land- en tuinbouwsector  -  Gespreksgids welbevinden

In het najaar 2020 lanceerde de minister een rondetafel met experts en organisaties uit 
de welzijns- en de landbouwsector. Doel van deze bijeenkomst was om voorstellen te 
verzamelen en die in een later stadium te bespreken in thematische werktafels, wat op zijn 
beurt dan weer moet resulteren in een breed gedragen actieplan rond het welbevinden in 
de land- en tuinbouwsector.

Tijdens deze rondetafel ontvingen de deelnemers de nieuwe gespreksgids over 
welbevinden in de land- en tuinbouwsector van het Instituut voor Landbouw-, Visserij- en 
Voedingsonderzoek (ILVO). Het ILVO stelde deze gids voor als een laagdrempelige 
methode voor organisaties om in dialoog te gaan met de land- en tuinbouwer, zodat de 
problemen en stressfactoren benoemd en aangepakt kunnen worden.

1. Hoeveel organisaties zijn aan de slag gegaan met de gespreksgids, ontwikkeld door 
het ILVO? Heeft de minister zicht op het aantal landbouwers dat bereikt werd door de 
gids? Werd er een doelstelling vooropgesteld over het bereik van de gids?

2. Worden de resultaten van de gesprekken op basis van de gids ergens gemonitord? 
Wat zijn de belangrijkste problemen die uit de gesprekken naar voren komen? Komen 
die overeen met de stressfactoren die het eerdere onderzoek van het ILVO aantoonde?
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1. De gespreksgids werd op 9 november 2020 voorgesteld aan de deelnemers van de 
rondetafel. De gespreksgids werd in december verder uitgewerkt door ILVO en begin 
januari werden 2 opleidingsmomenten georganiseerd voor geïnteresseerden die met 
de gespreksgids aan de slag willen gaan. Met behulp van deze gespreksgids kunnen de 
landbouworganisaties samen met een groep land- en tuinbouwers in dialoog gaan over 
welbevinden. Eerder dan de eigenlijke problemen te herhalen die in de ILVO-
onderzoeksnota worden besproken, wil de gespreksgids aanzetten geven om na te 
denken over concrete oplossingen. Tijdens deze groepsgesprekken kunnen land- en 
tuinbouw(st)ers samen nadenken hoe ze de stressfactoren kunnen aanpakken, hoe ze 
sneller hulp kunnen vragen of hoe ze beter met stress zouden kunnen omgaan. Elke 
organisatie is vrij om de gespreksgids te gebruiken, zoals dat best past binnen hun 
werking. De organisaties kunnen tussen begin januari en eind maart zelf 
groepsgesprekken organiseren. Voorlopig zijn er dus geen cijfers beschikbaar over het 
aantal gesprekken dat werd georganiseerd en hoeveel land- en tuinbouw(st)ers 
daarmee werden bereikt.

2. De landbouworganisaties die met de gespreksgids aan de slag gaan, sturen de 
resultaten hiervan ten laatste op 2 april 2021 door naar het ILVO. ILVO zal dan alle 
resultaten bundelen en analyseren. Aangezien de focus van de gespreksgids vooral ligt 
op oplossingen, zal deze nieuwe informatie ook meegenomen worden in het traject dat 
zal uitmonden in het actieplan welbevinden.


