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Gezonde voeding  -  Stijgende prijzen

De laatste maanden zijn de prijzen voor verse voeding een pak duurder geworden. De 
recentste cijfers van Statbel (Belgisch statistiekbureau) tonen aan dat vooral vers fruit, 
verse groenten en varkensvlees een sterke prijsstijging kennen. Deze prijsstijgingen 
hebben grote gevolgen voor de kwetsbare groepen, die minder toegang krijgen tot 
gezonde voeding. Zij hebben vaak al een beperkt budget waarmee ze moeten puzzelen 
tijdens het winkelen en dat zal nog moeilijker worden.

Daardoor zullen de kwetsbare groepen nog sneller voor ongezonde voeding kiezen, 
waardoor het risico op overgewicht stijgt. Ongeacht de prijs van de producten is het 
vandaag de dag nog steeds makkelijker om voor ongezond eten te kiezen. Het is dan ook 
van belang dat we mensen sensibiliseren om voor gezonde alternatieven te opteren.

Ook de coronacrisis toont aan dat sensibilisering en nudging belangrijk zijn om 
overgewicht te bestrijden. Het virus heeft namelijk een grotere impact op mensen met 
overgewicht. Het wijzen naar gezonde voeding kan daarbij een eerste stap zijn.

1. Welke initiatieven zal de minister ontwikkelen om kwetsbare groepen te 
sensibiliseren en aan te zetten tot het aankopen van gezonde voeding?

2. Ziet de minister mogelijkheden in het gebruik van nudging om groepen bewust te 
maken? Zo ja, hoe zal hij deze techniek inzetten? Zo niet, waarom zijn er geen 
mogelijkheden?

3. Welke inspanningen zal de minister leveren om overgewicht bij kwetsbare groepen 
op te volgen en aan te pakken?
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1. Naast de sensibilisatie naar het algemene publiek richting een meer gezond 
voedingspatroon zet het agentschap Zorg en Gezondheid samen met de 
partnerorganisatie Vlaams Instituut Gezond Leven zich ook specifiek in voor het 
toegankelijker maken van gezonde voeding voor mensen in een maatschappelijk 
kwetsbare situatie. 

Eind 2018 werd hiervoor een project i.v.m. gezonde voeding specifiek naar de 
sociale voedselvoorzieningen (zoals bijv. sociale restaurants, sociale kruideniers, 
verdeelpunten van voedselpakketten, …) opgestart. Deze groep van organisaties 
bereiken de meest kwetsbare mensen in onze samenleving waarbij het thema 
voeding al heel vertrouwd is.

Vooraleer met de ontwikkeling van de materialen werd gestart, peilde Gezond Leven 
eerst naar de behoeften van deze voorzieningen waarop kon worden verder gebouwd 
om volgende materialen te ontwikkelen:
- praktische fiches met de bereidingswijze van groenten en peulvruchten en een 

bijhorend budgetvriendelijk recept op basis van de specifieke groente/peulvrucht 
- https://www.gezondleven.be/materialen/scheurblok-pakket-15-groenten-en-
peulvruchten-bereiding-en-recept;

- brochure i.v.m. gezonde en betaalbare voeding voor medewerkers van sociale 
voedselvoorzieningen – digitale versie voor kerstvakantie 2020 online en kleine 
oplage op papier beschikbaar begin 2021;

- brochure i.v.m. superdiverse en gezonde voeding voor medewerkers van sociale 
voedselvoorzieningen – 2 versies: 1 voor een maaltijdaanbod (bijv. sociale 
restaurants) en 1 voor een winkelaanbod (bijv. sociale kruideniers) – digitale 
versie voor kerstvakantie 2020 online en kleine oplage op papier beschikbaar 
begin 2021.

Op korte termijn worden ook de volgende materialen gefinaliseerd en ter beschikking 
gesteld: flyer kraanwater, maaltijdgids en winkelgids sociale voedselvoorzieningen – 
richtlijnen voor een gezond voedings- en drankenaanbod in sociale 
voedselvoorzieningen met een maaltijdaanbod of winkelaanbod.

Voor de verspreiding van deze materialen wordt nauw samengewerkt met de 
Logo’s. In 2021 zal een meer algemene communicatie via de website en de 
nieuwsbrieven van Gezond Leven en de Logo’s en relevante organisaties 
gebeuren. Er wordt blijvend in dialoog getreden met de sociale 
voedselvoorzieningen om te kunnen inspelen op eventuele nieuwe acute noden.

Naast het project naar de sociale voedselvoorzieningen is onze partnerorganisatie 
Vlaams Instituut Gezond Leven ook bezig met het ontsluiten van kennis i.v.m. het 
fenomeen van de voedselongelijkheid (voedselongelijkheid gaat over de 
moeilijkere toegang tot voldoende gezonde voeding voor mensen in een 
maatschappelijk kwetsbare positie). 
Hierover zal een webpagina ontwikkeld worden om gezondheidsprofessionals 
in Vlaanderen meer oog te laten krijgen voor dit fenomeen. De verschillende 
drempels tot een gezonder eetpatroon bij mensen in een maatschappelijk kwetsbare 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gezondleven.be%2Fmaterialen%2Fscheurblok-pakket-15-groenten-en-peulvruchten-bereiding-en-recept&data=04%7C01%7Cnathalie.stallaert%40vlaanderen.be%7C3ea07ad232794b81307608d895e276a3%7C0c0338a695614ee8b8d64e89cbd520a0%7C0%7C0%7C637424147320179165%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=70BtaqRe5iuw7Axeo909bRQiZ%2BsINoj6LYTVvOQtTVc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gezondleven.be%2Fmaterialen%2Fscheurblok-pakket-15-groenten-en-peulvruchten-bereiding-en-recept&data=04%7C01%7Cnathalie.stallaert%40vlaanderen.be%7C3ea07ad232794b81307608d895e276a3%7C0c0338a695614ee8b8d64e89cbd520a0%7C0%7C0%7C637424147320179165%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=70BtaqRe5iuw7Axeo909bRQiZ%2BsINoj6LYTVvOQtTVc%3D&reserved=0


situatie zullen in kaart worden gebracht. De publicatie van deze webpagina 
wordt gepland begin 2021. In de loop van 2021 wordt hier mogelijks een 
bijhorend vormingsaanbod aangekoppeld.

2. Om binnen de bedrijven en scholen groepen bewust te maken van gezonde 
voeding en deze toegankelijker te maken, wordt het gebruik van nudging 
gestimuleerd. Alle nodige informatie is terug te vinden op de website van het 
Vlaams Instituut Gezond Leven alsook kunnen de materialen besteld worden. 
Wegens de coronacrisis is de lancering echter uitgesteld omdat vele 
bedrijfsrestaurants en hogescholen gesloten zijn. Na de crisis zal de bekendmaking 
terug actief worden opgenomen.

Sensibiliseren van de doelgroep d.m.v. communicatie en nudging naar gezondere 
keuzes mogen voor de meest kwetsbare groepen echter niet de enige actie zijn 
(het willen is één ding, maar je moet het ook kunnen en deze doelgroep krijgt te 
maken met vele drempels). Er wordt tegelijkertijd ook gewerkt aan 
omgevingsinterventies die het (regulier) aanbod gezonder en toegankelijker maken 
voor iedereen, inclusief de meest kwetsbaren (proportioneel universalisme). 

In deze context wordt het project ‘Naar een gezonde en duurzame 
voedselomgeving om de voedingsgewoonten en – status te verbeteren in 
Vlaanderen’ gestart. Het project zal worden uitgevoerd door Sciensano die het 
concept voedselomgeving eerst verder zal onderzoeken. Dit concept bevat zowel de 
beschikbaarheid, bereikbaarheid, aanvaardbaarheid en zichtbaarheid van voeding in 
de leefwereld van mensen. Er zijn hedendaags nog heel wat leemtes in de kennis 
over de huidige toestand op het vlak van het duurzame en het gezonde karakter van 
voedselomgevingen in het Vlaamse gewest. Het project beoogt om de factoren die 
het eetgedrag beïnvloeden gelinkt aan de voedselomgeving zichtbaar te 
maken en zal inspelen op acties die we moeten ondernemen om gezonde 
voeding toegankelijk(er) te maken. De projectsubsidie van de Vlaamse overheid 
bedraagt 248.600 euro en loopt over een periode van drie jaar.

3. Onze partnerorganisatie Eetexpert heeft als opdracht werkmaterialen en 
vormingen te ontwikkelen specifiek voor eerstelijnsprofessionals en 
welzijnswerkers die dicht bij kwetsbare groepen werken. Een draaiboek voor 
deze eerstelijnsprofessionals en welzijnswerkers zal begin 2021 verspreid worden. 

In het draaiboek vinden de zorgverleners nieuwe inzichten i.v.m. preventie en 
aanpak van eet- en gewichtsproblemen, en wordt specifiek uitgewerkt hoe zij die 
kunnen toepassen bij overgewicht. Zij krijgen training in het 
motivatieversterkend werken en materialen voor de uitwerking van gezond 
leefgedrag gericht op A.L.L.E.S (afwisselend eten, lang stilzitten beperken en 
bewegen, lichaamstevredenheid, emotieregulatie en slaaphygiëne).

Tegelijk wordt via de Logo’s in lokale gemeenschappen en kwetsbare buurten 
verder ingezet op het versterken van gezond leefgedrag. 


