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We analyseren de invloed van persoonlijkheidskenmerken op de ervaringen en verwachtingen van leerlingen tijdens de COVID-19 crisis
en langdurige schoolsluiting.

De Big Five persoonlijkheidskenmerken werden ruim twee maanden voor de COVID-19 crisis gemeten bij 347 leerlingen in 35 Vlaamse
middelbare scholen.

Meer dan drie maand na het sluiten van de scholen werden de ervaringen tijdens de crisis en de verwachtingen van de schoolse
prestaties bij dezelfde leerlingen gemeten.

De resultaten tonen aan dat nauwgezette en vindingrijke leerlingen een betere perceptie op het familiale, school- en sociaal leven
hadden tijdens de crisis en de schoolsluiting.

Maar extraverte leerlingen en leerlingen met een lage emotionele stabiliteit, hebben de crisis en de schoolsluiting ongunstig ervaren.
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De gegevens werden

verzameld als onderdeel van
een experimentele studie
waaraan verschillende Viaamse
middelbare scholen deelnamen
(voor meer details, zie lterbeke,

De Witte, Declercq, & Schelfhout,

2020).

De rol van persoonlijkheidskenmerken in de ervaringen van leerlingen tijdens de COVID-19 crisis

COVID-19 heeft een enorme impact gehad op
bijna alle sociale en economische sectoren,
waarbij het onderwijs geen uitzondering vormt.
Op 16 maart 2020 gingen verregaande maat-
regelen van kracht, waaronder een landelijke
schoolsluiting als noodmaatregel om de ver-
spreiding van het virus tegen te gaan. Als gevolg
hiervan werd het school- en sociaal leven van
leerlingen abrupt op pauze gezet.

Ondanks de toename van onderzoek naar de
onderwijseffecten van de COVID-19 crisis onder-
zoeken de meeste studies algemene patronen en
blijven verschillen tussen leerlingen beperkt tot demo-
grafische kenmerken (bijvoorbeeld Aucejo et al., 2020).
Niettemin veronderstellen velen dat niet alle leerlingen
de crisis en de schoolsluiting op dezelfde manier
hebben ervaren (Kluger, 2020). Zo kregen leerlingen
die van nature emotioneel zijn er waarschijnlijk een
schep angst bovenop. Voor plichtsbewuste leerlingen
was de overstap naar het afstandsonderwijs wellicht
eenvoudiger dan voor anderen.

In Iterbeke en De Witte (2020) onderzoeken we de rol
van persoonlijkheidskenmerken in de ervaringen en
verwachtingen van middelbare school leerlingen tijdens
de COVID-19 crisis. We zijn vooral geinteresseerd of
bepaalde persoonlijkheidskenmerken de gevolgen van
de lockdown en de schoolsluiting hebben uitvergroot,
al dan niet op een positieve of negatieve manier.
We baseren onze verwachtingen op het idee dat
leerlingen de crisis positiever ervaren hebben indien
hun persoonlijkheidskenmerken goed aansloten bij de
(nieuwe) leef- en leeromgeving.

DATA

Voor dit onderzoeksproject maken we gebruik van
twee databronnen. De finale steekproef omvat 347
leerlingen in de tweede en derde graad van 35
Vlaamse middelbare scholen.

In januari 2020 werden gegevens verzameld met

Side box - Persoonlijkheidskenmerken

De persoonlijkheid van leerlingen werd gemeten via de Quick Big Five schaal (Vermulst & Gerris, 2005).
Hieronder geven we een beschrijving van de vijf persoonlijkheidsdimensies.
- Extraversie. Extraverte individuen houden ervan met mensen samen te zijn, zijn energiek en uitbundig, en

tonen vaak positieve emoties.

- Aardigheid. Aardige individuen zijn attent, behulpzaam, pro-sociaal, en bereid hun eigenbelang ondergeschikt

te stellen.

- Nauwgezetheid. Nauwgezette individuen plannen doelgericht, zijn vasthoudend, plichtsbewust, ordelijk, en

worden gezien als betrouwbaar en intelligent.

- Neurotisme. Neurotische individuen hebben een lage emotionele stabiliteit. Ze zijn snel van streek en reageren

sterk op stressvolle situaties.

- Vindingrijkheid. Vindingrijke individuen zijn intellectueel nieuwsgierig en doorgaans geinteresseerd in nieuwe

dingen en ervaringen.

betrekking tot de persoonlijkheidskenmerken van
leerlingen.” De persoonlijkheidskenmerken werden
gemeten aan de hand van de Quick Big Five schaal
(Vermulst & Gerris, 2005) en omvatten de volgende
kenmerken: extraversie, aardigheid, nauwgezetheid,
neurotisme, en vindingrijkheid. Aangezien deze ge-
gevens verzameld werden ruim voor de COVID-19
pandemie werden de antwoorden van leerlingen niet
beinvioed door deze uitzonderlijke situatie.

"Hoewel velen veronderstellen dat
leerlingen de crisis en de schoolsluiting
op dezelfde manier hebben ervaren,
ontbreekt hiervoor empirische
evidentie”

Eind juni 2020 werden dezelfde leerlingen bevraagd
naar hun ervaringen en verwachtingen tijdens de
lockdown en de schoolsluiting. Leerlingen werden
gevraagd de enquéte thuis in te vullen. De enquéte
peilde onder andere naar hun welzijn tijdens de
lockdown, de ervaring met het afstandsonderwijs,
en hun perceptie op het familiale- en sociale leven.
Leerlingen konden via een 5-punt Likertschaal
aangeven in welke mate ze instemden met elke

stelling. Bijvoorbeeld, ‘In de periode waarin ik niet
naar school moest, kreeg ik regelmatig ruzie met mijn
gezinsleden’, ‘Het lukt me goed om mij iedere dag
te focussen op schoolwerk’, ‘lk heb mezelf nieuwe
vaardigheden (zoals een taal, koken) aangeleerd’, en
‘Ik heb schrik dat door zo lang niet naar school te
gaan ik een leerachterstand heb opgelopen’. Verder
werd aan leerlingen gevraagd of ze verwachtten dat
hun schoolresultaten zouden dalen, gelijk blijven, of
stijgen omwille van de crisis. Er werden zes schalen
gemaakt op basis van één of meerdere onderliggende
stellingen, namelijk ‘Spanning thuis’, ‘Bereidheid om
te helpen’, ‘Goede ervaring met afstandsonderwijs’,
‘Nieuwe vaardigheden leren’, ‘Gemis schoolleven’, en
‘Stress door schoolsluiting’.

BEVINDINGEN

Algemeen

De leerlingen in onze steekproef waren gemiddeld
17 jaar oud. Ruim de helft bestond uit meisjes (54
procent). Van de 347 leerlingen volgden 197 leerlingen
een studierichting in het ASO. Bijna 33 procent van
de leerlingen gaf aan in een gezin te wonen waarbij
€én of meerdere gezinsleden tot een risicogroep
voor het COVID-19 virus behoorden. Aan de hand
van een correlatieanalyse merken we op dat meisjes
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hoger scoren op aardigheid (2 procent hogere score Tabel 1: Effect van verschillen in persoonlijkheid op ervaringen tijdens COVID-19 crisis en schoolsluiting
op de schaal), nauwgezetheid (5,5 procent hogere

score), neurotisme (7,6 procent hogere score), en (2 () 4) () (6)
op alle uitkomstvariabelen behalve ‘Spanning thuis’. Goede .
We observeren geen merkbare correlatie tussen de Variabele S ervar L LI L . SLeEE
N . . ) Bereidheid ing met vaar- Gemis door
leeftijd en de persoonlijkheidskenmerken of uitkomst- Spanning e afstand- digheden | schoollev- | schoolslu-
variabelen, wat suggereert dat leeftijld geen invioed thuis helpen sonderwijs leren en iting
heeft op de uitkomsten. Leerlingen in het ASO hebben Extraversie Laag -0,0374 -0,0657* 0,114 0,0375 -0,0938 -0,304**
het afstandsonderwijs beter ervaren. Tot slot zien we 0,118) (0,0378) (0,109) (0,0256) (0,128) (0,130)
dat leerlingen die in een gezin wonen waarbij iemand
tot de risigogroep voor gOVID—19 hoort meJer stress Hoog 0,380 0,0213 0,0227 0,0725% 0,205° -0,0539
(0,130) (0,0396) (0,104) (0,0286) (0,119) (0,156)
ervaarden door de schoolsluiting (5,3 procent hogere 0,034 0.00768 10,0498 0.0129 0.0704 00162
SCOre). Aardigheid Laag (0,0956)  (0,0439)  (0.107) (0,0383) (0,115) (0,163)
Ervaringen tijdens COVID-19 en schoolsluiting Hoog (8??2)7 (882?8) (g?gg’)g (882;;) (%?2%)7 (81 g%
Via regressieanglyses verkenne.n we qe relatie . 0,0720 -0,0703 -0,118 20,0531 -0,160 20,0993
tussen de ervaringen van leerlingen tijdens de Nauwgezetheid Laag 0,117) (0,0428) (0,0909) (0,0346) (0,136) (0,163)
COVID- 19 crisis en hun persoonlijkheidskenmerken. Hoog 0.197* -0.0223 0379 0.00542 0117 -0.298"
Met name bestuderen we of leerlingen met ver- (O,‘106) (O,‘OSSO) (6,104) (60275) (0,:114) (01114)
schillende scores (laag, gemiddeld of hoog) op de 0045+ 10,0396 0.0841 0.0256 013 041"
persoonlijkheidsdimensies de crisis anders ervaren Neurotisme Laag ’ . ’ ’ ’ ’
hebben. We kijken hiervoor naar zes uitkomst- ©101) (0.0528) ©117) (©.0270) ©114) (0139
variabelen die elk gebaseerd zijn op één of meerdere Hoog 0,0862 -0,0747 -0,187" 6,30e-05 0,136 0,432
stellingen uit de enquéte. In de analyse controleren (0,136) (0,0483) (0,0936) (0,0437) (0,162) 0,175)
we voor de verschillen in achtergrondkenmerken Vindingrijkheid  Laag -0,0403 -0,130™* -0,0133 -0,119™* 0,0263 0,0224
van leerlingen (zoals geslacht, leeftijd, thuistaal en (0,0963) (0,0455) (0,107) (0,0414) (0,109) (0,0963)
socio-economische status) en de verschillen in Hoog 0,181 -0,0472 -0,0724 -0,00141 -0,00722 0,0553
onderwijsbenadering tussen klassen en scholen (0,141) (0,0543) 0,119 (0,0262) (0,134) 0,112)
tijdens de schoolsluiting (bijvoorbeeld meer of
minder afstandsonderwijs, op welke vakken er
gefocust is in het afstandsonderwijs). De resultaten ~ Model OLsS Oﬁggf d OLsS O:ggirte d OoLs OoLs
zijn weergegeven in tabel 1. De rijen van tabel 1
geven de relatie weer tussen de uitkomstvariabele Controle variabelen Ja Ja Ja Ja Ja Ja
en de verklarende variabelen. Afhankelijk van het
regressiemodel voor iedere uitkomstvariabele zijn de Vaste effecten voor klas Ja Ja Ja Ja Ja Ja
relaties uitgedrukt in marginale effecten op een score
van vijf punten of marginale effecten in procentpunten N 347 347 347 347 347 347

(zie noot onder de tabel).

: : Bemerk: Standaardfouten zijn weergegeven tussen haakjes en werden geclusterd op klasniveau. *** p<0,01, ** p<0,05, * p<0,1. Controle variabelen zijn het geslacht,
De eerste k0|om n tabel 1 geeft aan Of |eer|lngen leeftijd, onderwijsvorm, thuistaal, socio-economische status, academische prestatie, en een indicator die aangeeft of leerling in een huishouden woont waarbij iemand
thuis meer Spanning ervaarden tijdens de crisis dan tot de risicogroep behoort voor het COVID-19 virus. Een gemiddelde score op een persoonlijkheidsdimensie dient als referentiecategorie. Coéfficiénten in Kolom 1, 3, 5,

X . en 6 werden afgeleid van een OLS regressie en zijn uitgedrukt in marginale effecten op een score van 5 punten. Coéfficiénten in Kolom 2 en 3 werden afgeleid van een
normaal. Meer extraverte Ieerhngen ervaarden thuis Ordered logit regressie en zijn uitgedrukt in marginale effecten in procentpunten.
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meer spanning tijdens de crisis. De leerlingen scoren
14,4 procent (of 0,38 punten) hoger op deze schaal.
Ook leerlingen die van nature weinig behulpzaam en
weinig attent zijn (lage score op aardigheid) ervaarden
thuis meer spanning tijdens de crisis (9 procent hoger
op de schaal). Meer stressbestendige leerlingen (lage
score op neurotisme) en plichtsbewuste leerlingen
(hoge scores op nauwgezetheid) ervaarden minder
spanning tijdens de crisis (respectievelijk -9,4 procent
en -7,5 procent op de schaal).

In kolom 2 tonen we de verschillen in de bereidheid om
dingen voor anderen te doen (thuis of elders) tijdens de
crisis. De resultaten tonen aan dat introverte leerlingen
minder bereid waren om te helpen (-6,6 procent). Ook
leerlingen die weinig geinteresseerd zijn in nieuwe
dingen en ervaringen (lage score op vindingrijkheid)
waren minder bereid om anderen te helpen tijdens de
crisis (-13 procent op de schaal).

"Leerlingen die belang hechten aan
een sociale of stressvrije omgeving
hebben de crisis en schoolsluiting
minder goed ervaren."

De derde kolom duidt in welke mate leerlingen een
positieve ervaring hadden met het afstandsonderwijs,
namelijk, of de leerling zich goed kon focussen
op schoolwerk, een duidelijke structuur in de dag
hield, of iedere dag voor school werkte. In lijn met
onze hypotheses, observeren we dat nauwgezette
leerlingen, zij die plichtsbewust en ordelijk zijn,
12,7 procent (of 0,38 punten) hoger scoren op deze
uitkomstvariabele. Leerlingen die sneller stress er-
varen (hoge score op neurotisme) ervaarden het
afstandsonderwijs negatiever (-6,3 procent). We
observeren geen merkbare verschillen voor de andere
persoonlijkheidsdimensies.

De vierde kolom geeft de relatie weer tussen de
persoonlijkheidskenmerken en of leerlingen de
lockdown als een opportuniteit beschouwden om
zichzelf nieuwe vaardigheden aan te leren. Terwijl
extraverte leerlingen meer opportuniteiten ervaarden
(7,3 procent), observeren we dat leerlingen met een
lage score op vindingrijkheid minder mogelijkheden
zagen om zichzelf nieuwe vaardigheden aan te leren
(-11,9 procent).

Tot slot tonen we in kolom 5 en 6 de verschillen in
gemis naar het gewone schoolleven en stressniveaus
omwille van de schoolsluiting aan. Extraverte leer-
lingen, zij die graag met mensen samen zijn, geven
aan het gewone schoolleven meer gemist te
hebben (6,5 procent). Terwijl het omgekeerde geldt
voor leerlingen met een hoge emotionele stabiliteit
(-6,8 procent). Leerlingen met een lage emotionele
stabiliteit reageren doorgaans sterk op stressvolle
situaties. Ook dit kenmerk wordt bevestigd in onze
studie, namelijk, de stressniveaus omwille van de
schoolsluiting liggen merkbaar hoger voor leerlingen
met een hoge score op neurotisme (15,5 procent).
Meer introverte en stressbestendige leerlingen geven
aan minder stress te hebben ervaren tijdens de crisis
(-10,9 procent en -8,6 procent, respectievelijk). Dit
geldt ook voor meer nauwgezette leerlingen (-8,2
procent).

Verwachtingen over schoolresultaten

We bevroegen de leerlingen ook naar hun perceptie
op de schoolse resultaten. Over het algemeen
verwachtten slechts weinig leerlingen een daling in
hun schoolresultaten omwille van de COVID- 19
crisis. Ongeveer 20 procent van de bevraagde
leerlingen gaf aan een daling te verwachten van
de schoolresultaten, 40 procent verwachtte geen
verandering, terwijl 40 procent van de leerlingen
een stijging verwachtte in hun resultaten tegen het
einde van het schooljaar. Let wel, het betreft hier
een eigen inschatting van de schoolresultaten, en
geen analyse van de daadwerkelijke cognitieve

verandering (zie Maldonado en De Witte (2020) voor
een analyse van de verandering van leerprestaties op
gestandaardiseerd toetsen op het einde van het lager
onderwijs).

"Leerlingen die van nature ordelijk en
plichtsbewust zijn, ervaarden minder
spanning thuis en gingen goed om
met de overstap naar het fulltime
afstandsonderwijs”

De gemiddelde verwachting verbergt echter de
verschillen in persoonlijkheidskenmerken tussen
leerlingen. In Figuur 1 geven we weer hoe de verwachte
verandering in schoolresultaten samenhangt met
de persoonlijkheidskenmerken. We observeren in
Figuur 1 met name ongelijke verwachtingen wanneer
leerlingen verschillen in extraversie en nauwgezetheid.
Bij een hoge score op extraversie ten opzichte van
een lage score geven leerlingen eerder een daling
van resultaten aan, terwijl nauwgezette leerlingen
(dus leerlingen die meer plichtsbewust en ordelijk zijn)
meer een stijging van de schoolresultaten verwachten
dan leerlingen die minder nauwgezet zijn. Bemerk
dat dit laatste resultaat in lijn ligt met de positievere
ervaring die nauwgezette leerlingen hadden met het
afstandsonderwijs.

BESLUIT

In Iterbeke en De Witte (2020) analyseren we voor het
eerst het belang van persoonlijkheidskenmerken in de
ervaringen en verwachtingen van leerlingen tijdens de
COVID-19 crisis en de langdurige schoolsluiting. Vanuit
de hypothese dat leerlingen de crisis gunstiger ervaren
hebben indien hun persoonlijkheidskenmerken goed
aansloten bij de (nieuwe) leef- en leeromgeving, tonen
onze resultaten aan dat leerlingen die belang hechten
aan een sociale of stressvrije omgeving de crisis en
schoolsluiting minder goed ervaren hebben wegens
spanning thuis, gemis naar het gewone schoolleven,
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Geen verandering in resultaten

Figuur 1:  Verwachtingen van schoolresultaten over persoonlijkheidsdimensies heen
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Bemerk: Verwachtingen zijn berekend via ordered logit modellen met standaardfouten geclusterd op klasniveau. Modellen houden rekening met verschillen in het geslacht, leeftijd, onderwijsvorm, thuistaal, socio-economische status, een kennisscore, een
indicator die aangeeft of leerling in een huishouden woont waarbij iemand tot de risicogroep behoort voor het COVID-19 virus, en vaste effecten op klasniveau.

en stress omwille van de schoolsluiting. Leerlingen die
van nature ordelijk en plichtsbewust zijn, daarentegen,
ervaarden minder spanning thuis en gingen goed om
met de overstap naar het fulltime afstandsonderwijs.
Creatieve en intellectueel nieuwsgierige leerlingen
waren vaker bereid om anderen te helpen tijdens de
crisis en zichzelf nieuwe vaardigheden aan te leren. De
resultaten tonen aan dat voornamelijk nauwgezette en
vindingrijke leerlingen baat hebben gehad bij de crisis
en de schoolsluiting, terwijl het omgekeerde geldt
voor extraverte leerlingen en leerlingen met een hoge
score op neurotisme.

Onze bevindingen hebben belangrijke beleids-
implicaties. Hoewel alle Vlaamse leerlingen vanaf
1 september terug in de schoolbanken zitten, kunnen
er al snel aanpassingen komen in gemeenten met een
hogere besmettingsgraad. Zo zouden leerlingen in de
tweede en derde graad van het middelbaaronderwijs
slechts week om week naar school kunnen. Het lijkt

er dus op dat afstandsonderwijs een blijver is. In
onze studie tonen we aan dat niet alle leerlingen het
afstandsonderwijs op dezelfde manier ervaren. Om
deze reden bevelen we aan dat het onderwijsveld,
naast socio-economische verschillen tussen
leerlingen, ook individuele verschillen moet meenemen
in de onderwijsaanpassingen ten gevolge van het
virus.
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