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TOELICHTING

Een op de acht meisjes kan door financiële problemen soms geen maandverbanden 
of tampons kopen. Bij meisjes die in armoede opgroeien, loopt dat cijfer op tot maar 
liefst 45 procent, zoals blijkt uit een onderzoek van Caritas. Menstruatiearmoede 
is een reëel probleem dat niet zou mogen bestaan. Menstruatieproducten zijn een 
absoluut basisrecht, geen luxeproduct. Caritas waarschuwt dat meisjes die geen 
menstruatieproducten kunnen betalen, soms medische risico’s lopen omdat ze 
gevaarlijke, goedkopere alternatieven moeten gebruiken.

Menstruatiearmoede heeft niet alleen medische gevolgen, maar is ook een sociaal 
probleem. Een op de vijf scholieren die in een situatie van armoede opgroeien, 
bleef al eens weg van school omdat ze zich geen menstruatieproducten kon 
permitteren. Die meisjes bleven niet alleen uit schaamte thuis, maar ook uit angst 
voor bloedvlekken doordat ze geen tampons of maandverband hadden. Ze raken 
in een sociaal isolement, missen lessen, moeten hobby’s afzeggen.

Op scholen kunnen leerlingen nu al gratis menstruatieproducten vragen bij het 
secretariaat of bij een vertrouwenspersoon. Maar daarmee is het probleem niet 
opgelost. Door het dubbele taboe dat nog steeds op menstruatie en armoede rust, 
is de drempel voor veel meisjes groot om ernaar te vragen op school. Zowel in 
Engeland als in Australië werden al automaten met gratis menstruatieproducten in 
de meisjestoiletten op school geplaatst omdat de cijfers van menstruatiearmoede 
bleven stijgen. Het bleek een goede en discrete oplossing, die meisjes helpt om uit 
het isolement te raken.

Kinderrechtencommissaris Caroline Vrijens en Caritas Vlaanderen roepen op om 
maandverbanden en tampons gratis beschikbaar te maken in België, net als in 
Schotland. Daar is het sinds kort verplicht om in openbare toiletten, en ook op 
scholen en universiteiten, gratis menstruatieproducten ter beschikking te stellen 
zodat iedereen die ze nodig heeft, er toegang toe heeft. Ook via publieke instanties 
moeten de producten gratis aangeboden kunnen worden.

Vrouwen kiezen er niet voor om te menstrueren. Daarom zijn de producten in 
Schotland universeel gratis beschikbaar voor al wie ze op een bepaald moment 
nodig heeft, en dus ook voor meisjes en vrouwen die ze niet kunnen betalen en 
anders in een isolement terechtkomen.

Lise VANDECASTEELE
Kim DE WITTE
Jos D’HAESE

Tom DE MEESTER

 



Vlaams Parlement

564 (2020-2021) – Nr. 1 3

VOORSTEL VAN RESOLUTIE

Het Vlaams Parlement,

 – gelet op:
1° de vaststelling dat een op de acht meisjes in Vlaanderen financiële 

problemen ondervindt om menstruatieproducten te kopen en dus getroffen 
is door menstruatiearmoede;

2° de vaststelling dat 45 procent van de meisjes die in armoede opgroeien, 
ook kampen met menstruatiearmoede;

3° het feit dat menstruatiearmoede ook een sociaal probleem is omdat een 
op de vijf scholieren die in een situatie van armoede opgroeien, al eens uit 
angst en schaamte is thuisgebleven omdat ze zich geen menstruatieproducten 
kon permitteren;

4° het feit dat meisjes die geen menstruatiemiddelen kunnen betalen, soms 
medische risico’s lopen omdat ze gevaarlijke, goedkopere alternatieven 
moeten gebruiken;

5° het feit dat onder meer Australië, Engeland en nu ook Schotland al gratis 
menstruatieproducten aanbieden;

 – overwegende dat:
1° het aanbieden van gratis menstruatieproducten het taboe op menstruatie 

deels kan wegnemen en kan bijdragen tot een normalisering ervan;
2° vrouwen er niet voor kiezen om te menstrueren en een systeem van 

maatschappelijke solidariteit door het gratis ter beschikking stellen van die 
producten dus aannemelijk is;

 – vraagt aan de Vlaamse Regering om:
1° een proefproject op te zetten waarbij scholen op een laagdrempelige manier 

en zonder tussenpersonen gratis menstruatieproducten aanbieden om te 
onderzoeken of een dergelijk gratis aanbod in alle scholen en universiteiten 
in heel Vlaanderen kan worden gerealiseerd;

2° de mogelijkheid te onderzoeken om menstruatieproducten gratis ter 
beschikking te stellen op publieke plaatsen en via publieke diensten, in 
navolging van het Schotse voorbeeld.

Lise VANDECASTEELE
Kim DE WITTE
Jos D’HAESE

Tom DE MEESTER


