Cijfers Zelfmoordlijn 1813 maart - juli

telefoon Zelfmoordlijn chat Zelfmoordlijn

2019 2020 2019 2020
maart 1088 2202 274 203
april 1388 2170 212 202
mei 1624 1949 158 204
juni 1165 1353 161 220
juli 1083 1525 196 245

Er is geen stijging van het aantal oproepen. Er is wel een verschuiving in het aantal doorschakelingen
naar Tele-Onthaal, dat gedaald is in 2020. Dit heeft te maken met een toegenomen capaciteit aan de
Zelfmoordlijn, in het bijzonder in de lockdownmaanden. Ook aan de chat zijn de verschuivingen
eerder een kwestie van capaciteit, eerder dan een toegenomen vraag.
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Zowel aan de telefoon als aan de chat contacteerde een iets jongere leeftijdsgroep de Zelfmoordlijn
1813 t.o.v. 2019.

Gender:
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Aan de telefoon is de verdeling man-vrouw quasi gelijk gebleven, aan de chat is er in vergelijking met
2019 een nog grotere verdeling meisjes.



