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Eerste hulp bij psychische problemen (EHBP)  -  Inschrijvingen

Op 8 december 2017 werd in een ministerieel besluit de opdracht gegeven aan Zorgnet-
Icuro voor het proefdraaien van de cursus ‘eerste hulp bij psychische problemen,’ oftewel 
EHBP. Tot september 2019 kreeg de koepelorganisatie de opdracht om een Vlaamse 
variant van het Australische ‘Mental Health First Aid’-project te ontwikkelen. In het 
najaar van 2019 werd verwacht om van start te gaan met de eerste cursussen.

Zorgnet-Icuro heeft daartoe een stuurgroep ontwikkeld met belangrijke Vlaamse 
stakeholders, zoals patiëntenverenigingen, de Vlaamse Vereniging voor Geestelijke 
Gezondheidszorg (VVGG), de Federatie Diensten Geestelijke Gezondheidszorg (FDGG), 
het Vlaams Expertisecentrum Suïcidepreventie (VLESP), het Vlaams Instituut Gezond 
Leven, het Vlaamse Kenniscentrum Eetexpert en Vlaams expertisecentrum voor alcohol, 
illegale drugs, psychoactieve medicatie, gokken en gamen (VAD) en heeft in de 
ontwikkeling van de cursus ook nauw samengewerkt met het Rode Kruis.

Ondertussen wordt de cursus EHBP aangeboden bij het Rode Kruis.

1. Hoeveel inschrijvingen heeft het project EHBP ontvangen? Graag een overzicht per: 

a) plaats waar de cursus wordt aangeboden;

b) periode waarin één cursus gegeven wordt.

2. Hoeveel van de ingeschrevenen hebben de cursus doorlopen en hebben recht op het 
deelname-attest? Graag een overzicht per: 

a) plaats waar de cursus wordt aangeboden;

b) periode waarin één cursus gegeven wordt.

3. Wordt bij registratie informatie opgevraagd die peilt naar: 

a) de beweegredenen om de cursus te volgen;

b) de tewerkstelling van de ingeschrevenen? 

Zo ja, kan de minister hiervan een overzicht geven? Daarbij graag met het specifieke 
onderscheid tussen tewerkstelling in de zorgsector en daarbuiten.
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1-2.De opleiding EHBP heeft in 2019 met 6 opleidingen proef gedraaid; één interne try-
out en 5 pilootopleidingen. 
Op dit moment wordt er gestart met de open opleidingen aan de bevolking. Deze 
opstart was gepland voor april 2020. Door de COVID-19 crisis en de opgelegde 
maatregelen zijn de toen geplande opleidingen geannuleerd, dit wordt nu hervat met 
de nodige maatregelen.  
Elke opleiding duurt 12 uur en is gespreid over 4 sessies van 3u. Deze worden 
georganiseerd gespreid over 4 weken.
Een deelname attest wordt afgeleverd wanneer deelnemers minstens 3/4de van de 
opleiding gevolgd hebben.
Opleidingen worden aangeboden verspreid over Vlaanderen, in de lokale Rode Kruis-
afdelingen. Ze worden georganiseerd met vrijwillige lesgevers én gratis aangeboden. 
De opleiding staat open voor iedereen met interesse.

In het document ‘bijlage 1’ vindt u een overzicht van de aangeboden cursussen per 
provincie, met het tijdstip van de cursus, het aantal ingeschreven deelnemers en het 
aantal bezorgde deelname attesten. 

3. Geïnteresseerden kunnen vrij inschrijven via het opleidingsplatform van het Rode 
Kruis. Ze dienen hiertoe geen motivatie of achtergrondinformatie te delen. 

Een bevraging vanuit het effectonderzoek van het VLESP leert dat in de 
pilootopleidingen:
 

 62,4% van de deelnemers in de pilootopleidingen de opleiding heeft gevolgd vanuit 
een persoonlijke motivatie 
en 37,6% vanuit een professionele motivatie, waarvan: 
- hulpverleners in gezondheidszorg (20%)
- opvoeder, leerkracht, leerlingenbegeleider/studentencoach ( 16,7%)
- hulpverlener in de geestelijke gezondheidszorg (11,7%)
- andere (51,7%)

 77,2% de opleiding volgt ‘om mensen in hun omgeving beter te ondersteunen’,
12,3% vanuit een engagement als vrijwilliger,
5,3% om een eigen psychische kwetsbaarheid beter te begrijpen,
5,3% vanuit andere, ongekende motivaties.
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Inschrijvingen EHBP

http://www.vlaamsparlement.be/link?id=10720

