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Preventieve gezondheidszorg  -  Vaccinatie pneumokokken

Een besmetting met COVID-19 heeft het grote nadeel dat de eerste symptomen 
vergelijkbaar zijn met de symptomen van een aantal andere - zeker in de herfst en winter 
- vaak voorkomende aandoeningen zoals griep en longontstekingen.

Wat de seizoensgriep betreft, hebben we al een traditie inzake vaccineren van 
risicogroepen en recentelijk ook van zorgberoepen al moeten we daar nog een tandje 
bijsteken.

Wat pneumokokken betreft, hebben we geen echte vaccinatiestrategie behalve voor jonge 
kinderen. Nochtans is de pneumokok een belangrijke oorzaak van morbiditeit en mortaliteit 
bij ouderen. Volgens het kenniscentrum was de pneumokok in 2015 verantwoordelijk voor 
ongeveer 5800 hospitalisaties, 3600 ambulante consultaties en 430 sterfgevallen bij 50-
plussers. De incidentie binnen die laatste leeftijdsgroep stijgt ook naarmate de leeftijd 
stijgt. De mortaliteit bedraagt 12 procent bij mensen boven de 65 jaar en is dubbel zo 
hoog bij mensen boven de 85 jaar.

Op 6 juni heeft de Hoge Gezondheidsraad haar voorgaande adviezen aangescherpt:

- Diabetes en neurologische of neuromusculaire aandoeningen met aspiratierisico 
worden opgenomen in de lijst met chronische aandoeningen die een indicatie vormen 
voor pneumokokkenvaccinatie (HGR 9158).

- Voor volwassenen tussen 50 en 85 jaar met comorbiditeit wordt er na primovaccinatie 
met PCV13 gevolgd na minstens 8 weken door PPV23, nu wel revaccinatie met PPV23 
na 5 jaar aangeraden met de aanbeveling om PPV23 om de 5 jaren te herhalen bij 
ernstige onderliggende comorbiditeit.

- Bij gezonde volwassenen tussen 65 en 85 jaar is het voorkeursschema om 
opeenvolgend te vaccineren met PCV13 gevolgd door PPV23. Het aanbevolen interval 
tussen beide vaccins voor gezonde volwassenen tussen 65 en 85 jaar is minstens 1 
jaar. Als alternatief vaccinatieschema kan ook eenmalig enkel het PPV23 toegediend 
worden bij deze groep.

Amper 10 procent van de doelgroep is vandaag gevaccineerd tegen infecties met invasieve 
pneumokokken. De Hoge Gezondheidsraad wijst er op dat dit jaar, als gevolg van de 
COVID-19-pandemie, de vaccinatie tegen pneumokokken (volwassenen) zou kunnen 
helpen om de ziekenhuisbedbezetting door deze ernstige bacteriële infecties te 



verminderen, waardoor bedden vrijkomen voor een mogelijke gelijktijdige golf van COVID-
19. Coronapatiënten zijn bovendien veel vatbaarder voor pneumokokkeninfecties.

Een vaccinatie zou ook het aantal luchtwegeninfecties bij ouderen en chronisch zieken 
verminderen waardoor er minder verwarring dreigt te ontstaan met COVID-19 en er minder 
moet getest worden om het onderscheid te maken wat zeker belangrijk is gelet op een 
mogelijk tekort aan testen en gelet op de overbelasting die daardoor kan ontstaan bij de 
huisartsen.

In vele buurlanden wordt pneumokokkenvaccinatie reeds aangeboden door de overheid 
aan oudere volwassenen. Dit is het geval in het Verenigd Koninkrijk, Duitsland, Spanje, 
Nederland en zeer recent ook Denemarken.

Rekening houdend met het advies van de Hoge Gezondheidsraad en het KCE rapport van 
2016 ‘Welke pneumokokkenvaccinatie bij ouderen?’ zal Vlaanderen een tender organiseren 
mbt een vaccin tegen pneumokokken? Zo niet, waarom niet? Zo ja, binnen welke termijn, 
gelet op het belang ervan tijdens een tweede piek van COVID-19 in het najaar?
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Bij de communicatie over griepvaccinatie in het najaar zal extra aandacht gevraagd 
worden voor pneumokokkenvaccinatie, wat er, samen met het vaccineren tegen griep, 
moet toe leiden dat de bezettingsgraad voor ziekenhuisbedden zo laag mogelijk 
gehouden kan worden. Momenteel is nog niet geopteerd om voor iedereen de nodige 
vaccins gratis ter beschikking te stellen via een overheidsopdracht, iets wat voor 
griepvaccins momenteel ook niet het geval is. 

Voor de bewoners van woonzorgcentra (WZC) wil ik dit jaar extra aandacht voor deze 
vaccinatie vragen en hiervoor de nodige vaccins ter beschikking stellen. Op 17 juli, heb ik 
zoals aangekondigd op 15 juli, de Vlaamse regering gevraagd om hiervoor de nodige 
middelen vrij te maken. Om snel en breed te beschermen tegen deze bacteriën wil ik 
hierbij opteren voor het 23-valente vaccin. Dit moet meehelpen om extra 
longontstekingen te vermijden, de gezondheidstoestand van deze bewoners zo goed 
mogelijk te houden en minder bewoners te moeten verwijzen naar de ziekenhuizen. Ik 
heb hiervoor een overheidsopdracht laten uitschrijven door het Agentschap Zorg en 
Gezondheid.


