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Coronacrisis  -  Suïcide

Het is bekend dat tijdens economische crisissen het aantal zelfmoorden en 
zelfmoordpogingen toeneemt. De afgelopen weken werd ook vaak gewezen op de 
negatieve impact van de coronacrisis op de geestelijke gezondheid en het welbevinden 
van mensen.

1. Hoeveel mensen hebben in de maanden maart, april en mei suïcide gepleegd in 2020 
en 2019 opgesplitst per geslacht en per leeftijdsgroep (-18 jaar, tussen 18 en 65 
jaar en + 65 jaar)?

2. Hoeveel mensen hebben in de maanden maart, april en mei een suïcidepoging 
gedaan in 2020 en 2019 opgesplitst per geslacht en per leeftijdsgroep (-18 jaar, 
tussen 18 en 65 jaar en + 65 jaar)?
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ANTWOORD
op vraag nr. 514 van 2 juni 2020
van FREYA SAEYS

1. De cijfers inzake zelfdoding voor 2019 en 2020 zijn nog niet beschikbaar. 

Extra uitleg:
Het ruwe aantal overlijdens is snel beschikbaar via het Rijksregister, maar het 
opmaken van de statistiek van de doodsoorzaken neemt veel meer tijd in beslag. De 
overlijdenscertificaten van Vlaanderen worden gecontroleerd, verwerkt, gecodeerd, en 
de resulterende bestanden geanalyseerd door het Agentschap Zorg en Gezondheid. 
De beoordeling van elk niet-natuurlijk overlijden gebeurt zeer zorgvuldig door 
gespecialiseerde daartoe opgeleide nosologen. Indien de doodsoorzaak niet voldoende 
duidelijk is, wordt de certificerende arts en/of het bevoegde parket aangeschreven 
voor bijkomende inlichtingen. Het verwerkingsproces vraagt dus tijd. Het aantal 
zelfdodingen in Vlaanderen voor 2017 (meest recente gegevens) werd dan ook pas in 
november 2019 bekend gemaakt. 

2. De Cijfers inzake suïcidepogingen voor 2019 en 2020 zijn nog niet beschikbaar.

De cijfers van de pogingen voor 2019 zullen in het najaar 2020 verwerkt zijn en 
beschikbaar kunnen gesteld worden. De cijfers voor 2020 volgen een jaar later.

De Eenheid voor Zelfmoordonderzoek van UGent (EZO) beschikt wel al over een 
beperkt aantal recente gegevens van 2020. Hierbij moet benadrukt worden dat 
het gaat om data van slechts 7 (van de 43) ziekenhuizen die aangemelde 
suïcidepogingen registeren en waarvan de registraties onmiddellijk beschikbaar zijn 
binnen EZO. De overige 36 ziekenhuizen sturen de data jaarlijks of halfjaarlijks door. 

Op basis van de data van deze 7 ziekhuizen blijkt dat er in de periode 14 maart (start 
lock down) tot 31 mei 2020 duidelijk minder suïcidepogingen werden geregistreerd, in 
vergelijking met dezelfde periode in 2019. Omwille van de zeer beperkte gegevens is 
voorzichtigheid in interpretaties geboden. EZO verneemt van internationale 
experts die gelijkaardige registraties doen van suïcidepogingen wel dezelfde trend en 
een sterke daling van het aantal aanmeldingen van suïcidepogingen via de 
spoedopnamediensten. Op het eerste zicht lijkt het dat er minder suïcidaal gedrag 
wordt gesteld in volle crisis. 


