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Hepatitis C - Preventie en sensibilisering

Het hepatitis C-virus (HCV) wordt overgedragen door rechtstreeks contact met besmet
bloed. 20% van de geinfecteerden geneest spontaan. 80% van de geinfecteerden
ontwikkelt een chronische hepatitis C, waarvan ongeveer 20% op lange termijn
levercirrose ontwikkelt. Een chronische hepatitis C verhoogt bovendien de kans op
leverkanker. De ziekte ontwikkelt zich gestaag, maar HCV-patiénten ervaren soms ook
andere symptomen die de levenskwaliteit drukken, zoals fysieke en emotionele
vermoeidheid, gewrichtspijn en angststoornissen.

Op vandaag zijn er in Belgié vermoedelijk 70.000 personen besmet met HCV. Eén op de
twee dragers van HCV weet niet dat hij of zij geinfecteerd is. Nochtans is het virus via
een eenvoudige bloedanalyse, bv. bij een jaarlijkse bloedcontrole bij de huisarts, op te
sporen. Ook een sneltest bij risico-groepen kan uitsluitsel geven. Risicogroepen voor
HCV-besmetting zijn o.a.: de babyboom-generatie, medisch personeel, personen die
drugs gebruiken of gebruikt hebben, personen die tatoeages of piercings lieten zetten of
acupunctuur ondergingen in niet-steriele omstandigheden. In oktober 2017
organiseerden de ZNA-ziekenhuizen een ‘screeningsweek hepatitis C' onder begeleiding
van dr. Bourgeois. Gedurende 1 week konden bezoekers en zorgpersoneel zich via een
sneltest laten screenen op HCV. Op 1.000 personen bleken 7 personen HCV-positief.

Ik verwijs naar een aanbeveling van het Federaal Kenniscentrum voor de
Gezondheidszorg (KCE) uit 2012. Het KCE beveelt een algemene opsporing van het virus
niet aan, maar het testen van de risicogroepen kan wel overwogen worden. Om
gebruikers van intraveneuze drugs met succes te testen en te behandelen, is er een
goede ondersteuning op sociaal en psychologisch viak nodig. Deze ondersteuning moet
voldoende flexibel en mobiel zijn.

Er bestaat geen vaccin tegen hepatitis C, maar door vroegtijdige detectie en
sensibilisering kan de verspreiding van hepatitis C gestopt worden. De
Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) streeft de doelstelling na om HCV tegen 2030
volledig te elimineren. Uit een evaluatie van het Belgische actieplan door de Boston
Consulting Group, i.o.v. de WHO, blijkt Belgié echter achterop hinkt, en blijkt dat
eliminatie van de ziekte niet haalbaar is gelet op het huidige beleid. Belgié staat in deze
ranglijst tussen landen als Burundi, India, Mexico. In de kopgroep staan buurlanden
Frankrijk en Nederland.

1. Kan de minister het Vlaamse preventiebeleid ten aanzien van hepatitis C toelichten?



Een sensibiliseringsactie rond HCV kan mensen informeren over de ziekte en
aansporen om bij een bloedtest bij de huisarts zich te laten testen op HCV.

Hoe staat de minister tegenover dergelijke sensibiliseringsacties?

Zijn er vanuit Vlaanderen specifieke initiatieven inzake preventie, sensibilisering en
screening (bijvoorbeeld via sneltests) ten aanzien van risicogroepen of staan
dergelijke initiatieven op de planning?
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Vooraleer in te gaan op uw concrete vragen, zou ik toch willen aanstippen dat het KCE-
rapport waar u naar verwijst, in tegenstelling tot uw vraag, in haar aanbevelingen de
babyboom-generatie niet als risicogroep voor HCV-besmetting benoemt. De babyboom-
generatie, klassiek zijn dat de mensen geboren tussen circa 1945 en 1955, zijn ruwweg
630.000 mensen. De groep is erg heterogeen en screening op basis van geboortedatum
lijkt ook ons nu alvast niet aangewezen.

1+3. Momenteel zijn er drie acties in verband met de preventie van hepatitis C.

- Binnen de Technische Werkgroep bij het Preventieprotocol wordt in het kader
van het nationale hepatitis C-plan van 2014, getracht om een samenwerking
op gang te trekken tussen de federale overheid en de verschillende
gemeenschappen.

- Het Vlaamse spuitenruilprogramma richt zich op het voorkomen van
verspreiding van besmettelijke ziekten zoals hepatitis C. Het beoogt ook het
voorkomen van verspreiding naar andere bevolkingsgroepen door bv.
injectienaalden te recupereren.

- Sensoa, de Vlaamse partnerorganisatie voor seksuele gezondheid,
sensibiliseert rond HCV bij MSM (mannen die seks hebben met mannen) en dit
zowel bij personen mét als zonder HIV. De specifieke subsite geeft de raad om
“je regelmatig op hepatitis C te laten testen indien je hiv hebt, aan groepsseks
doet, zonder condoom neukt, zonder handschoenen fist, speeltjes deelt, drugs
gebruikt..”

Ook de jongerensite van Sensoa informeert over hepatitis C.

- Het C-Buddyproject, waarin in uw vraag 524 dieper op ingegaan wordt, werkt
rond HCV bij (ex-) druggebruikers.

2. Een sensibiliseringsactie voor de algemene bevolking rond hepatitis C is niet gepland.
Een dergelijke actie leunt minstens aan bij screening van de algemene bevolking,
een actie die niet aanbevolen wordt door het KCE-rapport over hepatitis C.

Wel plannen we om de zorgverstrekkers meer te informeren over hepatitis C.



