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Buitenspelen Vlaamse kinderen  -  Onderzoek

Eind april plaatste de Vlaamse Dienst Speelpleinwerk een artikel op zijn website met de 
titel “Kinderen spelen dramatisch minder buiten”. Daarin vragen ze om een nieuw 
onderzoek naar het buitenspelen bij de Vlaamse jeugd in het publieke domein. 

Het laatste onderzoek in Vlaanderen dateert van 2008. In dat onderzoek vergelijkt men 
de situatie toen met de cijfers uit 1983. De vergelijking werd destijds gedaan aan de 
hand van een ‘speelindex’. Daarmee observeert men het aantal spelende kinderen in de 
wijk en vergelijkt men dat cijfer met het aantal kinderen die in de buurt wonen. In 25 
jaar tijd kon men een halvering van het buitenspelen noteren. 

In Nederland stelde de organisatie ‘Jantje Beton’ onlangs de resultaten voor van hun 
‘buitenspeel-onderzoek’. Daaruit blijkt dat Nederlandse kinderen dramatisch minder 
buitenspelen in de publieke ruimte. In vergelijking met 2013 is het aantal kinderen dat 
elke dag buiten speelt in de buurt gedaald van 20% naar 14%. In dat onderzoek stelden 
ze twee centrale vragen:

- Wat zijn de percepties van (buiten)spelen van de verschillende generaties? Zien we 
verschillen in tijd, vrijheid en afstand?

- Welke (fysieke én mentale) belemmeringen zijn er voor de kinderen van nu om 
buiten te spelen?

Tussen de twee onderzoeken in Nederland kan men al een vermindering zien van 6% in 
5 jaar. De vraag rijst nu of het niet tijd is om het buitenspelen van onze jeugd ook 
opnieuw in kaart te brengen.

Plant de minister voor het eerst in tien jaar een onderzoek in naar het buitenspelen bij 
onze kinderen? Zo ja, wanneer en wie zal dit uitvoeren? Zo neen, waarom niet? 
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Er zijn nog geen plannen om het gehele onderzoek van 2008 te herhalen. Wel zal er een 
vraag rond buitenspelen worden opgenomen in de participatiesurvey 2019. Dit is een 
bevraging bij mensen vanaf 14 jaar rond participatie aan het culturele leven. Ouders van 
jonge kinderen zullen worden bevraagd over frequentie en/of attitude rond buitenspelen. 
Mogelijk wordt het thema hernomen in een volgend onderzoeksplan, wat bij voorkeur 
gekoppeld wordt aan de prioriteiten voor het volgende jeugd- en kinderrechtenbeleidsplan. 
De administratie maakt momenteel de omgevingsanalyse en zorgt voor een onderbouwde 
kennisbasis, voorzien van belangrijke thema’s en indicatoren in de voorbereiding van de 
keuze van de prioriteiten voor het nieuwe plan.

We zijn ondertussen 10 jaar aan het sensibiliseren rond buitenspelen, de vraag naar nieuw 
onderzoek is zeker een legitieme vraag. Ik heb dan ook met belangstelling de resultaten 
gelezen van het onderzoek van Jantje Beton. Een op de drie kinderen geeft aan minder 
vaak buiten te spelen dan hij/zij zou willen (28%), dat is veel, maar wat opvalt is dat voor 
kinderen een belangrijke barrière om buiten te spelen de ‘saaiheid van de speelplekken’ is. 
Buiten willen ze kunnen fietsen, klimmen en klauteren. Een op de zeven kinderen geeft 
aan te druk te zijn met school en hobby’s om buiten te spelen. Ik heb geen indicaties die 
er op wijzen dat de situatie in Vlaanderen grondig zou verschillen met die in Nederland. We 
kunnen deze studie dus zeker interpreteren als een bijkomend signaal dat het buitenspelen 
in het gedrang komt.
Om die reden wil ik op dit moment liever investeren in nieuwe en blijvende stimulansen 
voor buitenspelen en dit thema ondervangen met een gerichte vraag in de 
participatiesurvey, dan in een herhaling van een grootschalig onderzoek. Ik blijf de 
jaarlijkse buitenspeeldag mee ondersteunen; zet verder in op het voorzien van 
ontmoetingsplekken in de publieke ruimte; ondersteun het jeugdwerk en het 
kampgebeuren. 
De problematiek wordt trouwens door heel wat beleidsdomeinen onderkent en aangepakt. 
Via het hoofdstuk 8 Ruimte in het Vlaams jeugd- en kinderrechtenbeleidsplan wordt werk 
gemaakt van doordacht medegebruik van ruimte door kinderen, jongeren en hun 
organisaties. Naar aanleiding van de uitreiking van het label Kindvriendelijke Steden en 
Gemeenten publiceert het departement Cultuur, Jeugd en Media een voorbeeldenboekje 
van hoe men internationaal de publieke ruimte ter beschikking stelt van kinderen en 
jongeren, hen zo aanzet tot buitenspelen. 


