
GRENSOVERSCHRIJDEND 

GEDRAG 

Gespreksgegevens en –

aanpak Awel 



AGENDA 

1. Kwantitatief: cijfergegevens 2017 

2. Kwalitatief: gespreksanalyses 

3. Wat kan Awel doen? 
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1. KWANTITATIEF 
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  Telefoon Chat e-mail Forum Totaal  

Grensoverschrijdend gedrag 1.334 1.039 777 477 3.627 

Fysiek geweld 229 239 145 89 702 

Seksueel geweld 156 253 108 58 575 

Emotioneel geweld 95 167 48 45 355 

Fysieke of emotionele verwaarlozing 29 62 9 1 101 

Getuige van geweld 27 43 9 14 93 

Intrafamiliaal geweld 75 149 82 53 359 

Pesten/cyberpesten 854 407 423 238 1.922 

Discriminatie / racisme 17 5 2 12 36 

Diefstal 25 18 10 8 61 

Politie / justitie 50 66 16 16 148 

Ander  61 84 31 38 214 



2. KWALITATIEF 
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IMPACT VAN 

(CYBER)PESTEN   

 

“en we hebbe ook groepe op instagram en 

whatsapp waar degene (nie mijn achterneef) ook 

begint mij uit te make en mn achterneef volgt die 

mee en zo zien meer mense da en beginne ze da 

zielig te vinde voor mij wat ik echt niet wil” 
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IMPACT VAN 

(CYBER)PESTEN  

(“Awel ik zie het niet meer zitten”, 2014) 

 

• In 19,09% of 105 vd geanalyseerde gesprekken over 

suïcide komt pesten aan bod. 

• 1 op 4 jongeren: pesten in het verleden, maar blijvende 

stress 

• 1 op 10 jongeren: langdurig pesten 

• Op regelmatige basis gepest worden lijkt gerelateerd 

aan een verhoogd risico van depressie en suïcidaliteit. 
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IMPACT VAN 

(V)ECHTSCHEIDINGEN en het 
geweld dat kinderen en jongeren daarmee wordt 

aangedaan  
 

“Wel toen mijn ouders uit elkaar gingen ben ik 

depressief geweest en heb ik mezelf verschillende 

keren gesneden in mijn arm, en ik nam 

antidepressiva en ik had er geen zin meer in.”  
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IMPACT VAN 

(V)ECHTSCHEIDINGEN en het 
geweld dat kinderen en jongeren daarmee wordt 

aangedaan  

(“Awel, ik ben in de war door de scheiding van mijn 

ouders”, 2016) 

• Aanhoudend conflict tussen ouders na scheiding als 

zeer ernstige stressfactor voor kinderen 

• Kinderen als boodschapper, kinderen die 

denigrerende boodschappen over de ene ouder horen 

bij de andere = gespleten loyaliteit = ondraaglijke 

stress = Kind ziet geen uitkomst meer. 
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GRENSOVERSCHRIJDEND 

GEDRAG BINNEN 

PARTNERRELATIES  

“Dit flirten heeft er uiteindelijk voor gezorgd dat ik 

naaktfoto’s/filmpjes heb gestuurd. Zelfs filmpjes waar ik 

naakt masturbeer en mijn gezicht duidelijk te zien is. Na 

deze filmpjes had ik meteen zeer vel spijt. En vanaf dat 

moment heb ik enkel naaktfoto’s gestuurd waarop mijn 

gezicht niet te zien is. Maar dat is natuurlijk niet beter. Ik 

voel me zo verschrikkelijk schuldig en dom en heb zoooo 

veel schrik dat via een lek van snapchat dit ook toch zal 

uitkomen. Ook zijn er geen screenshots of dergelijke 

genomen.” 
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GRENSOVERSCHRIJDEND 

GEDRAG BINNEN 

PARTNERRELATIES 
 

(“Awel, liefde in de kno(o)p”, 2017) 

 

• Erg kwetsende of traumatiserende ervaringen 

binnen partnerrelaties. 

• Emotioneel partnergeweld = niet altijd makkelijk 

te herkennen 

• Zelfvertrouwen en positieve identiteitsvorming 

lijden hieronder. 
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GRENSOVERSCHRIJDEND 

GEDRAG BINNEN 

PARTNERRELATIES 
 

(“Awel, liefde in de kno(o)p”, 2017) 

 

• Worsteling met vinden van eigen grenzen en 

vasthouden eraan. 

• Sexting 

• Seksueel overschrijdend gedrag 
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NOG MEER… 
 

 

Slechts een fractie van wat jongeren vertellen aan 

de hulp- en informatielijn Awel. Ze contacteren ons 

ook over andere vormen en contexten van 

grensoverschrijdend gedrag (zie cijfergegevens), 

maar die analyseerden we tot op heden nog niet. 
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3. WAT KAN AWEL DOEN? 
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ERKENNEN VAN ONRECHT 
 

• Jongeren die gepest worden, slachtoffer zijn van 

fysiek of emotioneel geweld/verwaarlozing of 

van seksueel grensoverschrijdend gedrag 

moeten erkenning krijgen voor het onrecht 

dat hen is aangedaan. We moeten expliciet 

aangeven dat het gedrag van de ander niet door 

de beugel kan. 

• Aannemen van een accepterende houding 

tegenover het kind/de jongere: op een voelbare 

manier laten horen dat de nood wordt aanvaard. 
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MEDIAWIJSHEID 

 

• Ouders en leerkrachten aanraden dat jongeren 

zich laten begeleiden bij het internetten. 

• Voorlichting geven betreffende wachtwoorden, 

persoonlijke gegevens, plaatsen van informatie. 

• Duidelijk maken dat het strafbaar is om via 

internet te schelden en te bedreigen. 
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BEWAKEN VAN GRENZEN 

 

Vlaggensysteem Sensoa 

Tijdens gesprek met de jongere het 

(grensoverschrijdend) gedrag beoordelen voor de 

aspecten wederzijdse toestemming, vrijwilligheid, 

gelijkwaardigheid, passend bij de leeftijd of 

ontwikkelingsfase, passend bij de context, 

zelfrespect. 
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MORELE RICHTLIJNEN 

 

Situaties van partnergeweld: advies om relatie te 

beëindigen. 
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BETERE DOORVERWIJZING 

 

Nauwere samenwerking met 1712 en 

nupraatikerover om ‘warm’ door te verwijzen. 
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BEDANKT. 
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