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Hoger onderwijs - Aandacht voor suicidepreventie in opleidingen hulpverlening

Zelfdoding komt te weinig aan bod in het curriculum binnen de opleidingen psychologie,
geneeskunde, sociaal werk, verpleegkunde enzovoort. Nochtans is het in dergelijke
sectoren een erg aanwezig en belangrijk issue.

Het Vlaams Expertisecentrum Suicidepreventie (VLESP) erkent het probleem dat mensen
die het vaakst in aanraking komen met suicide niet voldoende concrete handvatten mee
krijgen om daar ook goed te mee kunnen omgaan. Te veel hangt af van de stage
waarvoor de studenten kiezen: op een spoeddienst of psychiatrisch ziekenhuis komen de
studenten sneller in contact met dergelijke patiénten dan bijvoorbeeld in een
revalidatiecentrum.

Uit het ‘Grote psychiatrierapport’ van De Morgen bleek de suicidepreventie binnen de
hulpverlening ondermaats. Uit een analyse van alle inspectieverslagen bleek dat zes op
de tien psychiatrische instellingen hier slecht op scoort. Nochtans bevindt zich daar de
meest gespecialiseerde psychische hulpverlening.

In de Commissie voor Welzijn, Volksgezondheid en Gezin van 9 januari 2018 werd de
problematiek aangekaart door collega Freya Van den Bossche. Minister Vandeurzen
stelde daar dat het thema wel degelijk uitgebreid aan bod komt tijdens de opleiding
Verpleegkunde aan Vives en ook de opleiding psychologie van UGent reageerde al.
Volgens de minister speelt het probleem zich eerder af bij de structurele inbedding van
dergelijke vormingen binnen de opleidingen en is het niet evident om de curricula te
wijzigen.

Samen met VLESP wil hij eerst en vooral zicht krijgen op de manier waarop het thema
aan bod komt. Daarna zou hij bekijken of er actie kan worden genomen, in overleg met
de minister van Onderwijs.

1. Kan de minister een overzicht geven over hoe suicidepreventie vandaag aan bod
komt in de specifieke opleidingen aan het hoger onderwijs?

2. Zijn er initiatieven vanuit het beleidsdomein Onderwijs om suicidepreventie
structureel in te bedden in de curricula van de verschillende opleidingen?
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Mijn collega Jo Vandeurzen deed in de Commissie voor Welzijn, Volksgezondheid en
Gezin van 9 januari 2018 de suggestie om met VLESP te bekijken of er eerst en vooral de
manier in kaart kon worden gebracht waarop het thema suicidepreventie aan bod komt,
om vervolgens te bekijken of daar dan nog eventueel acties nodig waren, in overleg met
onderwijs. Ik steun die suggestie en ben bereid om in overleg te gaan indien uit de
analyse zou blijken dat er sprake is van een onderbelichting van de thematiek binnen het
onderwijs. Om die analyse te maken kan VLESP best rechtstreeks aan de slag met de
betrokken opleidingen. Het bepalen van het opleidingsprogramma is immers een
autonome verantwoordelijkheid van het instellingsbestuur van een hogeschool of een
universiteit.



