Viaams
Parlement

SCHRIFTELIJKE VRAAG

nr. 182
van FREYA SAEYS
datum: 13 december 2017

aan JO VANDEURZEN
VLAAMS MINISTER VAN WELZIIN, VOLKSGEZONDHEID EN GEZIN

Preventieve gezondheidszorg - Bewegen op verwijzing

Huisartsen kunnen sinds vorig jaar hun patiénten die voldoen aan de voorwaarden,
beweging voorschrijven. De BOV-coach (Bewegen op Verwijzing) stelt na een intake met
de patiént een beweegplan op in functie van de interesses en de mogelijkheden van de
patiént. De coach moet de deelnemer verder helpen, motiveren om te bewegen en in een
afrondingsgesprek de nodige motivatie verstrekken om de nieuwe levenswijze aan te
houden op lange termijn.

Voor de periode van 15 december 2015 tot 31 december 2020 werd 4,5 miljoen euro
voorzien om dit te financieren.

De minister kondigt een uitbreiding aan van het aantal coaches in de zorgregio’s waar nu
al BOV-coaches actief zijn en wil ook het aantal zorgregio’s uitbreiden waar een beroep
kan worden gedaan op een BOV-coach.

1.

Hoeveel bijkomende coaches zullen worden voorzien voor zorgregio’s die nog geen
BOV-coaches hebben en voor welke zorgregio’s?

Hoeveel bijkomende coaches zullen worden voorzien voor de zorgregio’s die vandaag
al werken met BOV-coaches?

Zullen voor deze uitbreiding van het aantal coaches extra budgettaire middelen
worden voorzien?

Hoeveel keer werd sinds de invoering door de huisarts doorverwezen naar een BOV-
coach en in hoeveel van de gevallen deden patiénten ook een beroep op de BOV-
coach (opgesplitst per jaar en per zorgregio)?

Hoeveel van het budget van 4,5 miljoen euro is inmiddels opgebruikt?



JO VANDEURZEN
VLAAMS MINISTER VAN WELZIIN, VOLKSGEZONDHEID EN GEZIN

ANTWOORD
op vraag nr. 182 van 13 december 2017
van FREYA SAEYS

1. Er worden geen bijkomende coaches voorzien voor zorgregio’s. Het principe dat bij het
begin van het project werd gehanteerd, blijft aangehouden. Dit wil zeggen dat de
kleinstedelijke zorgregio’s eerst een aantal belangrijke randvoorwaarden in orde
moeten brengen, alvorens ze kunnen starten met het implementeren van ‘Bewegen
op verwijzing’ (BOV) (en het verder opleiden van BOV coaches). Deze
randvoorwaarden kunt u terugvinden op de website van het project:
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/bewegen-op-
verwijzing-aanvraag-indienen

2. 0ok voor de zorgregio’s die al gestart zijn, worden er niet noodzakelijk bijkomende
coaches opgeleid. Om de kwaliteit van de coaching, de motivatie van de BOV-coach-,
en de toegankelijkheid voor de deelnemer zo hoog mogelijk te houden, wordt er een
maximum aantal coaches gehanteerd per regio. Dit wordt bepaald op basis van het
aantal inwoners die vertegenwoordigd zijn via deelnemende gemeenten in de
goedgekeurde kleinstedelijke zorgregio’s. Het geniet doorgaans de voorkeur om met
minder coaches dan dit maximum aantal te starten, omdat het aantal uren coaching
in een opstartende regio nog opgebouwd moet worden. Heeft een kleinstedelijke
zorgregio toch meer coaches nodig dan, wordt eerst nagegaan of de bestaande pool
van coaches dit kan opvangen. Indien dit niet het geval zou zijn, dan kan er een
bijkomende coach gezocht worden. Is het maximaal aantal vooropgestelde coaches
niet voldoende, dan kan na motivatie aan en goedkeuring door de stuurgroep
afgeweken worden van dit maximum.

3. Het project is lopende, er worden momenteel geen bijkomende budgettaire middelen
voorzien, ook niet als er door omstandigheden toch bijkomende coaches zouden
worden opgeleid.

4. Doordat moet voldaan worden aan de randvoorwaarden (cf vraag 1) alvorens een

kleinstedelijk gebied kan starten met BOV, was er een opstartperiode nodig alvorens
de eerste doorverwijzingen en coachings konden beginnen.
Momenteel zijn 39 van de 60 kleinstedelijke zorgregio’s die een goedkeuring hebben,
gestart met BOV. De meeste kleinstedelijke zorgregio’s zijn bezig met de effectieve
opstart en het informeren van huisartsen opdat deze kunnen doorverwijzen naar
gevormde BOV-coaches.

Binnen het BOV project wordt geregistreerd hoeveel verwijsbrieven de huisartsen
online maken. Daarnaast zijn er mogelijks ook huisartsen die een eigen verwijsbrief
maken. Deze verwijzingen worden door de BOV-coaches ook geregistreerd, maar
omdat niet iedere persoon die doorverwezen wordt, ook effectief de stap zet naar een
BOV-coach, zal het aantal geregistreerde verwijzingen via ‘eigen verwijsbrief’ kleiner
zijn dan het reéel aantal verwijzingen.

Op dit moment hebben we echter nog geen exacte data van de ontwikkelaars van de
software van de verwijstool. Een uitgebreid tussentijds evaluatierapport zal afgewerkt
worden tegen september 2018.
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Wat betreft het aantal deelnemers waren er in 2016 149 unieke deelnemers. Deze
kwamen allemaal uit de kleinstedelijke zorgregio Leuven, omdat dit in 2016 het enige
actieve gebied was.

Onderstaande tabel geeft een overzicht van het aantal unieke deelnemers per
kleinstedelijke zorgregio in 2017. Dit zijn de gegevens van 2017 die tot dusver zijn
ingegeven in het online facturatiesysteem. Deze gegevens zijn gebaseerd op de
postcode waar de deelnemers wonen. Dit is niet noodzakelijk de zorgregio waar de
deelnemer de coaching volgt.

VT staat voor ‘verhoogde tegemoetkoming’, het is een indicatie voor maatschappelijk
kwetsbaren die in het project zijn ingestapt.

niet VT VT Eindtotaal

Aalst 2 1 3
Aarschot 3 2 5
Antwerpen 3 1 4
Asse 5 3 8
Boom 2 1 3
Brasschaat 2 2
Brussel 9 7 16
Deinze 16 4 20
Dendermonde 3 3
Gent 70 36 106
Halle 20 14 34
Hasselt 2 2
Hoogstraten 2 1 3
Ieper 1 1
Izegem 5 1 6
Knokke-Heist 1 1 2
Kortrijk 9 9 18
Leuven 52 62 114
Lier 1 1
Lokeren 9 7 16
Mechelen 21 15 36
Menen 4 8 12
Mortsel 16 5 21
Oostende 1 1
Oudenaarde 3 3 6
Poperinge 1 1
Roeselare 4 1 5
Ronse 1 1 2
Schilde 1 1 2
Sint-Truiden 1 1
Tervuren 1 1
Tielt 1 1
Tienen 2 2
Turnhout 4 3 7
Vilvoorde 1 1
Waregem 1 1
Wetteren 3 1 4



Zomergem 3 3
Zottegem 4 1 5
Eindtotaal 288 191 479

Momenteel is er 15.258,79 euro geinvesteerd in de registratietool waarmee de coaches
hun prestaties doorgeven. Het grootste deel van dit budget, namelijk 170.604 euro, is
gegaan naar de uitbetaling van de incentive voor kleinstedelijke zorgregio’s die een
goedkeuring kregen om met BOV aan de slag te gaan. Voor de uitbetaling van de
incentive werd een maximum bedrag van 347.548 euro voorzien in het BVR. Hiervan
is dus ongeveer 50% besteed.

Tot slot is er 34.591,64 euro gegaan naar de uitbetaling van de prestaties van de
coaches. Aangezien het overgrote deel van de kleinstedelijke zorgregio’s nog aan het
opstarten is, valt te verwachten dat dit zal toenemen.



