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  Elke burger met vragen over  

 

 GEWELD, MISBRUIK en KINDERMISHANDELING 

 

   Telefonisch 

   9.00 – 17.00 uur 

   Mail 
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TOEGANKELIJK 

•  gratis 

 

•  discreet 

 

•  expertise  
• “iemand die er iets van kent” 

• Gekende dynamieken én specifieke thema 
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OPVALLEND 

• Eerste keer praten 

 

 

• Therapeutisch proces is al lopende 
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• AANMELDINGSVRAAG:  
• Aarzelend 

• Het thema en ik als persoon 

• Slachtoffer? 

 

• CONTROLE KRIJGEN OP IMPACT 
• Voor zichzelf 

• Voor familie en context 

• Voor andere betrokkenen 
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• VERWARRENDE EMOTIES ALS RODE DRAAD 

 

• SPECIFICITEIT VAN HET THEMA 
• Relatie met trainer, coach 

• competitiviteit 

• Verleggen van grenzen 
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ANTWOORD 

• HERKENNEN EN ERKENNEN 

• TRAUMA-EDUCATIE: CONTROLE GEVEN 

• VASTHOUDEN 

• RUIMTE OM TRAJECT TE MAKEN 
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NODEN 

 

PERMANENTE UPDATE VAN KENNIS 

 

TRAINEN VAN DE VAARDIGHEDEN 
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WAT NADIEN 

• CREEREN VAN CORRECTE VERWACHTING 

 

• GOEDE AFSTEMMING 

• NIET COMPARTIMENTEREN 

• VASTHOUDEN/AANKLAMPEN 

• CAPACITEIT 
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