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Kind en Gezin - Houdbaarheid van afgekolfde moedermelk

Met het oog op voedselveiligheid en hygiéne krijgen alle opvangvoorzieningen die
groepsopvang voor baby’s en peuters organiseren van Kind en Gezin de autocontrolegids
opgestuurd die is goedgekeurd door het Federaal Agentschap voor de Veiligheid van de
Voedselketen (FAVV). Dit document is een welkome ondersteuning voor de
opvangvoorzieningen.

Daarnaast biedt Kind en Gezin aan alle opvangvoorzieningen ook de infomap
Kinderopvang (en hun website) aan om te raadplegen. Zowel de infomap als de
autocontrolegids beschrijven de verschillende wijzen voor het bewaren en gebruiken van
afgekolfde moedermelk. Over de duur dat afgekolfde melk in de koelkast bewaard kan of
mag worden, zijn er verschillende documenten van Kind en Gezin.

De autocontrolegids schrijft voor dat afgekolfde melk twee dagen houdbaar is in de
koelkast, terwijl de infomap en website melding maken van een houdbaarheid van
afgekolfde melk voor bewaring in de koelkast van maximaal drie dagen.

1. Klopt het volgens de minister dat er inderdaad onduidelijkheid bestaat tussen de twee
gedocumenteerde houdbaarheidsperiodes?

2. Wat is de verklaring voor de twee afwijkende houdbaarheidsperiodes?

3. Welke van de twee houdbaarheidsperiodes dient door opvangvoorzieningen gevolgd
te worden?

4. a) Hoe zijn de twee afwijkende houdbaarheidsperiodes tot stand gekomen?

b) Is er gebruik gemaakt van verschillende adviezen en onderzoeken?



JO VANDEURZEN
VLAAMS MINISTER VAN WELZIIN, VOLKSGEZONDHEID EN GEZIN

ANTWOORD
op vraag nr. 729 van 27 juni 2017
van WILLEM-FREDERIK SCHILTZ

1.

Beide documenten geven inderdaad een verschillende houdbaarheidsperiode weer voor
het bewaren van afgekolfde moedermelk in de koelkast.

Kind en Gezin baseert haar adviezen op wetenschappelijke literatuur. Echter
wetenschappelijke studies zijn niet eenduidig over de houdbaarheid van afgekolfde
moedermelk. Algemeen wordt aangenomen dat gekoelde melk de voorkeur heeft boven
ingevroren melk. Bij invriezen gaat er immers en belangrijk deel van de anti-infectieuze
eigenschappen van de melk verloren.

Zowel voor ouders als voor kinderopvang hanteert Kind en Gezin eenzelfde
houdbaarheidsperiode, namelijk max. 72 u in de koelkast. Eenzelfde
houdbaarheidstermijn is duidelijk voor iedereen. Bovendien zet Kind en Gezin in om
het geven van borstvoeding, ook wanneer beide ouders bv gaan werken, maximaal
mogelijk te maken. Mits goede afspraken tussen opvang en ouders en het ten allen
tijden respecteren van hygiénemaatregelen acht Kind en Gezin dit haalbaar.

ONE hanteert de houdbaarheidstermijn van 48 enkel voor de opvang. Voor de ouders
hanteren zij ook 72 u.

Kind en Gezin gaat in overleg met het Federaal Voedselagentschap en het Office de la
Naissance et de I'Enfance om de onduidelijkheid op vlak van bewaren van afgekolfde
moedermelk in de koelkast uit te klaren. Recent publiceerde het Federaal
Voedselagentschap de generieke gids voor de B2C sector (voedingsmiddelensector die
rechtstreeks aflevert aan de consument). In deze gids wordt de houdbaarheidsdatum
van afgekolfde moedermelk in de koelkast niet meer vermeld. De autocontrolegids voor
de groepsopvang van baby’s en peuters kan bijgestuurd worden, uiteraard in overleg
met de betrokken partijen.

a-b

Kind en Gezin baseert zich op meerdere wetenschappelijke, internationale bronnen,
welke ook gevolgd worden door lactatiedeskundigen, waarvan er verschillende
werkzaam zijn binnen Kind en Gezin:
http://www.bfmed.org/Media/Files/Protocols/Protocol%208%20-
%?20English%20revised%202010.pdf
https://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm
https://www.eurolac.net/moedermelk-bewaren/
http://eck.debakermat.be/attachments/article/16/Rapport%20Kennis%20bv%20gezo
ndheidswerkers.pdf

https://www.borstvoeding.com/artikelen/kolven/bewaren.html
http://www.medela.nl/borstvoeding/advies/afkolven/bewaren-en-
ontdooien?gclid=CICrgKkzH5dQCFQsROwod9ksH5w
https://www.voedingscentrum.nl/nl/mijn-kind-en-ik/borstvoeding-en-
flesvoeding/borstvoeding-geven/bewaren-en-klaarmaken-van-moedermelk.aspx
http://journals.lww.com/jpgn/Abstract/2013/04000/Effect of Prolonged Refrigeratio
n_on_the Lipid.10.aspx
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871519216300464

Focus hier is elk kind alle kansen geven op ontwikkeling en borstvoeding maximaal
mogelijk maken.
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