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Rookstopbegeleiding  -  Resultaten

Wie wil stoppen met roken kan zich laten bijstaan door een tabakoloog. Daarvoor heeft 
men recht op een financiële tegemoetkoming.

Vanaf 1 januari 2017 worden tabakologen rechtstreeks vergoed door de Vlaamse 
overheid. Men betaalt wel nog een eigen bijdrage.

Rookstopbegeleidingen die gebeurden voor 1 januari 2017 worden nog steeds 
terugbetaald door het ziekenfonds.

1. Kan de minister meedelen in hoeverre men het voorbije jaar een beroep heeft 
gedaan op de rookstopbegeleiding?

2. Hoe verhouden deze cijfers zich ten opzichte van de voorgaande jaren? 

a) In hoeveel van deze gevallen opteerde men voor de groepsbegeleiding?

b) In hoeveel gevallen opteerde men voor individuele begeleiding?

3. In hoeverre is er zicht op de resultaten van deze rookstopbegeleiding? Zijn er 
opmerkelijke verschillen naargelang men opteert voor individuele dan wel 
groepsbegeleiding?



JO VANDEURZEN 
VLAAMS MINISTER VAN WELZIJN, VOLKSGEZONDHEID EN GEZIN

ANTWOORD
op vraag nr. 416 van 22 februari 2017
van GUY D'HAESELEER

1. Vlaanderen is op 1 januari 2017 van start gegaan met een nieuwe werkwijze rond 
rookstopbegeleiding. Voordien was het overgangsprotocol van de zesde 
staatshervorming nog van kracht en werden de prestaties rookstopbegeleiding 
uitbetaald via het RIZIV. 
Gegevens voor 2016 zullen eind april door het RIZIV bekend gemaakt worden. In 
2015 vonden er volgens het RIZIV in Vlaanderen 22.154 sessies rookstopbegeleiding 
plaats. Daarvan waren er 6.715 eerste sessies en 15.180 vervolgsessies. In 2015 
vonden 259 sessies plaats bij zwangere vrouwen.

2. De nieuwe werkwijze voor rookstopbegeleiding is van kracht sinds 1 januari 2017. 
Vanaf die datum wordt een onderscheid gemaakt tussen individuele sessies en 
groepssessies. Afhankelijk van het statuut van de deelnemer (wel of geen recht op 
verhoogde tegemoetkoming) en het soort begeleiding (individueel of in groep) wordt 
een ander tarief toegepast. De nieuwe werkwijze maakt gebruik van een systeem 
van betalende derde. De deelnemer aan de rookstopbegeleiding betaalt enkel zijn 
persoonlijke bijdrage, de tabakoloog ontvangt via de mutualiteiten het overige 
bedrag van de Vlaamse overheid. Alle informatie over de nieuwe werkwijze is te 
vinden op www.zorg-en-gezondheid.be/rookstopbegeleiding. 

Het federale systeem van het RIZIV maakte geen onderscheid tussen individuele 
sessies en groepsbegeleidingen. Er werden acht sessies terugbetaald op twee 
kalenderjaren, waarbij de deelnemer zijn prestatiebriefje moest indienen bij het 
ziekenfonds en op die manier zijn forfait terug kreeg. Dit bedroeg 30 euro voor de 
eerste sessie en 20 euro voor de zeven volgende sessies. Er werd een onbekend 
bedrag bovenop dit terugbetaalde bedrag aangerekend door de verstrekker. 
Hierbij een overzicht van de gegevens van het RIZIV met betrekking tot 
tabaksontwenning in Vlaanderen.
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2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Eerste sessie 317 4,080 5,801 5,997 5,952 6,045 6,715
Opvolgsessies 573 8,362 11,576 12,734 12,777 13,121 15,180
Sessie voor zwangere vrouwen 24 152 195 307 213 220 259
Totaal 914 12,594 17,572 19,038 18,942 19,386 22,154
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http://www.zorg-en-gezondheid.be/rookstopbegeleiding


a) Zie supra
b) Zie supra

3. Voor de evidentie en effectiviteit van rookstopbegeleiding door tabakologen verwijs 
ik naar mijn antwoord op vraag 192 van Björn Anseeuw van 13 december 2016. 
Groepssessies worden als even effectief beschouwd als individuele begeleiding. De 
keuze wordt best bij de cliënt gelaten, aangezien dit ook zijn motivatie kan 
verhogen.


