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Dementie  -  Opleiding psycho-educatie

Het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen ontwikkelde samen met de Alzheimer Liga 
Vlaanderen een psycho-educatiepakket “Dementie en nu”. Aan de hand van dit pakket 
wil men onder begeleiding van professionals de draagkracht van mantelzorgers 
verhogen.

Op 11 september 2014 beëindigden de eerste vijftien hulpverleners die werden opgeleid 
om met “Dementie en nu” te kunnen werken hun opleiding.

1. Hoeveel hulpverleners hebben op vandaag hun opleiding om te kunnen werken met 
“Dementie en nu “ afgerond? Graag een opsplitsing per provincie. 

2. Welk type van hulpverleners heeft tot nog toe die opleiding gevolgd (maatschappelijk 
werkers, thuisverpleegkundigen, verzorgenden, ….)? Graag een opsplitsing per type.

3. Hoeveel mantelzorgers kregen al psycho-educatie aan de hand van dit pakket in 
2014, 2015 en 2016, opgesplitst per jaar en opgesplitst per provincie? 

4. Wordt opgevolgd wat de resultaten zijn die met deze methodiek worden bereikt bij 
mantelzorgers? Zo ja, op welke wijze en wanneer kunnen we kennis nemen van een 
evaluatie? Zo neen, waarom niet?
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1. Op vandaag hebben 119 hulpverleners de opleidingsdag voor Dementie en nu-coach 
gevolgd. Het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen houdt het overzicht van de 
coaches ter beschikking, ook voor de regionale expertisecentra.

2. Er worden geen precieze cijfers per functie bijgehouden. In dalende volgorde zijn de 
volgende functies meest voorkomend: psycholoog, ergotherapeut, centrumleider, 
consulent, referentiepersoon dementie, maatschappelijk werker, verpleegkundige.

3. De organisaties die een DEN-coach in huis hebben, organiseren zelf autonoom de 
psycho-educatie Dementie en nu. Momenteel werden reeds 463 mantelzorgers 
bereikt. 53 zorgorganisaties bestelden het psycho-educatiepakket bij het EDV.

4. LUCAS onderzocht in opdracht van het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen de 
inzichten rond het pakket met betrekking tot: 
a. de persoonlijke verwachtingen van de deelnemers; 
b. de globale evaluatie van het pakket volgens de trainer en de deelnemers; 
c. de ervaringen van de deelnemers en de trainer met de inhoud van de modules; 
d. de ervaringen van de deelnemers en de trainer met de vorm van de modules;
e. de impact van de deelname aan de opleiding psycho-educatie bij personen met 

dementie (zorgervaringen, emotioneel, groepsproces).

Een troef van het psycho-educatiepakket is dat alle relevante informatie wordt 
gebundeld en dat er aandacht wordt besteed aan de beleving en de rol van de 
mantelzorger zelf. De verwachtingen van de mantelzorgers hadden vooral betrekking 
op de zorg voor de persoon met dementie, maar er was ook een duidelijke vraag 
naar hoe men kan zorgen voor zichzelf als mantelzorger.

Op basis van de resultaten, in de voor- en nameting, naar de het belang en het 
bewerkstelligen van de vooropgestelde doelstellingen kunnen we stellen dat het 
pakket heeft bijgedragen aan de realisatie van deze doelstellingen. 
De deelnemers scoren het pakket gemiddeld met een acht op tien. 
Hoewel ze suggesties doen ter verbetering, zijn de deelnemers over het algemeen 
tevreden over de inhoud en geven ze aan dat hun kennis verruimd werd. Het 
uitwisselen van ervaringen speelde hierbij een belangrijke rol. De werkmethoden en 
het materiaal vinden ze goed. 
De tips tot verbetering werden door de auteurs, het EDV en de Alzheimer Liga 
Vlaanderen ter harte genomen in een bijsturing van het pakket. 

Wat betreft het perspectief van de trainer valt ook hier op dat de inhoud van het 
pakket als zeer sterk wordt ervaren. De aanmerkingen van de trainer bij de eerste 
uitrol werden ernstig genomen en eveneens verwerkt in het huidige pakket. 

Een globale evaluatie vanuit wetenschappelijk perspectief werd intussen niet meer 
opgezet, hoewel het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen en de Alzheimerliga 
Vlaanderen dit wel wensen. Het pakket werd inmiddels vertaald naar Nederland waar 
in samenwerking met Zorgverzekeraar VGZ wel een proeftuin zal plaatsvinden mét 



voor- en nameting waardoor we, zij het bescheiden, zicht krijgen op de impact van 
het aanbod.


