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S cheidingsbemiddeling  –  Centra voor algemeen
welzijnswerk

Vanuit verschillende hoeken en recentelijk ook
naar aanleiding van een interview met iemand van
de Jo-lijn blijkt dat vooral rond echtscheiding veel
adviesvragen worden gesteld.

1. Welke instanties, dienstverleners op Vlaams ni-
veau  –  naast advocaten  –  staan ter beschik-
king van mensen met vragen over echtschei-
dings(procedures) en de gevolgen hiervan voor
zichzelf en voor hun kinderen (verwerking van
e c h t s c h e i d i n g s p r o c e s ) , hulp bij co-o u d e r s c h a p,
... ?

2. In welke mate spelen centra voor algemeen wel-
zijnswerk hierin een rol ?

Antwoord

1. Naast advocaten, notarissen en personen die
binnen een privé-praktijk bemiddelen, zijn het
voornamelijk de centra voor algemeen welzijns-
werk die ter beschikking staan van mensen met
vragen over echtscheiding(sprocedures). N a a s t
relatietherapie is scheidingsbemiddeling een
vorm van hulpverlening in deze problematiek.

In wetenschappelijke literatuur met betrekking
tot de effecten van scheiding op kinderen wordt
vaak verwezen naar de mogelijkheden van
s c h e i d i n g s b e m i d d e l i n g. Via scheidingsbemidde-
ling zou kunnen worden vermeden dat kinderen
zich geklemd voelen in het ouderlijk conflict.
Uit evaluatieonderzoek van scheidingsbemidde-
ling blijkt dat zelfs wanneer de ouders geen ak-
koord bereiken, scheidingsbemiddeling toch een
positieve weerslag heeft op hun zelfwaardering.

Scheidende ouders zijn minder ontvankelijk
voor de mening en behoeften van hun kinderen.
Veel scheidende ouders komen er niet toe met
hun kinderen over de scheiding te praten, of de
scheiding uit te leggen. S c h e i d i n g s b e m i d d e l i n g
helpt ouder- en partnerrol te ontkoppelen en
kan de kinderen een positief voorbeeld van con-
flicthantering geven.

Via scheidingsbemiddeling kan worden getracht
ouderlijke conflicten op een constructieve ma-
nier te hanteren, met aandacht voor de wensen

van het kind, dat meestal loyaal wil blijven ten
aanzien van beide ouders. De bemiddelaar
maakt met de ouders een werkbaar ouder-
schapsplan op, waarin de wensen en behoeften
van het kind voldoende gegarandeerd zijn.
Hij/zij stimuleert de ouders om stil te staan bij
de beleving en de eventueel uitgesproken me-
ningen van het kind. Zo kunnen ouders afspre-
ken dat ze vermijden hun toekomstige menings-
verschillen op zo'n manier te laten escaleren dat
het kind erin geklemd geraakt.

Beslissingen die ouders zelf opgebouwd heb-
b e n , worden beter nageleefd. Vaders die besef-
fen dat ze inspraak hebben in de regelingen in
verband met hun kinderen blijven na een schei-
ding meer actief betrokken op hun opvoeding.

H u m a n i s e r i n g, v e r e e n v o u d i g i n g, blijvende zorg
en verantwoordelijkheid van scheidende ouders
voor hun kinderen waren de uitgangspunten bij
de herziening van de scheidingswet in 1994 en
de wet op het co-ouderschap van 1995. In die
discussie werden de mogelijkheden van schei-
dingsbemiddeling aangekaart. Via scheidingsbe-
middeling kan aan ouders die kiezen voor een
gezamenlijke uitoefening van het ouderlijk
g e z a g, een onderhandelingscontext worden ge-
boden om hun gezag-c o-ouderschap een werk-
bare invulling te geven. Zonder deze context is
de kans reëel dat de nieuwe wet op de gezamen-
lijke uitoefening van het ouderlijk gezag dode
letter blijft.

2. Er bestaat in het algemeen welzijnswerk, z o a l s
reeds vermeld, een ruim aanbod van centra die
scheidingsbemiddeling aanbieden. Zij garande-
r e n , door hun laagdrempeligheid en ruime toe-
gankelijkheid dat het een dienstverlening be-
treft aan alle mensen. Een brede bevolkingslaag
wordt bereikt. Er worden bij de cliënten geen
specifiek scholingsniveau of verbaal-communi-
catieve vaardigheden verondersteld. N i e t t e m i n
dient er extra aandacht te gaan naar groepen
die toch moeilijker te bereiken zijn, in casu
kansarmen en migranten. Het kenbaar maken
van scheidingsbemiddeling dient nog duidelij-
ker op hen te worden gericht.

In het kader van de preventieve opdracht van
het algemeen welzijnswerk vertegenwoordigt
scheidingsbemiddeling eveneens een belangrij-
ke functie. Deze alternatieve vorm van conflict-
oplossing werkt preventief en toekomstgericht,
doordat ze mensen leert om constructief me-
ningsverschillen te hanteren. Op die manier
voorkomt men dat kinderen de inzet en/of de
dupe worden van de scheiding van hun ouders,



en dat zij en/of hun ouders een meer langdurige
of intensieve begeleiding of therapie behoeven.

De werkingen "gezins- en relationeel ambulant
welzijnswerk" binnen de centra beschikken
over een ruime deskundigheid in de psychoso-
ciale hulpverlening aan individuen en gezinnen
met relationele problemen, in dit geval
( e c h t ) s c h e i d i n g e n , en in bemiddeling. Ook al is
scheidingsbemiddeling een specifieke metho-
d i e k , het sluit aan bij een thema waarrond reeds
lang heel wat ervaring is opgebouwd, en dit bin-
nen verschillende disciplines. De link met rela-
tietherapie is daarbij zinvol. Het biedt cliënten
die opteren voor scheidingsbemiddeling en tij-
dens die bemiddeling beslissen om hun relatie
opnieuw een kans te geven, de mogelijkheid om
in een bekende setting relatietherapie te volgen.
Anderzijds kan een koppel dat tijdens een rela-
tietherapie de beslissing neemt tot scheiden, i n-
dien gewenst, onmiddellijk worden doorverwe-
zen naar een scheidingsbemiddelaar. De onder-
steuning van individuen in hun beslissingsproces
en het begeleiden van de verwerking van de
s c h e i d i n g, zijn eveneens aspecten van het ge-
zins- en relationeel welzijnswerk waar een
ruime ervaring en knowhow werden inge-
bouwd.

Overigens kunnen ook kinderen, a d o l e s c e n t e n
en alle betrokkenen die met een scheiding wor-
den geconfronteerd, worden opgevangen. D e
centra bieden dus de mogelijkheid om de socia-
le gevolgen van de scheiding op te vangen en de
nazorg te garanderen. Binnen deze context be-
tekent scheidingsbemiddeling een zinvolle com-
plementaire methodiek. De aanwezigheid van
een multidisciplinair team en andere werksoor-
ten in de centra (jongerenhulpverlening, j u s t i-
tiële hulp, ...) biedt niet alleen aan cliënten mo-
g e l i j k h e d e n , het heeft ook voor de bemiddelaar
het voordeel ruggensteun te kunnen krijgen
vanuit de andere disciplines. In het opmaken
van ouderschapsplannen hebben scheidingsbe-
middelaars in het algemeen welzijnswerk een
grote deskundigheid opgebouwd. Hierbij wordt
vertrokken van de visie over ouderschap dat
men wel als partner kan scheiden, maar steeds
ouder blijft van zijn/haar kind. Beide ouders
blijven verantwoordelijk voor en betrokken bij
de opvoeding van hun kind(eren) over de schei-
ding heen.

Tot slot dient te worden gezegd dat in het alge-
meen welzijnswerk sociale tarieven worden ge-
hanteerd voor scheidingsbemiddeling. D e z e
d i e n s t v e r l e n i n g, aangepast aan ieders financiële
m o g e l i j k h e d e n , is inherent aan de algemene

toegankelijkheid en de laagdrempeligheid van
eerstelijnhulpverlening.


