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EHBO-sessies  -  Initiatieven voor jonge ouders

Kennis van EHBO-technieken is ook voor ouders van jonge kinderen van belang. Terecht 
krijgt dit dan ook aandacht vanuit Kind en Gezin. Zo krijgen deelnemers aan korte EHBO-
sessies die worden aangeboden door Child Care Academy een getuigschrift dat erkend 
wordt door Kind en Gezin. In plaats van lange cursussen te volgen op avonden doorheen 
de week, worden tijdens deze sessies enkele basistechnieken die van pas kunnen komen 
bij eerste hulp voor bijvoorbeeld baby’s en kleine kinderen, in drie uur uitgelegd. De 
instructeur komt langs bij de mensen thuis, in de kinderopvang, in de sportclub 
enzovoort. Veel deelnemers zijn ouders. Voor hen kan kennis van de juiste 
eerstehulptechnieken op sommige momenten inderdaad cruciaal zijn, bijvoorbeeld 
wanneer een baby of kind dreigt te stikken, zich verbrandt, ernstig valt enzovoort.

De Huizen van het Kind, die vertegenwoordigd moeten zijn in elke gemeente, 
overkoepelen verschillende initiatieven die zich inzetten voor gezinnen, ouders, kinderen 
en jongeren.

1. Welke initiatieven worden door Kind en Gezin genomen om de kennis van EHBO bij 
jonge ouders te stimuleren?

2. Op welke manier kunnen zo veel mogelijk ouders op toegankelijke wijze onderwezen 
worden over eerstehulptechnieken? Welke rol kunnen de Huizen van het Kind hierin 
hebben?
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1. Naar jonge ouders worden geen specifieke vormingsinitiatieven georganiseerd. Maar 
ouders mogen wel deelnemen aan opleidingen levensreddend handelen die 
georganiseerd worden voor verantwoordelijken of kinderbegeleiders van de 
kinderopvangvoorzieningen.

Die opleidingsinstanties moeten voldoen aan voorwaarden om een attest van kennis 
van levensreddend handelen te kunnen uitreiken aan verantwoordelijken en 
kinderbegeleiders.

De lijst met de verschillende instanties is gepubliceerd:
http://www.kindengezin.be/img/opleidingsaanbod-levensreddend-handelen.pdf. Child 
Care Academy is één van die instanties. 

De door vraagsteller geformuleeerde zin in de inleiding “Een getuigschrift dat erkend 
wordt door Kind en Gezin”  is derhalve niet correct geformuleerd. Kind en Gezin 
erkent geen getuigschriften; het zijn de opleidingsinstanties die aan bepaalde 
voorwaarden moeten voldoen en die hiervoor een verklaring op erewoord moeten 
doen bij Kind en Gezin. De opleidingsinstanties leveren dan op hun beurt een attest af 
van kennis van levensreddend handelen. Dit attest toont aan dat een opleiding van 
drie uur werd gevolgd met de juiste leerinhouden.

Op de website kind en Gezin worden wel instructiefilms getoond via link naar het 
Rode Kruis, o.m. hoe te handelen bij verslikken. 

2. De rol van de Huizen van het Kind ligt voornamelijk in het faciliteren.
Huizen van het Kind zijn namelijk samenwerkingsverbanden waarbinnen verschillende 
organisaties samen zorgen voor een multidisciplinair, geïntegreerd en afgestemd 
aanbod ter ondersteuning van (aanstaande) gezinnen met kinderen en jongeren. 
Hierbij wordt dit aanbod zoveel mogelijk afgestemd op de lokale noden. Aangezien 
HvhK toegankelijk en herkenbaar zijn voor ieder van de doelgroep, bereiken ze zeer 
veel jonge ouders en kunnen zij op die manier een belangrijke rol spelen bij het 
aanbieden van een cursus rond eerstehulptechnieken. De organisatie van deze 
cursussen kan gefaciliteerd worden voor de aanbieders door zich te richten tot de 
Huizen van het Kind.  Dit zowel op vlak van bekendmaking van dit aanbod aan de 
doelgroep, het voorzien van een geschikte locatie alsook overzicht behouden op 
eventuele overlap van dit aanbod (of mogelijke noden).

http://www.kindengezin.be/img/opleidingsaanbod-levensreddend-handelen.pdf

