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Vlaams Parlement 

Op donderdag 24 maart 2016 behandelde de Commissie voor Cultuur, Jeugd, 

Sport en Media het ontwerp van decreet tot wijziging van diverse bepalingen van 

het decreet van 20 december 2013 inzake gezond en ethisch sporten (GES-

decreet).  

I. Algemene bespreking 

1. Toelichting door minister Muyters 

Minister Philippe Muyters legt uit dat het ontwerp ertoe strekt om twee 

wijzigingen in te voeren in het decreet van 2013.  

1.1. Praktijkontwikkeling en beleidsondersteuning in de fitnesssector 

Het ontwerp verleent de Vlaamse Regering de mogelijkheid om een organisatie 

voor beleidsondersteuning en praktijkontwikkeling in de fitness te erkennen en te 

subsidiëren.  

 

De minister somt de uitgangspunten van het beleid met betrekking tot gezond en 

ethisch sporten op: 

– respecteren en stimuleren van de autonomie en de responsabilisering van de 

sportgemeenschap; 

– ondersteunen en faciliteren als overheid; 

– bewaken van de kwaliteit en stroomlijning; 

– sturende maatregelen. 

 

Aan die uitgangspunten tornt dit ontwerp niet.  

 

Wel voorzag het decreet van 2013 in de mogelijkheid om organisaties voor 

beleidsondersteuning en praktijkontwikkeling op het gebied van gezond en 

ethisch sporten te erkennen en te subsidiëren. Vandaag genieten twee 

organisaties die erkenning en subsidiëring al. Voor het expertiseveld gezond 

sporten betreft het de Vlaamse Vereniging voor Sportgeneeskunde (VVS), en 

voor het ethisch sporten de vzw Internationaal Centrum voor Ethiek in de Sport 

(ICES). 

 

Zoals aangekondigd in de beleidsnota Sport 2014-2019 (Parl.St. Vl.Parl. 2014-

15, nr. 143/1), wil minister Muyters de dialoog met de fitnesssector versterken. 

Die sector staat voor verschillende uitdagingen zoals de dopingcijfers en de 

medische handelingen door niet-artsen. Voorts veroorzaakt het laagdrempelige 

karakter van de fitnesssport specifieke problemen. Deze sector is minder 

georganiseerd dan andere sporten, waardoor de erkende en gesubsidieerde 

federatie maar een klein deel van de fitnesscentra en -beoefenaars bereikt. 

Daardoor raken vele sporters onvoldoende geïnformeerd en gesensibiliseerd over 

gezond en ethisch sporten en over dopingpreventie.  

 

De minister wil in uitvoering van de doelstellingen van het GES-decreet een 

organisatie steunen die aan de gezondheid en kwaliteit van de fitnessbeoefening 

wil bijdragen. Daarom stelt de Vlaamse Regering in het voorliggende ontwerp de 

erkenning van een dergelijke organisatie voor. Het ontwerp bepaalt dat de 

regering één organisatie erkent. Dit zou gebeuren in een driejaarlijkse 

beleidscyclus, die op 1 januari 2017 ingaat. De erkenningsvoorwaarden en taken 

zijn analoog aan die van de hogervermelde organisaties, maar met specifieke 

focus op fitness.  
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De organisatie moet bijgevolg: 

– de expertise en ervaring over fitness bundelen met het oog op beleidsonder-

steuning en praktijkontwikkeling; 

– minstens één arts duurzaam engageren; 

– als kenniscentrum optreden en instrumenten ontwikkelen en evalueren; 

– de Vlaamse overheid ondersteunen in de aspecten van het fitnessbeleid; 

– dopingpreventie verrichten; 

– transversale samenwerking organiseren; 

– kwaliteitsvolle omkadering en begeleiding bewaken en ondersteunen. 

 

Minister Muyters vindt in het Sportfederatiedecreet niet de geschikte omkadering 

om de fitnesssector te ondersteunen, aangezien die fundamenteel anders is 

georganiseerd dan andere sporten. Het decreet betreffende het gezond en 

ethisch sporten biedt daarvoor een betere gelegenheid. 

1.2. Jaarlijks financieringsbudget 

Ten tweede wijzigt het ontwerp de driejarige subsidiëringscyclus van de 

betrokken organisaties in een jaarlijkse financiering. De driejarige cyclus blijft wel 

gelden voor de erkenning. De minister situeert deze maatregel in een flexibeler 

inzet van begrotingsmiddelen en in adviezen van de Inspectie van Financiën over 

de optie om middelen voor drie jaar vast te leggen, terwijl zoiets normaal per 

jaar gebeurt.  

 

Gezien het behoud van de driejarige cyclus voor het beleid zelf heeft dit geen 

gevolgen voor de planlasten. De subsidiëring wordt voortaan gekoppeld aan de al 

bestaande jaaractieplannen en jaarrapportering.  

2. Bespreking in de commissie 

Joris Poschet betuigt namens de CD&V-fractie zijn steun aan het ontwerp, dat 

een stap zet in de richting van een gezondere fitnesssector. De hoge doping-

cijfers tonen aan dat hier nog werk aan de winkel is, hoewel in deze sector ook 

wel specifiek wordt gecontroleerd. 

 

Hoe wil de minister deze maatregelen in Brussel toepasbaar maken? 

 

Jean-Jacques De Gucht kondigt de steun van de Open Vld-fractie aan, maar heeft 

ook enkele vragen. Preventiebeleid in de fitness vindt het commissielid een goed 

voornemen, maar is er geen risico op overlading?  

 

Voorts polst Jean-Jacques De Gucht naar de budgetten waarvan hier sprake is.  

 

Peter Wouters vraagt of ook de bodybuildingsector door de ontworpen 

maatregelen wordt gevat.  

 

Bart Caron vindt het ontwerp een zinvol initiatief, zeker gezien het feit dat de 

fitnesssector niet op dezelfde manier als andere sporten aan federaties is gelinkt. 

Fitness is een sportsector met een sterk winstoogmerk. Zijn ondersteuning en 

begeleiding moet op een aangepaste manier worden georganiseerd. Vandaar de 

steun van Groen voor dit ontwerp van decreet.  

 

Op de vraag van Joris Poschet antwoordt minister Philippe Muyters dat de 

Brusselse fitnessclubs de keuze hebben om zich aan de erkende organisatie te 

koppelen. Het ontwerp beoogt een dekking van heel Vlaanderen, inclusief 

Brussel.  
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Wat de middelen betreft, verduidelijkt minister Muyters dat de fitnessfederatie 

vandaag 150.000 euro ontvangt. Die grootteorde blijft intact.  

 

Waar bodybuilding in het kader van fitness wordt beoefend, wordt het automa-

tisch gevat door dit ontwerp. Ook clubs die daarbuiten bodybuilding organiseren, 

hebben de keuze om zich aan te sluiten.  

II. Artikelsgewijze bespreking  

De artikelen 1 tot en met 4 worden eenparig aangenomen met 14 stemmen. 

III. Eindstemming 

Het ontwerp van decreet wordt eenparig aangenomen met 14 stemmen. 

 

 

Bart CARON, 

voorzitter 

 

Joris POSCHET 

Herman WYNANTS, 

verslaggevers 

 

 

 


