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Suïcidepreventie bij artsen  -  Enquête Domus Medica

Niet alleen is er bij artsen een probleem inzake middelengebruik (drank, slaapmiddelen, 
antidepressiva, verslavende codeïne), zij vormen ook een risicogroep wat betreft suïcide. 
Amerikaans onderzoek leert dat mannelijke dokters 3,5 keer meer risico lopen te sterven 
door zelfdoding en vrouwelijke dokters 5,7 keer meer. Initiatieven zoals 
Dokters4Dokters, Advies Suicide Preventie voor Huisartsen ontstonden in België in dit 
kader. Het Kenniscentrum formuleerde adviezen zoals de noodzakelijkheid voor een 
huisarts om zelf een huisarts te hebben, de wenselijkheid van een dienst voor artsen 
vergelijkbaar met de arbeidsgeneesheer, meer aandacht voor stressmanagement bij de 
opleiding. 

Inzake preventie doet Domus Medica binnen de beheersovereenkomst die het sloot met 
Vlaanderen een onderzoek naar de geestelijke gezondheid van huisartsen in Vlaanderen 
via een online enquête, interviews en een digitale postbus. Eind januari 2016 zouden de 
resultaten van deze enquête beschikbaar zijn.

1. Is dat resultaat van de enquête verricht door Domus Medica beschikbaar? Zo ja, wat 
waren de resultaten? 

2. Wanneer beslist de minister welke acties genomen zullen worden rekening houdende 
met de resultaten van dit onderzoek ?
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1. De resultaten van het onderzoek dat Domus Medica voerde rond suïcidepreventie bij 
(huis)artsen zijn op het moment dat dit antwoord geformuleerd werd nog niet 
beschikbaar. 

2. Tot nu toe zijn er onvoldoende aanwijzingen dat de preventiestrategieën uit het 
Vlaams actieplan suïcidepreventie een onvoldoende antwoord bieden voor de 
preventie van suïcide. We zullen met veel belangstelling het onderzoek naar 
suïcidepreventie bij artsen doornemen en voorleggen aan het Vlaams 
expertisecentrum voor Suïcidepreventie en de Vlaamse werkgroep suïcidepreventie. 
Op die manier zal nagegaan worden of er naar aanleiding van het onderzoek 
bijkomende beleidsaccenten nodig zijn.


