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Mantelzorg  -  Verkennende studie

Dit najaar verwachten we de resultaten van een kleinschalige, verkennende studie naar 
jonge mantelzorgers in Vlaanderen. Daarnaast verwachten we in de eerste helft van 
2016 een eindrapport over duurzame mantelzorg in Vlaanderen. Hierbij zijn 4.000 
geregistreerde mantelzorgers ondervraagd. Een stuurgroep zal de beleidsaanbevelingen 
uit beide studies verwerken in een mantelzorgplan. 

Naar aanleiding van deze twee onderzoeken heb ik enkele vragen voor de minister.

1. We zijn inmiddels diep in de maand december. 

Is de verkennende studie naar jonge mantelzorgers al afgerond? Wat zijn de 
resultaten en conclusies van deze studie? Welke beleidsaanbevelingen heeft deze 
verkennende studie?

2. Wat is de relatie tussen beide onderzoeken? Zijn beide onderzoeken onafhankelijk 
van elkaar uitgevoerd of heeft de verkennende studie zijn weerslag op het onderzoek 
‘Duurzame mantelzorg in Vlaanderen’?

3. Nadat de onderzoeksresultaten bekend zijn, gaat een stuurgroep geadviseerd door 
experts aan de slag met de beleidsaanbevelingen. 

Wie zal er plaatsnemen in deze stuurgroep? Heeft de minister al zicht op welke 
experts advies zullen uitbrengen? Op basis van welke criteria worden deze experts 
gekozen? 
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1. Er is een kortdurende, verkennende studie laten uitgevoerd naar jonge mantelzorgers 
in Vlaanderen. Het onderzoek diende in de eerste plaats na te gaan hoe we in 
Vlaanderen een breed en betrouwbaar beeld kunnen verkrijgen van de leefsituatie en 
de ondersteuningsbehoeften van jonge mantelzorgers. Tevens diende de studie te 
leiden tot een overzicht van de wetenschappelijke kennis in de internationale 
literatuur over de leefsituatie en de ondersteuningsbehoeften van jonge 
mantelzorgers. Tenslotte was het de bedoeling dat er onderzocht werd hoe 
buitenlandse overheden jonge mantelzorgers ondersteunen en of hieruit enkele ‘good 
practices’ konden worden afgeleid
De verkennende studie is in een afrondende fase.

2. De groep mantelzorgers die bevraagd werd voor het onderzoek ‘Duurzame 
mantelzorg in Vlaanderen’ werd als volgt afgebakend: “mantelzorgers van 25 tot 79 
jaar, die hulp bieden aan minstens één hulpbehoevende die een volledige of 
gedeeltelijke tegemoetkoming van de zorgverzekering ontvangt en niet permanent in 
een residentiële voorziening verblijft”. Jonge mantelzorgers (kinderen en jongeren) 
blijven dus buiten beeld binnen dat grootschalige onderzoek. Daarom werd besloten 
om een kleinschalige, verkennende studie op te zetten naar jonge mantelzorgers in 
Vlaanderen. Beide studies werden onafhankelijk van elkaar uitgevoerd, maar zullen 
complementaire inzichten opleveren.

3. De stuurgroep voor het ontwikkelen van het globaal mantelzorgplan werd reeds 
opgestart en bestaat uit raadgevers van mijn kabinet, beleidsmedewerkers en 
onderzoekers van de administratie, een afgevaardigde van de erkende verenigingen 
voor gebruikers en mantelzorgers en vertegenwoordigers van het Vlaams 
Patiëntenplatform en het Familieplatform Geestelijke Gezondheidszorg. Die 
stuurgroep laat zich adviseren door een vaste expertengroep, samengesteld uit 
onderzoekers van verschillende universiteiten en hogescholen (met 
onderzoekservaring inzake mantelzorg) en vertegenwoordigers van de Vlaamse 
Ouderenraad, het Vlaams Agentschap Personen met een handicap, Expertisecentrum 
Dementie Vlaanderen, Koning Boudewijnstichting, Netwerk tegen Armoede, Kind en 
Samenleving. Daarnaast wordt ook beroep gedaan op zogenaamde “thema- 
experten”: In functie van de verschillende thema’s in het mantelzorgplan zal aan een 
brede groep relevante stakeholders inbreng worden gevraagd.   


