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Griep - Vaccinatiegraad risicogroepen

Ieder jaar opnieuw doet er zich een epidemie van griep voor. Drie a vier keer per eeuw
komt een pandemie voor, veroorzaakt door een nieuw griepvirus. De ernst van de
pandemie varieert net als bij een epidemie in functie van het type en subtype van het
griepvirus en de vatbaarheid en kwetsbaarheid van de populatie voor dit virus. Het is
daarom belangrijk dat er ieder jaar een griepsurveillance georganiseerd wordt.

Vaccinatie is — volgens een studie van het Wetenschappelijk Instituut Volksgezondheid -
in het bijzonder aanbevolen voor mensen die tot de volgende groepen behoren:
zwangere vrouwen die in het tweede of derde trimester van hun zwangerschap zijn op
het ogenblik van het griepseizoen, personen van 65 jaar en ouder, personen die in een
instelling verblijven en het personeel van de gezondheidssector.

1. Wat is in Vlaanderen anno 2015 de vaccinatiegraad van de verschillende
risicogroepen?

2. Welke sensibiliseringsacties werden er ondernomen om de vaccinatiegraad te
verhogen?
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1. Voor het griepvaccinatiebeleid in Vlaanderen wordt het advies van de Hoge
Gezondheidsraad over vaccinatie tegen seizoensgriep gevolgd. Naast de vermelde
groepen in de vraag vallen hier ook personen met onderliggende pathologie onder.

Momenteel zijn er geen gegevens over de vaccinatiegraad tegen griep voor iedere
doelgroep. Groepen met onderliggende pathologie kunnen wellicht zelfs enkel
individueel door hun (huis)arts bereikt worden.

Een recente studie van de Universiteit Antwerpen bij pas bevallen moeders toont aan
dat 45% van de ondervraagde moeders tijdens de zwangerschap gevaccineerd werd
tegen griep voor het griepseizoen 2014-2015.

Voor de vaccinatiegraad van gezondheidspersoneel in ziekenhuizen en
woonzorgcentra (WZC) zijn er in Vlaanderen slechts in beperkte mate concrete
cijfers beschikbaar. In een mondelinge bevraging van ziekenhuishygiénisten in West-
Vlaanderen in 2013 werden cijfers gegeven van 60 tot 68%. In een studie bij 298
Belgische gezondheidswerkers, eveneens uitgevoerd in 2013, werd een
vaccinatiegraad van 53% geobserveerd. (Lehmann, B. A., et al. (2014). "I don't see
an added value for myself": A qualitative study exploring the social cognitive
variables associated with influenza vaccination of Belgian, Dutch and German
healthcare personnel. BMC Public Health, 14, 407, doi:10.1186/1471-2458-14-407).

De vaccinatiegraad bij personeel in woonzorgcentra is ook opgenomen in het Vlaams
Indicatorenproject Woonzorgcentra. De indicator vraagt naar het aantal
gevaccineerde zorgpersoneelsleden met een contract op 1 december, waarbij de
vaccinatie betaald is door het woonzorgcentrum. Dit is niet opgesplitst naargelang de
verschillende functies. Uit de beschikbare gerapporteerde gegevens bleek de
vaccinatiegraad bij de personeelsleden in het algemeen 42,0% te bedragen in 2013
en 42,9% in 2014. Wel is er een enorm grote spreiding te merken. Mogelijk is ook
een aantal personeelsleden gevaccineerd via de huisarts, maar deze gegevens
worden niet apart opgevraagd.

Om betere cijfers over de vaccinatiegraad bij gezondheidswerkers te bekomen, werd
in september 2015 een studie opgezet. In deze studie wordt gestreefd naar een
steekproef  van 2500 gezondheidswerkers in ziekenhuizen en 500
gezondheidswerkers in woonzorgcentra in Vlaanderen. Deze studie loopt nog tot eind
maart 2016.

De vaccinatiegraad bij 65-plussers is ons niet bekend. Wij beschikken niet over
concrete recente cijfers voor die ganse doelgroep. In de woonzorgcentra worden wel
praktisch alle residenten gevaccineerd met vaccins die door de Vlaamse overheid via
een overheidsopdracht gratis ter beschikking gesteld worden. Vorig jaar werden door
de WZC 74.624 griepvaccins besteld. Op 31/12/14 waren er 74.586 erkende
plaatsen in woonzorgcentra, wat als proxy neerkomt op een coverage van 100% als
alle vaccins effectief toegediend werden.



Voor zwangere vrouwen staat er in de folder van de Vlaamse overheid over
vaccinatie en zwangerschap ook een stukje over griepvaccinatie. Deze folder wordt
aan de zwangere vrouwen verspreid via gynaecologen en huisartsen.

Daarnaast zijn er affiches en folders over de griepvaccinatie in het algemeen. Zoals
elk jaar is het campagnemateriaal te raadplegen, te downloaden en te bestellen via
www.griepvaccinatie.be.

Sedert de griepvaccinatiecampagne van 2014 wordt het gezondheidspersoneel als
een aparte doelgroep opgenomen. Voor hen kunnen ziekenhuizen, woonzorgcentra
etc gratis een ontwerp voor een gepersonaliseerde affiche opmaken en badges voor
gevaccineerd personeel bestellen.

Op de website www.griepvaccinatie.be is een stappenplan te vinden voor het
organiseren van een griepvaccinatiecampagne onder gezondheidspersoneel, met tips
om de vaccinatiegraad te vergroten. Verder zijn op deze website ook een
PowerPoint-presentatie beschikbaar om gezondheidspersoneel te overtuigen van het
belang van vaccinatie als ook een artikel voor personeelsblaadjes of nieuwsbrieven.

In de studie die dit najaar gestart is, wordt ook gepeild naar attitudes rond
(griep)vaccinatie bij gezondheidspersoneel. Er wordt geinformeerd naar wat hen kan
motiveren om zich te laten vaccineren, wie een rolmodel kan zijn en hoe ze liefst
geinformeerd worden.
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