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Actieplan drugpreventie  -  Onlinepreventie

De resultaten van de Global Drugs Survey (2015) zijn bekend. Het afgelopen jaar hebben 
120.000 mensen uit meer dan 50 verschillende landen eraan deelgenomen. In België 
vulden bijna 2000 inwoners de anonieme, onlinevragenlijst in.

De cijfers van het onderzoek liegen er niet om. 83,6 procent zegt ooit een illegale drug 
genomen te hebben. 62,2 procent zegt het afgelopen jaar illegale drugs te hebben 
genomen. De populairste drugs het afgelopen jaar zijn alcohol, cannabis, tabak, 
energiedrankjes en MDMA.

Een andere interessante bevinding gaat over het online aankopen van drugs. Vorig jaar 
gaf nog 6,7 procent aan ooit drugs te hebben aangekocht via het internet, dit jaar is er 
een stijging naar 14,4 procent.

1. In zijn beleidsnota stelt de minister dat het actieplan drugpreventie afloopt in 2015. 

Zal de minister de resultaten van bovenvermeld onderzoek meenemen bij het 
opstellen van het nieuwe plan?

2. Doet de minister momenteel aan onlinepreventie? Zo ja, op welke manier? Gaat hij 
de onlinepreventie aanpassen, aangezien een stijgend aantal gebruikers drugs 
aankoopt via het internet? Zo ja, op welke manier? 
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van JEAN-JACQUES DE GUCHT

1. De cijfers die u gebruikt zijn indrukwekkend, maar zijn helemaal niet representatief 
voor de bevolking. Als we kijken naar de cijfers van de Gezondheidsenquête van 
2013, dan zien we dat 3,5% van de Vlamingen tussen 15 en 65 cannabis heeft 
gebruikt in het jaar voor de bevraging. Dat is een daling ten aanzien van 2004, toen 
het 4,5% was. Wat het gebruik van andere illegale drugs betreft, zegt 0.8% dat ze 
dat, het jaar voor de bevraging heeft gedaan. In 2008 was dat 1.6%.

Dat de cijfers van de Global Drug Survey meer dan 20 keer hoger liggen is geen 
wonder als je het gemiddeld profiel van de respondenten bekijkt: 27 jarige 
mannelijke gebruikers uit het clubcircuit. Dat het gebruik bij deze groep vele malen 
hoger ligt, wisten we al uit de resultaten van het uitgaansonderzoek van de VAD.

De onderzoekers geven in hun rapport ook zelf aan dat de bevraagde groep geen 
representatieve steekproef van de bevolking is. De bedoeling is vooral om inzicht te 
krijgen in de motieven en patronen van het middelengebruik van een grote groep 
uitgaande en gebruikende jongvolwassenen. Vanuit dat oogpunt zal het rapport 
worden meegenomen in het voortraject van de gezondheidsconferentie van 2016 die 
een nieuwe of aangepaste gezondheidsdoelstelling moet opstellen.

2. Binnen het kader van de Druglijn (www.druglijn.be) is de afgelopen jaren een 
uitgebreid aanbod aan online preventietools uitgewerkt. In het onderdeel ‘Aan de 
slag’ kunnen gebruikers kosteloos en anoniem:
 testen hoeveel ze weten over alcohol, cannabis, cocaïne, XTC en gokken;
 testen hoe riskant hun gebruik van alcohol, cannabis, cocaïne, slaap- en 

kalmeermiddelen, speed en XTC is;
 hun surf- en gokgedrag in kaart brengen;
 een onlinezelfhulpprogramma (duur: vier tot zes weken) volgen voor cannabis of 

cocaïne. De gebruiker bepaalt zelf het doel (minderen, stoppen, hoeveel en hoe 
snel minderen...), en krijgt oefeningen en kan continu zijn of haar vooruitgang 
checken.

Ook eerstelijnshulpverleners kunnen deze tools gebruiken. Ze kunnen (potentiële) 
probleemgebruikers verwijzen naar de testen en zelfhulpmodules en zo het alcohol- 
en druggebruik bespreekbaar maken. Hulpverlener en cliënt kunnen samen de tests 
doorlopen en de resultaten bespreken. Er werd voor hen een aparte pagina 
ontwikkeld met achtergrondinformatie en tips hoe de tools gebruikt kunnen worden in 
de eigen praktijk. 

De cannabiscampagne van 2013 – 2014 (‘Laat je niet vangen’) was ook één van de 
eerste campagnes waar bij de bekendmaking een zwaar accent lag op verspreiding 
van de boodschap via sociale media. En met succes: de Facebook pagina van de 
campagne had op haar hoogtepunt meer dan 55.000 volgers.

Organisaties die gebruik maken van peersupport als methodiek in het uitgaansleven, 
bouwen naast hun werking op het terrein, ook online activiteiten uit. Zo heeft 
Vitalsounds een applicatie met informatie over de meest voorkomende partydrugs, 
een kalender van hun terreinacties, een nieuwsflash rond druggerelateerde 

http://www.druglijn/
http://www.vad.be/aan-de-slag.aspx
http://www.vad.be/aan-de-slag.aspx
http://www.vad.be/aan-de-slag/voor-hulpverleners.aspx


onderwerpen, en een ‘early warning system’ dat waarschuwt wanneer er vervuilde 
drugs in omloop zijn.

Graag verwijzen we wat online betreft ook naar het online hulpverlenersaanbod dat 
met Vlaamse middelen is uitgebouwd. Op www.drughulp.be kunnen gebruikers terecht 
voor online begeleiding, maar ook informatie, zelftest en online zelfhulp zijn 
beschikbaar. Dit laagdrempelig aanbod aan informatie en zelfhulp is zeker ook een 
belangrijk deel van de preventie van problematisch druggebruik. 

De aanwezigheid van preventie online en op sociale media zal de komende jaren 
alleen maar toenemen, en de organisaties die methodieken ontwikkelen (in casu de 
VAD) zijn zich daar ook terdege van bewust. In de gezondheidsconferentie van 2006 
werd ‘online’ nog als een aparte methodiek besproken. Ondertussen weten we dat het 
een belangrijke dimensie moet zijn bij alles wat we doen. 

Op 3 juni vond het congres rond online hulp plaats. Op basis van de aanbevelingen 
die hier geformuleerd werden zullen we het beleid voor de volgende jaren uittekenen.

http://www.drughulp.be

