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Créches - Hygiéne

Het Universitair Medisch Centrum van Utrecht onderzocht 5000 Nederlandse gezinnen en
100 kinderdagverblijven. Daaruit blijkt dat kinderen die naar een créche gaan twee keer
zo vaak een bezoek brengen aan de huisarts als thuisblijvers. Ze worden dubbel zo vaak
getroffen door buikgriep, de meest voorkomende ziekte bij jonge kinderen. Meer nog, de
kans dat ze bij buikgriep met complicaties in het ziekenhuis belanden, is ook twee keer
hoger.

Een verrassender vaststelling in de studie is dat al die ziektes créchekinderen niet
noodzakelijk weerbaarder maken tegen infecties. Of je al dan niet een sterke immuniteit
ontwikkelt, verschilt volgens het onderzoek zeer van individu tot individu.

Bij kinderen ontwikkelt de weerstand zich nog volop. Daardoor zijn ze extra kwetsbaar
voor ziektekiemen. Een goede hygiéne voorkomt besmetting en is daarom belangrijk in
de kinderopvang. In een creche komen kinderen veel meer in contact met andere
kinderen en dier speeksel, stoelgang of een ander lichaamsvocht volstaat om besmet te
geraken. Daarom lijst de studie enkele factoren op in een kinderdagverblijf die het risico
op buikgriep verhogen, zoals de aanwezigheid van dieren, een zandbak of zwembadje en
het niet dagelijks reinigen van speelgoed.

1. Is de minister bekend met deze studie in Nederland?

2. Op de website van Kind en Gezin staat te lezen dat speelgoed “regelmatig”
(afhankelijk van hun bevuiling) gereinigd dienen te worden.

Wat wordt verstaan onder regelmatig?

3. Hoe worden de créches in Vlaanderen vandaag gecontroleerd op hun hygiéne?
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1. Ja, de studie is ons bekend.

2. De organisator moet zorgen voor een veilige en gezonde omgeving. Daarvoor moet
de organisator een risicoanalyse doen om de risico’s te beheren. De risicoanalyse
moet ook gaan over de gezondheid en het voorkomen van ziekte, besmetting en
verontreiniging.

Om de opvang te ondersteunen heeft K&G modeldocumenten opgemaakt. Er is een
document dat specifiek gaat over hygiéne. Dit kan online geraadpleegd worden :
http://www.kindengezin.be/kinderopvang/sector/werkinstrumenten/risicoanalyse/

De frequentie van reinigen kan niet exact bepaald worden, maar moet wel op
regelmatige basis gebeuren. Afhankelijk van de bevuiling of wanneer er veel ziekten
circuleren, kan de frequentie opgedreven worden.

In welomschreven situaties wordt geadviseerd om bijkomend te ontsmetten, ook
deze informatie is online beschikbaar: http://www.kindengezin.be/gezondheid-en-
vaccineren/in-de-opvang/hygiene/#0Ontsmetting-bij-bloed-dia.

Daarenboven kan het Agentschap Zorg en Gezondheid, dienst
infectieziektebestrijding, in geval van bepaalde te melden infectieziekten, het
ontsmetten van de opvang opleggen.

3. Zorginspectie controleert de opvanglocaties ook op hun hygiéne.
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