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Stuk 227 (2009-2010) — Nr. 2

AMENDEMENT Nr. 1

voorgesteld door mevrouw Ulla Werbrouck

Het derde streepje vervangen door wat volgt:

“— vraagt de Viaamse Regering:
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60

uitvoering te geven aan artikel 16 van het decreet van 13 juli 2007 inzake medisch
verantwoorde sportbeoefening ten behoeve van alle leden tussen 6 en 18 jaar, aange-
sloten bij een door de Viaamse minister van Sport erkende en gesubsidieerde sport-
federatie; een verplichte sportmedische keuring in te voeren op basis van het nieuw
sportmedisch onderzoek volgens de Viaamse richtlijn voor sportmedisch onderzoek;
een verplichte sportmedische keuring in te voeren die op regelmatige tijdstippen dient
te worden hernieuwd zoals voorgeschreven door voornoemde Viaamse richtlijn; het
door de Vereniging voor Sport- en Keuringsattesten (SKA ) ontwikkelde basisprotocol
voor sportmedisch onderzoek toe te voegen aan het medisch schooltoezicht en toe te
passen ten behoeve van kinderen en jongeren die niet aangesloten zijn bij een erkende
en gesubsidieerde sportfederatie;

in overleg met de voor sport bevoegde commissie van het Viaams Parlement en de
sportfederaties, de huidige Viaamse communicatie- en sensibilisatie-initiatieven inhe-
rent aan de problematiek van de sportdoden, op korte termijn, grondig te evalueren en
vervolgens gericht bij te sturen waarbij er een voldoende specifiek communicatie- en
preventiebeleid wordt gevoerd; een brede doch doelgerichte preventie- en communica-
tiecampagne te voeren ten behoeve van alle sporters (getalenteerde sporter, topspor-
ter, recreatieve sporter enzovoort) waarbij de sporters maximaal geinformeerd worden
over de noodzaak van een verplichte sportmedische keuring waarbij het objectief in
eerste instantie moet zijn om de acceptatiegraad van de verplichtend gestelde sport-
medische keuring in sterke mate te verhogen, hierbij a priori aandacht te besteden
aan de recreatieve sporters omdat de recreatieve sporters, al dan niet aangesloten bij
een sportfederatie, een steeds toenemend aandeel uitmaken van de totale Viaamse
sportpopulatie en omdat deze recreatieve sporters, via de huidige sensibilisatie- en
communicatie-initiatieven, slechts onvoldoende worden bereikt, te meer daar de sport-
medische keuring voor deze doelgroep niet verplichtend gesteld kan worden,

de nodige initiatieven te nemen teneinde te bewerkstelligen dat huisartsen, bij de
sportmedische keuring, steeds gebruikmaken van het sportmedisch onderzoek volgens
de Viaamse richtlijn voor sportmedisch onderzoek,; de nodige initiatieven te nemen
teneinde te bewerkstelligen dat er in de opleiding huisarts/keuringsarts voldoende
aandacht wordt besteed aan het lezen van een basis elektrocardiogram (ECG); de
huisartsen aan te sporen zich bij te scholen met betrekking tot het lezen van een basis
ECG; initiatieven te nemen teneinde huis- en keuringsartsen te attenderen op de gevol-
gen van het ondoordacht toekennen van een sportmedisch attest;

zodra de richtlijnen van de Europese Werkgroep Sportcardiologie gekend zijn, werk te
maken van een accuraat registratiesysteem inzake sportdoden, dit teneinde in Viaan-
deren een uniform pan-Europees registratiesysteem uit te bouwen dat het voordeel
biedt om benchmarking tussen regio’sllanden mogelijk te maken en als bijkomend
voordeel biedt dat het Viaams preventiebeleid kan worden gemonitord;

om in het secundair onderwijs meer aandacht te besteden aan reanimatietechnieken,
zijnde ademhaling en hartmassage; om de nodige initiatieven te nemen om de kennis
over reanimatietechnieken in de sportwereld uit te breiden;

om gemeenten, sportfederaties en -clubs te stimuleren om autonome externe defibril-
latoren doordacht aan te kopen, om gemeenten, sportfederaties en -clubs aan te sporen
om hun vrijwilligers, trainers en begeleiders de werking van een AED-toestel eigen te
maken; om onder andere bij de sportkaderopleidingen en de opleiding lichamelijke
opvoeding aandacht te besteden aan de bediening van een AED-toestel.”.
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VERANTWOORDING

Het voorstel van resolutie ligt sinds november 2009 ter behandeling neer in de commissie. Door voortschrij-
dend inzicht met betrekking tot de specifieke problematiek wil de indiener het initi€le voorstel van resolutie
amenderen, maar waarbij de twee hoofdpunten, zijnde het voeren van doelgerichte sensibilisatie en com-
municatie en uitvoering geven aan artikel 16 van het decreet van 13 juli 2007 inzake medisch verantwoorde
sportbeoefening ten behoeve van jonge sporters, voorop blijven staan.

Punt 1 vraagt aan de Vlaamse Regering om de sportmedische keuring verplichtend te stellen ten aanzien van
de jonge sporters tussen 6 en 18 jaar, aangesloten bij een Vlaamse erkende en gesubsidieerde sportfederatie.
Die verplichte sportmedische keuring moet uitgevoerd worden op basis van de nieuwe Vlaamse richtlijn voor
sportmedisch onderzoek, die in opdracht van minister Muyters ontwikkeld werd door de Vereniging van
Sport- en Keuringsartsen (SKA). Essentieel is eveneens dat de sportmedische keuring op regelmatige basis
hernieuwd wordt zoals voorgeschreven. Dat wil zeggen om de twee jaar tussen de leeftijd van 6 en 14 jaar en
om de vier jaar vanaf 14 jaar. Voorts vraagt dit voorstel van resolutie om het door de SKA ontwikkelde basis-
protocol voor sportmedisch onderzoek toe te voegen aan het medisch schooltoezicht teneinde er ook voor te
zorgen dat jonge sporters die niet aangesloten zijn bij een erkende en/of gesubsidieerde sportfederatie toch
sportmedisch onderzocht worden.

Punt 2° van het beschikkend gedeelte vraagt om de huidige Vlaamse communicatie- en sensibilisatie-initiatie-
ven inherent aan de problematiek van de sportdoden op korte termijn, grondig te evalueren en gericht bij te
sturen. Belangrijk is dat brede communicatie- en sensibilisatie-initiatieven gevoerd gaan worden ten behoeve
van alle sporters waarbij de sporters maximaal geinformeerd worden over de noodzaak van een verplichte
sportmedische keuring. De communicatie- en sensibilisatie-initiatieven moeten hierbij a priori aandacht beste-
den aan de recreatieve sporters. De recreatieve sporters en de sporters die sporten binnen de zogenaamde
lichte sportgemeenschap maken een steeds groter wordend aandeel uit van de totale Vlaamse sportpopulatie
en zijn vaak niet aangesloten bij een erkende en gesubsidieerde sportfederatie. Hierdoor worden ze niet gevat
door de verplichte sportmedische keuring en moet de Vlaamse overheid deze jongeren trachten te bereiken
door doelgerichte sensibilisatie en communicatie.

Bij de nieuwe richtlijn voor sportmedisch onderzoek is het ook de bedoeling dat huisartsen het sportmedisch
onderzoek kunnen uitvoeren. In punt 3 wordt dan ook gevraagd om ervoor te zorgen dat de huisartsen het
sportmedisch onderzoek uitvoeren volgens de nieuwe richtlijn. Daarnaast moet de Vlaamse Regering ook
initiatieven nemen zodat in de opleiding huisarts/keuringsarts voldoende aandacht besteed wordt aan het
lezen van een basis ECG. Bijkomend moeten de huidige huisartsen worden bijgeschoold met betrekking tot
het lezen van een basis ECG. Ten laatste moet de Vlaamse Regering initiatieven nemen teneinde huis- en
keuringsartsen attent te maken op de gevolgen van het ondoordacht toekennen van een sportmedisch attest.

Daarnaast is meten ook weten. In Vlaanderen beschikt men niet over accurate gegevens met betrekking tot de
gevallen van sportdoden. Er moet dan ook werk gemaakt worden van een accuraat registratiesysteem inzake
sportdoden. De Europese Werkgroep Sportcardiologie zal hierover richtlijnen formuleren en Vlaanderen moet
die richtlijnen gebruiken om een uniform pan-Europees registratiesysteem uit te bouwen dat het voordeel
biedt om benchmarking tussen regio’s/landen mogelijk te maken en als bijkomend voordeel biedt dat het
Vlaams preventiebeleid kan worden gemonitord.

In het kader van een totaalbeleid rond de problematiek van de sportdoden is het eveneens noodzakelijk dat
er in het humaniora aandacht geschonken wordt aan reanimatietechnieken zoals ademhalingstechnieken en
technieken voor hartmassage. Ook dient de Vlaamse Regering de nodige initiatieven te nemen om de kennis
over reanimatietechnieken in de sportwereld uit te breiden en op regelmatige basis op te frissen.

Finaal vraagt dit voorstel van resolutie dat de Vlaamse Regering gemeenten, sportfederaties en -clubs sti-
muleert (zonder financiéle engagementen) om gericht en weloverwogen autonome externe defibrillatoren
(AED-toestellen) aan te kopen. In bijkomende orde moet de Vlaamse Regering de gemeenten, sportfederaties
en -clubs aansporen om hun vrijwilligers, trainers en begeleiders de werking van een AED-toestel eigen te
maken en om bij de sportkaderopleidingen en de opleiding lichamelijke opvoeding aandacht te besteden aan
de bediening van een AED-toestel.
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