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De Commissie voor Cultuur, Jeugd, Sport en Media behandelde op 14 maart 2013 het
voorstel van resolutie betreffende het invoeren van een nieuw beleid met betrekking tot
de medische begeleiding en het fenomeen van een plotse dood van zowel professionele als
niet-professionele sporters.

Op dezelfde vergadering werden nog twee andere voorstellen van resolutie behandeld die
eveneens verband houden met gezond sporten en het voorkomen van plotse overlijdens
tijdens het sporten. Het betreft het voorstel van resolutie betreffende de problematiek van
de sportdoden tijdens sportcompetities (Parl. St. V1.Parl. 2009-10, nr. 227/1) en het voor-
stel van resolutie betreffende het voeren van een preventiecampagne met het oog op een
medische keuring voor sportende jongeren (Parl. St. V1.Parl. 2011-12, nr. 1450/1).

Op 7 februari 2013 had de heer Philippe Muyters, Vlaams minister van Financién, Begro-
ting, Werk, Ruimtelijke Ordening en Sport, in de commissie reeds zijn conceptnota
Actieplan Gezond Sporten voorgesteld (Parl. St. V1.Parl. 2012-13, nr. 1962/1). In het voor-
liggende verslag wordt dan ook meermaals naar dit actieplan verwezen.

1. Toelichting van het voorstel van resolutie door de heer Peter Gysbrechts, eerste indiener

De heer Peter Gysbrechts wijst op het belang van sporten, maar dan vooral van gezond
sporten. Vanaf de leeftijd van 14 jaar kunnen tal van afwijkingen al gedetecteerd worden,
inclusief de kans op cardiologische problemen bij grote inspanningen. Dat illustreert het
belang van een goed begeleide medische controle. Medische omkadering is echter niet
goedkoop en vaak alleen weggelegd voor grotere clubs. Bij kleinere clubs wordt gerekend
op de huisarts en de ouders, die echter niet altijd over de financi€le middelen beschikken
voor doorgedreven tests. Ook sportfederaties hebben niet altijd de vereiste medische ken-
nis, en als dat toch het geval is, sijpelt die kennis niet altijd door tot in alle geledingen.
Daarbij komt nog dat het belang van een sportmedische screening nog vaak onderschat
wordt. Sommige clubs hebben een aangepast beleid, maar dat is afhankelijk van bestuurs-
keuzes, interesses en middelen.

Huisartsen spelen een belangrijke rol aangezien ze hun patiénten, hun medische achter-
grond en sociale context kennen. Zij kunnen dus beter dan wie ook bepalen in welke mate
een preventieve medische screening nodig is. Daarnaast is het onderwijs van groot belang.
De minister van Sport verwees in het verleden reeds naar de kabinetten van Onderwijs en
Welzijn in het kader van de controles die door de centra voor leerlingenbegeleiding wor-
den uitgevoerd bij de schoolgaande jeugd. De minister van Welzijn zegt voorlopig over te
weinig informatie te beschikken om te weten of de tests effectief en vooral ook praktisch
en financieel te organiseren zijn.

Het voorstel van resolutie vraagt de regering vooral een intensiever beleid te voeren voor
gezond sporten en een medische omkadering van professionele sporters en sportevene-
menten. De regering en het parlement zetten in op sport als een belangrijk element van
het preventief gezondheidsbeleid. Dat verplicht hen om een veilig en goed medisch kader
te creéren.

De verschillende doelgroepen moeten dan ook op een aangepaste manier gewezen wor-
den op de noodzaak om hun gezondheid op te volgen en om hun sportieve inspanningen
ook medisch verantwoord te laten verlopen. De Vlaamse Regering kan sporters, clubs en
federaties bijvoorbeeld informeren op een staten-generaal over medisch gezond sporten.

VLAAMS PARLEMENT



4 Stuk 1451 (2011-2012) — Nr. 2

2. Bespreking

Mevrouw Ulla Werbrouck wijst erop dat ook zij een initiatief inzake het plotse overlijden
van sporters heeft ingediend. Het betreft het voorstel van resolutie betreffende de proble-
matiek van de sportdoden tijdens sportcompetities, dat zij graag kort toelicht (Parl. St.
V1.Parl. 2009-10, nr. 227/1). Een doelstelling van het sport-voor-allenbeleid is mensen te
stimuleren om te sporten. De week van de sportbeoefening werd door Bloso — het Agent-
schap voor de Bevordering van de Lichamelijke Ontwikkeling, de Sport en de Open-
luchtrecreatie — onderbouwd met de wetenschappelijke stelling dat enkel geregeld sporten
tot een betere conditie kan leiden. Nochtans berichten de media regelmatig over onver-
wachte overlijdens tijdens het sporten. De Vereniging van Sport- en Keuringsartsen gaat
uit van drie gevallen per honderdduizend sporters. Aangezien ongeveer drie miljoen Vla-
mingen sporten, geeft dat een potentieel aantal van 90 slachtoffers. Het decreet van 13 juli
2007 inzake medisch verantwoorde sportbeoefening (Parl. St. V1.Parl. 2006-07, nr. 1217/6)
legt een sportmedische keuring op als voorwaarde om deel te nemen aan sportmanifesta-
ties. Die keuring werd voor getalenteerde sporters geregeld in twee ministeri€le besluiten.

Het zijn echter niet de getalenteerde sporters, maar vooral de minder getalenteerde spor-
ters die het grootste risico vormen voor een plotse dood tijdens het sporten. De meeste
attesten voor sportclubs worden immers vaak gewoon getekend door een arts, zonder
enige controle. Daarom dringt mevrouw Werbrouck aan op een campagne om de sport-
wereld te overtuigen van het belang van echte medische controles. Daarnaast zijn ook
concrete maatregelen nodig om de risico’s van het sporten correct in te schatten. Goede
controles maken het mogelijk de risicogevallen tijdig te detecteren en zo het aantal sport-
doden te doen dalen. Daarnaast zijn er minimumnormen nodig voor medische keuring
van niet-getalenteerde sporters, niet-sporters en niet-elitesporters.

De heer Peter Gysbrechts wenst in dit kader te verwijzen naar nog een andere voorstel van
resolutie betreffende het voeren van een preventiecampagne met het oog op een medische
keuring voor sportende jongeren (Parl.St. V1.Parl. 2011-12, nr. 1450/1). Een groot deel van
deze overlijdens zou kunnen worden voorkomen door de sporters preventief te onderwer-
pen aan een medische keuring. Het voorstel van resolutie betreffende het voeren van een
preventiecampagne met het oog op een medische keuring voor sportende jongeren bena-
drukt het belang van deze medische keuring voor sportende jongeren.

Enkele weken geleden deelde de Hoge Gezondheidsraad nog mee dat een hartscreening
voor jonge sporters een goede zaak zou zijn. Deskundigen zijn het er trouwens over eens
dat de kans op een hartfalen bij sporters wel degelijk een risico is. Het voorstel van reso-
lutie betreffende het voeren van een preventiecampagne met het oog op een medische keu-
ring voor sportende jongeren, vraagt de regering dan ook jonge sporter de weg te wijzen
naar een grondig medisch, meer bepaald een cardiologisch, onderzoek. Deze sensibilise-
ring moet gebeuren via een voorlichtingscampagne bij de sportende jeugd en hun ouders.
Het voorstel van resolutie benadrukt de belangrijke rol van sportfederaties en -clubs als
promotor van medische sportkeuringen. Het vraagt een totaalplan waarbij, in samenwer-
king met deskundigen, wordt vastgesteld welke medische gegevens gecontroleerd worden.
De controleplaatsen en -tijdstippen moeten passen voor schoolgaande jeugd.

De heer Gysbrechts betreurt tot slot dat de behandeling van het voorstel van resolutie
door de Commissie voor Cultuur, Jeugd, Sport en Media geruime tijd werd uitgesteld
tot het Actieplan Gezond Sporten van minister Muyters aan de commissie kon worden
voorgesteld (Parl. St. V1.Parl. 2012-13, nr. 1962/1). Hij hoopt echter dat het voorstel van
resolutie op een brede steun van de commissieleden kan rekenen.
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De heer Kris Van Dijck merkt op dat de meeste sporters hun hobby op een perfect gezonde
manier uitoefenen. Het gamma van preventieve maatregelen om sportdoden te voorko-
men is echter beperkt. Het Actieplan Gezond Sporten — conform het Vlaamse regeerak-
koord — dat recent door minister Muyters aan de Commissie voor Cultuur, Jeugd, Sport
en Media werd voorgesteld, zorgt ervoor dat de voorstelde voorstellen van resolutie min-
stens voor een deel achterhaald zijn. De Vlaamse Regering onderneemt immers voldoende
stappen om aan de terechte zorgen van de indieners tegemoet te komen.

De heer Peter Gysbrechts geeft toe dat het Actieplan Gezond Sporten bepaalde verzoeken
inwilligt, maar beweren dat de voorstellen van resolutie achterhaald zijn, is de wereld op
zijn kop zetten. De voorstellen zijn immers ingediend lang voor het actieplan werd opge-
steld. Er zijn natuurlijk enkele nuanceverschillen, maar niets belet de aanhangers van het
actieplan om de voorstellen van resolutie te amenderen en goed te keuren, zoals Open V1d
ook het Actieplan Gezond Sporten van de minister steunt.

De heer Kris Van Dijck bedoelt niet dat de inhoud van de voorstellen van resolutie ach-
terhaald is. Voorstellen van resolutie zijn echter aanbevelingen aan de regering en hebben
weinig zin als de regering reeds acties ondernomen heeft.

De heer Philippe De Coene sluit zich hierbij aan. Hij wijst erop dat de voorstellen van
resolutie bij indiening zowel inhoudelijk als procedureel op punt stonden. Het Actieplan
Gezond Sporten komt echter tegemoet aan heel wat suggesties de in de voorstellen van
resolutie vervat zijn.

3. Stemming

Het voorstel van resolutie betreffende het invoeren van een nieuw beleid met betrekking
tot de medische begeleiding en het fenomeen van een plotse dood van zowel professionele
als niet-professionele sporters wordt verworpen met 6 stemmen tegen 2 bij 1 onthouding.

Philippe DE COENE,
voorzitter

Bart CARON,
verslaggever
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