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De Commissie voor Welzijn, Volksgezondheid, Gezin en Armoedebeleid besprak het 
voorstel van resolutie betreffende een plan van aanpak voor de rouwbegeleiding bij hoog-
bejaarden tijdens haar vergadering van dinsdag 6 maart 2012.

1.	 Toelichting door de heer Dirk Van Mechelen

De heer Dirk Van Mechelen stelt niet alleen vast dat mensen steeds ouder worden maar 
ook dat hun levenskwaliteit erop vooruitgaat. Hoe ouder iemand wordt, hoe vaker hij 
geconfronteerd wordt met een overlijden. De dood van een kennis of  familielid heeft een 
grote invloed op de levenskwaliteit van hoogbejaarden.

Hoogbejaarden verliezen niet alleen hun generatiegenoten, zoals hun partner, maar over-
leven vaak hun eigen kinderen. Ze moeten dit verdriet alleen verwerken, en weten niet 
altijd hoe ermee om te gaan. Verpleegkundigen en verzorgenden in woonzorgcentra heb-
ben niet altijd genoeg tijd om de nodige steun te verlenen. Het is vaak de poetshulp die 
hen in hun rouw bijstaat.

Dit voorstel van resolutie vraagt aandacht voor dit probleem. Er moet werk worden 
gemaakt van een aanpak op maat voor mensen die rouwbegeleiding nodig hebben.

2.	 Bespreking

Mevrouw Marijke Dillen deelt de bezorgdheid achter dit voorstel van resolutie. Het klopt 
dat het overlijden van een kennis of familielid een grote invloed heeft op de levenskwaliteit 
van hoogbejaarden. Wat dit voorstel van resolutie vraagt, is niet overdreven en heeft geen 
grote budgettaire impact. Zij zal dit voorstel van resolutie goedkeuren.

Mevrouw Katrien Schryvers benadrukt het belang en de noodzaak van rouwbegeleiding. 
Zij heeft evenwel bedenkingen bij het voorstel van resolutie. Het voorstel van resolutie 
streeft naar institutionalisering wat volledig ingaat tegen de trend naar vermaatschap-
pelijking van de zorg. Het komt er in de eerste plaats op aan de maatschappij ervan te 
overtuigen de nodige steun te verlenen. Daarnaast is psychosociale ondersteuning een 
kernopdracht van woonzorgcentra, dagverzorgingscentra en thuiszorg. De spreekster is 
de mening toegedaan dat elke voorziening zelf  een plan van aanpak dient op te stellen. 
Deze manier van werken geniet de voorkeur op een van bovenaf opgelegd algemeen toe-
pasbaar model. Voorts waarschuwt de spreekster ervoor psychosociale begeleiding niet te 
verengen tot rouwbegeleiding. Wie een kennis of de partner dement ziet worden, moet dat 
ook verwerken. 

De heer Dirk Van Mechelen ontkent dat dit voorstel van resolutie streeft naar institutiona-
liseren. Er wordt niet gepleit voor nieuwe structuren of budgetten. Het beoogde plan van 
aanpak is een bundeling van goede voorbeelden en informatie. Voorziening die er niet in 
slagen rouwbegeleiding ordentelijk en diepmenselijk te organiseren, kunnen zich inspire-
ren op dit plan van aanpak.

Mevrouw Katrien Schryvers beaamt het belang van goede praktijken als voorbeeld. Zij is 
ervan overtuigd dat veel voorzieningen dankzij een goede ingesteldheid en engagement 
goed omgaan met dit probleem. Ze gelooft niet dat een plan van aanpak centraal kan 
worden opgelegd.

Mevrouw Vera Van der Borght begrijpt niet waarom de meerderheid niet wil ingaan op de 
evidente vraag die in dit voorstel van resolutie wordt gesteld. Mevrouw Katrien Schryvers 
vindt de evidentie van de vraag een reden om het voorstel van resolutie niet goed te keu-
ren. Mevrouw Vera Van der Borght antwoordt dat de openheid om over sterven te praten 
eerder beperkt is. Mevrouw Marijke Dillen zegt dat wat evident zou moeten zijn, dat niet 
altijd is in de praktijk. Tegelijk wijst ze mevrouw Schryvers erop dat CD&V als opposi-
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tiepartij ook heel evidente voorstellen van resolutie heeft ingediend. Mevrouw Vera Jans 
antwoordt dat haar fractie het thema genegen is, maar herhaalt dat dit probleem niet 
wordt opgelost met een plan van aanpak van overheidswege. Het is haar overtuiging dat 
de sector over voldoende expertise beschikt.

3.	 Stemming

Het voorstel van resolutie wordt met 3 stemmen tegen 8 niet aangenomen.
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