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Op dinsdag 10 januari 2012 besprak de Commissie voor Welzijn, Volksgezondheid, Gezin 
en Armoedebeleid het voorstel van resolutie betreffende de realisatie van een apart instru-
ment voor psychosociale evaluatie en opvang voor minderjarigen.

1.	 Toelichting door de heer Peter Gysbrechts

De heer Peter Gysbrechts zegt dat de situatie is geëvolueerd sedert dit voorstel van reso-
lutie werd ingediend op 20 oktober 2010, waardoor de toelichting op een aantal punten 
moet worden aangepast. De Vlaamse overheid voert reeds geruime tijd een beleid dat zelf-
doding moet tegengaan. Zelfdoding is in Vlaanderen een van de belangrijkste doodsoor-
zaken onder twintigers en dertigers. De gezondheidsdoelstelling ‘Preventie van zelfdoding’ 
en het Vlaams actieplan 2006-2010 (Parl. St. Vl. Parl. 2006-07, nr. 1037/1) was een stap in 
de richting van een langetermijnvisie, maar heeft niet het verhoopte resultaat opgeleverd. 
De centra voor geestelijke gezondheidszorg worden nog steeds overspoeld met jongeren 
die kampen met een depressie en suïcidegedachten, waardoor de wachtlijsten soms tot 
meer dan honderd dagen oplopen. Crisisopvang bezwaart de dagelijkse werking van de 
centra. De toegang tot kinderpsychiaters is beperkt. De opvolging van patiënten is door 
een tekort aan middelen eerder gebrekkig.

In december 2009 vond in Boedapest een Europese conferentie over zelfdoding en depres-
sie plaats. Naar aanleiding van die conferentie schreef de Vlaamse administratie een nota 
met haar doelstelling en strategie. In die nota is onder meer sprake van een tienstappen-
plan naar mentale gezondheid voor -16-jarigen.

Ook kinder- en jeugdpsychiaters vragen om meer actie te ondernemen om zelfdoding van 
minderjarigen te vermijden. Een werkgroep binnen het kabinet Welzijn suggereert een 
instrument voor psychosociale evaluatie en opvang, of IPEO, voor kinderen. Het huidige 
IPEO is immers gebaseerd op volwassenenzorg. Voorts moet men zich afvragen wat moet 
gebeuren na de detectie. De matrix voor het project preventiecoaches in de secundaire 
scholen verwijst immers naar de centra voor geestelijke gezondheidszorg, die de toevloed 
niet de baas kunnen. Omdat het IPEO pas gebruikt wordt na een eerste suïcidepoging, 
rijst de vraag of detectie en ondersteuning niet mogelijk zijn in een eerder stadium. Daar-
toe is evenwel een hoger wetenschappelijk budget nodig.

Ondanks duidelijke inspanningen van het kabinet Welzijn, roept de heer Peter Gysbrechts 
op dit voorstel van resolutie goed te keuren. Het Vlaams Parlement moet duidelijk aan-
geven dat de strijd tegen zelfdoding belangrijk is. Dit voorstel van resolutie gaat over de 
essentie, namelijk het welzijn van de jeugd. De werkzaamheden van de Commissie Jeugd-
zorg bewijzen dat Vlaanderen er niet in slaagt een beleid te voeren dat anticipeert op het 
welzijn van jongeren, door onder meer zelfdoding te vermijden. Vlaanderen heeft geen 
of  weinig vat op de geestelijke gezondheid en het algemeen welzijn van de jeugd. Pre-
ventie en vroegdetectie renderen het meest in budgettair moeilijke tijden. Extra middelen 
voor wetenschappelijk onderzoek, een Vlaams expertisecentrum en de terugbetaling van 
consultaties bij psychologen en psychotherapeuten zijn evidente eisen in de strijd tegen 
zelfdoding.

2.	 Bespreking

Mevrouw Katrien Schryvers benadrukt het belang van de geestelijke gezondheid van jon-
geren en kinderen. Het beleid moet talrijke sporen volgen om het welbevinden van jonge-
ren en kinderen te bevorderen. Aangezien de heer Gysbrechts zelf  toegeeft dat de situatie 
is gewijzigd sedert het indienen van dit voorstel van resolutie, zou de spreekster niet enkel 
de toelichting maar ook de tekst van het voorstel van resolutie aanpassen.

Het commissielid vindt het voorstel van resolutie te beperkt omdat de tekst het welbevin-
den en de geestelijke gezondheid van kinderen en jongeren verengt tot suïcidepreventie. De 
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doelstelling blijft voor haar een hoger geestelijk welbevinden onder kinderen en jongeren. 
Daarnaast wijst ze erop dat in Limburg een proefproject loopt met een afzonderlijk IPEO 
voor minderjarigen. Voor wat de vraag naar een vervroegde evaluatie van het Vlaams 
actieplan betreft, wijst mevrouw Katrien Schryvers op de gezondheidsconferentie van 17 
december 2011. Het actieplan is geëvalueerd en minister Vandeurzen heeft ook aangekon-
digd hoe het nieuwe actieplan opgevat zal worden. Een van de items die naar voren wordt 
geschoven is de toegankelijkheid van consultaties bij psychologen en psychotherapeuten.

Mevrouw Mieke Vogels zegt dat dit voorstel van resolutie handelt over een belangrijk en 
actueel probleem. Ze stelt voor om de verdere bespreking van dit voorstel van resolutie 
uit te stellen. Ondertussen kan werk worden gemaakt van een nieuwe en uitgebreide tekst 
met aandacht voor de nakende overheveling van bijkomende bevoegdheden over de gees-
telijke gezondheidszorg. De heer Peumans, voorzitter van het Vlaams Parlement, roept 
het Vlaams Parlement immers op zich voor te bereiden op de overheveling van nieuwe 
bevoegdheden. Het welbevinden van kinderen en jongeren kan een onderdeel zijn van het 
aangepaste voorstel van resolutie.

De heer Tom Dehaene waarschuwt voor dubbel werk omdat de heer Peumans een afzon-
derlijke commissie wil oprichten om de overheveling van nieuwe bevoegdheden voor te 
bereiden. 

Mevrouw Mieke Vogels is de mening toegedaan dat nadenken over de toekomst van de 
geestelijke gezondheidszorg moet worden overgelaten aan politici die vertrouwd zijn met 
het thema.

De heer Tom Dehaene verzet zich niet tegen een nieuw voorstel van resolutie, maar stelt 
voor in afwachting daarvan de bespreking van dit voorstel van resolutie niet stil te leggen.

De heer Peter Gysbrechts verklaart zich bereid het voorstel van resolutie uit te breiden. Hij 
blijft echter achter de essentie van het voorstel van decreet staan, namelijk een afzonder-
lijk IPEO voor kinderen en minderjarigen.

Mevrouw Vera Van der Borght is voorstander van een gezamenlijk amendement om het 
voorstel van resolutie aan te passen.

Mevrouw Katrien Schryvers geeft de voorkeur aan een volledig nieuwe tekst boven een 
amendement op dit voorstel van resolutie.

De heer Peter Gysbrechts is bereid mee te werken aan een breder voorstel van resolutie. Hij 
nodigt de meerderheid uit daartoe het initiatief  te nemen. 

3.	 Stemming

Het voorstel van resolutie wordt met 2 stemmen tegen 7 bij 1 onthouding niet aangeno-
men.

Tom DEHAENE,
voorzitter

Katrien SCHRYVERS
Mieke VOGELS,
verslaggevers


