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Met redenen omklede motie

van mevrouw Marijke Dillen

tot besluit van de op 3 maart 2010  
door mevrouw Marijke Dillen  
in commissie gehouden interpellatie  
tot de heer Jo Vandeurzen,  
Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin, 
over het niet realiseren van de gezondheidsdoelstelling 
inzake zelfdoding en van het Vlaams Actieplan 
Suïcidepreventie en de nood aan  
een snelle bijsturing van dit actieplan,  
naar aanleiding van het jaarverslag 2008  
`De epidemiologie van suïcidepogingen in Vlaanderen’, 
opgesteld door de Universiteit Gent
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Het Vlaams Parlement,

– gehoord de interpellatie van mevrouw Marijke Dillen;

– gehoord het antwoord van Vlaams minister Jo Vandeurzen;

– gelet op de Gezondheidsconferentie van december 2002 waar als gezondheidsdoelstel-
ling werd geformuleerd dat “de sterfte door zelfdoding bij mannen en vrouwen tegen 
2010 verminderd moet zijn met 8% ten opzichte van 2000”, met als subdoelstelling de 
daling van het aantal suïcidepogingen, de daling van de suïcidale ideatie en de daling 
van het aantal depressies;

– gelet op het Vlaams Actieplan Suïcidepreventie goedgekeurd op 19 juli 2007;

– overwegende dat:
1°  zelfdoding een belangrijk gezondheidsprobleem blijft in Vlaanderen;
2°  deze gezondheidsdoelstelling van de Gezondheidsconferentie van december 2002 

één van de prioriteiten van het Vlaamse preventieve gezondheidsbeleid is;
3°  uit de cijfers gepubliceerd naar aanleiding van de werelddag tegen zelfdoding blijkt 

dat Vlaanderen één van de trieste koplopers is wat depressie en zelfdoding betreft en 
de cijfers bijna 50% hoger liggen dan het Europese gemiddelde;

4° uit het Jaarverslag 2008 ‘De Epidemiologie van suïcidepogingen in Vlaanderen’ 
blijkt dat wat de ‘event-based rates’ voor suïcidepogingen betreft er een stijging is 
van 10,7% ten opzichte van 2007 en wat de ‘person-based rates’ betreft een stijging 
van 14,3%;

5°  preventie moeilijk is omwille van diverse factoren, zo onder meer omwille van tal-
rijke oorzaken die aan de basis liggen van suïcidale ideatie, poging tot en zelfdoding, 
de taboesfeer die er nog steeds heerst rond zelfdoding en depressie, de onvoldoende 
toereikende hulpverlening  enzovoort; 

6° er de laatste jaren een sterk stijgende trend is bij jongeren en het aantal zelfdodingen 
en pogingen toeneemt;

7° kinderen basiswaarden zoals rust, veiligheid, regelmaat en aandacht nodig hebben 
en het recht hebben om op te groeien in een warm nest: het gezin moet bijgevolg 
worden geherwaardeerd als hoeksteen van de samenleving;

8° het een uitdaging moet zijn voor alle ministers om te werken aan een maatschappe-
lijke context om zelfdodingen, poging tot zelfdoding, suïcidale ideatie en depressie 
te voorkomen;

9° het Memorandum betreffende preventie van zelfdoding in Vlaanderen terecht pleit 
voor een prioritaire plaats van de preventie van zelfdoding op de politieke agenda, 
de inpassing van het Vlaamse beleidsplan in een breder perspectief gelet op de visies 
van andere Europese landen en het nog sterker betrekken van eenieder die compe-
tent is in deze materie;
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– vraagt de Vlaamse Regering:
1° bij hoogdringendheid werk te maken van een globale evaluatie van de werking van 

het Vlaams Actieplan Suïcidepreventie om dit plan waar nodig bij te sturen;
2° werk te maken van een globaal gecoördineerd beleid om te komen tot een geïn-

tegreerd preventiebeleid met een geïntegreerde aanpak van de verschillende ini-
tiatieven en met de uitbouw van een maatschappelijke context om zelfdodingen, 
pogingen tot, suïcidale ideatie en depressies te voorkomen en dit in overleg met de 
Federale Regering die hier eveneens een belangrijke verantwoordelijkheid draagt;

3° dringend een breed en ernstig maatschappelijk debat te voeren over de problematiek 
van zelfdoding, poging tot zelfdoding en suïcidale ideatie en depressie in overleg 
met alle betrokken actoren die hierbij een verantwoordelijkheid dragen, inclusief de 
jongeren.

Marijke DILLEN


