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TOELICHTING

Een van de doelstellingen van het Sport voor Allen-beleid is onder meer om meer mensen 
ertoe aan te zetten om aan sport te doen. 

De Week van de Sportclub, die plaatsvond in september 2009, werd door Bloso (Agent-
schap voor de Bevordering van de Lichamelijke Ontwikkeling, de Sport en de Openlucht-
recreatie) onder meer gepromoot met een wetenschappelijk onderbouwde stelling dat 
enkel regelmatig sporten kan leiden tot een betere conditie van de Vlaamse bevolking. 

In het weekend van 24 oktober 2009 stierf  een dertigjarige sporter tijdens het zaalvoetbal-
len. Het weekend daarvoor stierven zes marathonlopers tijdens een marathonwedstrijd, 
onder wie een goed getrainde Vlaamse amateur tijdens de marathon van Amsterdam. 
De weekends daarvoor stierf  een vijftienjarige voetballer op het veld en stierf  een twin-
tigjarige volleyballer. Het lijstje gaat door en is lang, veel te lang. In Vlaanderen alleen al 
zouden er elk jaar een honderdtal sporters tijdens het sporten sterven.

Het decreet van13 juli 2007 inzake medisch verantwoorde sportbeoefening voorziet in 
artikel 16 in een sportmedische keuring: “Om te mogen deelnemen aan sportmanifestaties 
moet een sporter voldoen aan de voorwaarden inzake sportmedische keuring. De sport-
medische keuring heeft tot doel preventief  de lichamelijke geschiktheid van de sporter te 
evalueren met het oog op deelname aan bepaalde sportmanifestaties.”.

Twee ministeriële besluiten van 18 juni 2009 regelen de sportmedische keuringen voor 
getalenteerde sporters.

De jaarlijkse sportdoden vallen nochtans vooral bij de niet-getalenteerde sporters voor 
wie de sportmedische keuring niet decretaal geregeld is. Het is een publiek geheim dat 
sommige clubs die wel een medisch geschiktheidsattest vragen aan hun sporters, die attes-
ten meestal zonder enig medisch onderzoek laten aftekenen door een lokale arts.

Het is dan ook wenselijk en aanbevelenswaardig om dringend een preventiecampagne uit 
te werken voor de gehele sportwereld en om de sportwereld te sensibiliseren om effectieve 
medische geschiktheidscontroles te laten uitvoeren.

Sensibiliseren enerzijds en uitwerken van concrete maatregelen anderzijds zijn belang-
rijk om de risico’s die het sporten met zich kan meebrengen, correct te doen inschatten. 
Als het belang van effectief  uitgevoerde preventieve sportmedische controles aangetoond 
wordt, kan men de risico’s op sportdoden tijdig detecteren. Zodoende kan men het aantal 
sportdoden jaarlijks drastisch doen dalen.

Hoewel het opleggen van verplichte normen zoveel mogelijk moet worden vermeden, 
moet erover worden gedacht om aanvullend enige normering in te voeren om een pre-
ventieve sportmedische keuring voor alle niet-getalenteerde sporters, niet-topsporters en 
niet-elites in te voeren.

Ulla WERBROUCK
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V L A A M S  P A R L E M E N T

VOORSTEL VAN RESOLUTIE

Het Vlaams Parlement,

– gelet op:
1° artikel 16 van het decreet van 13 juli 2007 inzake medisch verantwoorde sportbeoe-

fening;
2° het besluit van 20 juni 2008 van de Vlaamse Regering houdende de uitvoering van 

het decreet van 13 juli 2007 inzake medisch verantwoorde sportbeoefening;
3° het ministerieel besluit van 18 juni 2009 houdende de vastlegging van de toelage 

per prestatie voor de keuring of  de begeleiding van getalenteerde sporters inzake 
medisch verantwoorde sportbeoefening; 

4° het ministerieel besluit van 18 juni 2009 houdende de vastlegging van de lijst van 
getalenteerde sporters en houdende de vaststelling van de toelage voor sportmedi-
sche keuring en begeleiding voor elke getalenteerde sporter inzake medisch verant-
woorde sportbeoefening;

5° artikel 69 van het Reglement van het Vlaams Parlement;

 – overwegende dat:
1° een gezonde en veilige sportbeoefening één van de doelen van het Sport voor Allen-

beleid is en dat de beleidsnota Sport 2009-2014 stelt dat “sport alsmaar belangrijker 
wordt als een vorm van preventieve gezondheidszorg. De Vlaamse overheid pro-
moot sterk een gezonde sportbeoefening en lichaamsbeweging zodat de Vlaming 
actiever, fitter en gezonder wordt.”;

2° er jaarlijks zo’n honderd sportdoden tijdens het beoefenen van hun sport tijdens een 
sportmanifestatie te betreuren vallen en dat het merendeel van die sportdoden niet-
getalenteerde sporters, niet-topsporters of niet-elitesporters zijn;

3° de sportmedische keuring decretaal bepaald is en wel voor de sporter die wil deel-
nemen aan een sportmanifestatie en dat er twee ministeriële besluiten werden uit-
gewerkt voor de sportmedische keuring voor getalenteerde sporters, topsporters en 
elites;

4° sportmedische keuringen voor de niet-getalenteerde sporters, niet-topsporters of 
niet-elites (sporters niet opgenomen in het ministerieel besluit van 18 juni 2009) niet 
decretaal geregeld zijn en dan ook meestal niet of onvoldoende plaatsvinden;

5° de beleidsnota Sport 2009-2014 stelt dat de sportverenigingen zelf  de regels vastleg-
gen op het gebied van sportmedische keuring doch dat te weinig sportverenigingen 
preventieve maatregelen nemen in overeenstemming met de risicofactoren van de 
aangeboden sporttak; dat er bijgevolg meer sturing vanuit de overheid nodig is en 
dat de kwaliteit van de sportmedische screening kan verbeteren;

6° een preventiecampagne een nuttig aanvullend instrument kan zijn;

– vraagt de Vlaamse Regering:
1° dringend een preventiecampagne uit te werken voor alle sporters die willen deelne-

men aan een sportmanifestatie, en hen aan te sporen om een effectieve preventieve 
medische keuring te ondergaan vooraleer aan een sportmanifestatie deel te nemen;

2° uitvoering te geven aan artikel 16 van het decreet inzake medisch verantwoorde 
sportbeoefening ten behoeve van alle sporters die willen deelnemen aan een sport-
manifestatie.

Ulla WERBROUCK


