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MEMORIE VAN TOELICHTING 

1. Algemeen

1.1 Pijlers in het onderwijsaanbod in het buiten-
woon secundair onderwijs

De specificiteit van het onderwijsaanbod in het
buitengewoon secundair onderwijs (BuSO) uit zich
in vier essentiële elementen. Deze vertrekken van
de speciale onderwijs- en opvoedingsnoden en de
maatschappelijke context van de leerlingen in het
BuSO.

1.1.1. Ontwikkelingsdoelen in het buitengewoon se-
cundair onderwijs

Het buitengewoon secundair onderwijs, OV 3
werkt met ontwikkelingsdoelen. Ontwikkelings-
doelen komen immers tegemoet aan de individu-
aliserende aanpak in het buitengewoon onderwijs.

De ontwikkelingsdoelen voor het BuSO hebben
betrekking op het geheel van de opleiding. De ont-
wikkelingsdoelen voor de observatiefase en de
erop volgende fases worden niet afzonderlijk ge-
formuleerd. Het BuSO selecteert immers leerin-
houden op maat van de leerling.

De klassenraad kiest in het proces van de hande-
lingsplanning de doelstellingen die het best tege-
moet komen aan de opvoedings- en onderwijsbe-
hoeften van de leerling of de leerlingengroep. Er is
geen resultaatsverplichting voor scholen zoals in
het gewoon onderwijs om de decretale kwaliteits-
standaarden zoveel als mogelijk te bereiken.

In het BuSO heeft een onderscheid tussen ASV en
vakoverschrijdende ontwikkelingsdoelen geen be-
tekenis. Ontwikkelingsdoelen zijn immers enkel na
te streven. Uiteraard betekent dit ook dat er ruim-
te blijft om bepaalde doelen te realiseren door
middel van onderwijsprojecten.

De ontwikkelingsdoelen in het BuSO zijn voorna-
melijk finaliteitsgericht en dus hoofdzakelijk ge-
bonden aan de opleidingsvorm. Anderzijds zijn er
ook wezenlijke type-eigen doelstellingen die voort-
vloeien uit de handicap van de jongere. Kwaliteits-
vol BuSO moet in voldoende mate inspelen op de
specifieke handicap van de jongere. Dit is een es-
sentiële opdracht van deze vorm van onderwijs.
Daarom kunnen desgevallend decretaal vastgeleg-
de ontwikkelingsdoelen ontwikkeld worden per

type. Deze ontwikkelingsdoelen per type dienen in-
pasbaar te zijn in de globale doelen per opleidings-
vorm.

De ontwikkelingsdoelen voor een bepaald type
van buitengewoon onderwijs kunnen ook inspire-
rend werken voor scholen in het gewoon onderwijs
die leerlingen met een handicap opnemen.

1.1.2. Handelingsplanning

Scholen voor buitengewoon onderwijs werken met
handelingsplanning. Om passende ontwikkelings-
doelen te selecteren en na te streven, is het cruciaal
dat elke school voor buitengewoon onderwijs bij-
zondere aandacht besteedt aan de handelingsplan-
ning. Handelingsplanning is een multidisciplinair
orthopedagogisch proces met verschillende fasen
en facetten. Het gaat om een cyclisch proces dat
bestaat uit vijf fasen die allen even belangrijk zijn.

De handelingsplanning vertrekt van de beginsitu-
atie en de opvoedings- en onderwijsbehoeften van
de leerling of van de leerlingengroep.

Op basis daarvan kiest de klassenraad ontwikke-
lingsdoelen voor een leerling en/of een leerlingen-
groep. De ontwikkelingsdoelen moeten voldoende
duurzaam zijn. De klassenraad selecteert de rele-
vante ontwikkelingsdoelen voor de leerling of de
leerlingengroep uit de decretaal vastgelegde lijst
met ontwikkelingsdoelen voor de opleidingsvorm.
De klassenraad kan ook de eindtermen en ontwik-
kelingsdoelen van andere onderwijsniveaus en an-
dere onderwijsvormen en types selecteren als ont-
wikkelingsdoelen. De klassenraad kan bovendien
doelen formuleren op basis van het pedagogisch
project van de school.

De klassenraad bepaalt het tempo, de methoden,
het materiaal, de taakverdeling en de evaluatie om
deze doelen na te streven bij de leerlingen.

Vervolgens wordt het plan uitgevoerd en worden
zowel het planningsproces als de effecten ervan op
de leerling(en) geëvalueerd.

Het handelingsplan is de schriftelijke neerslag van
het proces van handelingsplanning. Elke school
heeft de vrijheid en verantwoordelijkheid om een
handelingsplan te ontwikkelen dat beantwoordt
aan de noden en behoeften van elke leerling of
leerlingengroep.

Kwaliteitszorg op basis van handelingsplanning
veronderstelt dat de school beschikt over een goed
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planningsconcept en dat zij dat concept ook zorg-
vuldig hanteert in de orthopedagogische praktijk
van elke dag.

1.1.3 Geïntegreerde zorgbenadering

De problemen van de leerlingen in het BuSO zijn
van die aard dat ze een geïntegreerde zorgbenade-
ring vereisen.

Daarom staat in het buitengewoon onderwijs een
multi-disciplinair team in voor de opvoedings- en
onderwijsbehoeften van de leerlingen. Schoolin-
tern betekent dit dat alle leden van het schoolteam
(onderwijzend personeel, paramedisch en onder-
steunend personeel) hun werk op elkaar afstem-
men. Daarom zullen de ontwikkelingsdoelen en de
handelingsplanning richtinggevend zijn voor het
gecoördineerd handelen van het hele team.

De school zal daarnaast een goede verstandhou-
ding en samenwerking nastreven met het gezin of
de thuisomgeving van de leerling. Ook is samen-
werking met het netwerk van hulpverleningsinstan-
ties in de regio onontbeerlijk. Het CLB vervult
daarbij een verbindingsfunctie.

Daarenboven moeten de schoolinterne en school-
externe werking op elkaar afgestemd worden.
Slechts dan is er een goede kans tot oplossing voor
de dikwijls moeilijke problemen waarmee de
school geconfronteerd wordt. Dit alles stelt hoge
eisen aan de professionaliteit van het schoolteam.

1.1.4. Schoolklimaat

Het is belangrijk dat de school een orthopedago-
gisch klimaat creëert waarin leerlingen zich goed
voelen. De leerlingen dienen een positief en realis-
tisch beeld te krijgen van hun mogelijkheden en
beperkingen. Daardoor leren ze hun bekwaamhe-
den te uiten, op zichzelf te vertrouwen en zich ge-
waardeerd te voelen. Dit veronderstelt een veilig
klimaat, waarin het welbevinden van de leerlingen
centraal staat en waarin voldoende succesbeleving
is ingebouwd. Dit veronderstelt dat de geselecteer-
de ontwikkelingsdoelen haalbaar en realistisch
zijn. Bij het formuleren van ontwikkelingsdoelen is
onder meer daarom gewaakt op een voldoend aan-
tal tussenstappen met het oog op het realiseren van
een globaal doel.

Omdat de meeste leerlingen op een of andere
wijze te maken hebben met aanpassingsproblemen,
is het essentieel dat er voldoende aandacht besteed
wordt aan de ontwikkeling van sociale vaardighe-

den en attitudes. Het orthopedagogisch klimaat
mag anderzijds niet resulteren in overbescherming,
maar dient juist te stimuleren tot het verwerven
van de nodige communicatieve vaardigheden en
passende omgangsvormen. Een dergelijk emanci-
patorisch klimaat vergroot ook het inzicht en de
probleemoplossingsvaardigheden in sociale situ-
aties. Om dit te realiseren is het opbouwen van een
goede relatie tussen leerling en begeleider van we-
zenlijk belang.

1.2. Specifieke elementen in het onderwijsaanbod
van OV3

1.2.1. De finaliteit van de opleidingsvorm 3

Het onderwijs in de opleidingsvorm 3 (OV 3) van
het BuSO is buitengewoon secundair beroepson-
derwijs. Het heeft tot doel aan de leerlingen een al-
gemene, sociale en beroepsvorming te geven, om
hun integratie voor te bereiden in een gewoon leef-
en arbeidsmilieu. De opleiding in OV 3 omvat
daarom zowel algemene sociale vorming (ASV) als
beroepsgerichte vorming (BGV). Onder deze op-
leidingsvorm kunnen de types 1, 3, 4, 6 of 7 van het
buitengewoon onderwijs afzonderlijk of gezamen-
lijk georganiseerd worden.

Vanuit de finaliteit van de opleiding zijn de ontwik-
kelingsgebieden leren leren en sociaal-emotionele
educatie essentieel in het geheel van de ontwikke-
lingsdoelen ASV. De maatschappij en het arbeids-
veld evolueren erg snel. Voor leerlingen en afgestu-
deerden uit het BuSO, in casu uit OV 3 is het een
uitdaging de verworven vaardigheden actueel te
houden, onder meer met het oog op tewerkstelling
in het gewone arbeidsmilieu. In die context is het
“leren leren” van cruciaal belang. Leren leren is es-
sentieel om de toekomstige tewerkstelling te be-
houden. Het is ook ondersteunend ten aanzien van
alle andere ontwikkelingsgebieden. Het perspectief
van levenslang leren is onder meer geïntegreerd in
de ontwikkelingsdoelen taalvaardigheid (port-
folio).

De sociaal-emotionele ontwikkelingsdoelen zijn
cruciaal en ondersteunend voor het hele leer- en
ontwikkelingsproces van de jongere. Uit onderzoek
blijkt dat leerlingen OV 3 uit gezinnen kunnen
komen met minder gunstige sociaal-economische
omstandigheden. Sommige van deze leerlingen
hebben minder ondersteuning thuis om sociaal
vaardig te worden. Daarom heeft de school de op-
dracht sociaal-emotionele vaardigheden aan te
leren.
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1.2.2. Functionaliteit van leerinhouden 

Gezien de finaliteit van de opleidingsvorm, voorbe-
reiden op de integratie van de leerlingen in een ge-
woon leef- en arbeidsmilieu, zal het onderwijsaan-
bod van de OV 3 gericht zijn op functionaliteit en
praktische bruikbaarheid van het geleerde. Het
werken aan verschillende vormen van zelfstandig-
heid en sociale redzaamheid staat centraal. Het
streefdoel is dat de leerling zich kan behelpen en
zelfstandig kan functioneren in een grote verschei-
denheid van maatschappelijke contexten waaron-
der ook het gewone leef- en arbeidsmilieu.

Zoals alle kwaliteitsstandaarden, zijn ook de ont-
wikkelingsdoelen voor OV 3 geformuleerd in ter-
men van competenties. De term “competentie” ver-
wijst naar de prestatie die een leerling kan leveren
in een bepaalde realistische situatie.

Heel wat leerinhouden moeten functioneel aan
bod komen. Relevante aspecten van het alledaagse
leven zoals financieel beheer, zoals lenen en ge-
bruik maken van bankdiensten, zijn daar voorbeel-
den van. Het is nodig te werken met elementen uit
het dagelijks leven van de leerlingen. De leerin-
houden worden ingebed in de concrete ervarings-
en belevingswereld van de leerlingen. Op die ma-
nier ervaren leerlingen het onderwijsaanbod als sti-
mulerend en uitdagend.

Het aantal levensdomeinen is uitgebreid en in elk
domein kunnen een groot aantal relevante aspec-
ten van functioneren onderscheiden worden in
steeds wisselende contexten. Daarom moet het
schoolteam prioriteiten bepalen en in het kader
van handelingsplanning een selectie maken van de
meest relevant geachte inhouden. Essentieel voor
OV 3 is dat hierbij zowel aspecten van zelfred-
zaamheid als beroepsvoorbereiding aan bod
komen. Het op mekaar afstemmen van het leer-
aanbod in de ASV en BGV is erg belangrijk.

Vanuit de functionaliteit van de leerinhouden is het
eveneens wenselijk voldoende aandacht te beste-
den aan nieuwe competenties die het functioneren
en de integratie in de samenleving beïnvloeden. In
die zin is het belangrijk dat jongeren uit de OV 3
van het BuSO leren omgaan met de informatie- en
communicatietechnologie en actuele informatie-
dragers. Veelal gaat het hier om elementen die deel
uitmaken van een pedagogische methode en als
dusdanig geen ontwikkelingsdoel kunnen zijn. Bij
het formuleren van de ontwikkelingsdoelen is be-
wust ruimte gelaten om jongeren nieuwe informa-
tiedragers te leren hanteren. Het verdient uitdruk-

kelijk aanbeveling om verschillende informatiedra-
gers aan te bieden bij diverse leerinhouden.

1.2.3. Samenhang in het onderwijsaanbod van OV 3

– De algemene en sociale vorming

Net zoals het begrip “basisvorming” in het gewoon
secundair onderwijs krijgt de “Algemene en Socia-
le Vorming” (ASV) een zo ruim mogelijke invul-
ling. Het doel is immers niet alleen dat leerlingen
zich kunnen handhaven of zich functioneel kunnen
aanpassen aan de maatschappij. Er wordt ook een
dimensie van kwaliteit aan het functioneren toege-
voegd. Die kwaliteit omvat niet alleen het kritisch-
creatief participeren aan het maatschappelijk en
cultureel gebeuren, maar daarnaast ook het creë-
ren van ruimte voor de actieve uitbouw van een
eigen identiteit en een persoonlijk leven.

Dat doel wordt nagestreefd door het stimuleren en
vormen van de totale persoonlijkheid. Het spreekt
vanzelf dat niet iedereen hier in dezelfde mate in
zal slagen, maar het is wel belangrijk deze doelen
bij iedereen zoveel mogelijk na te streven en te re-
aliseren. Er zal bijvoorbeeld belang gehecht wor-
den aan kritisch consumentengedrag, gezond leven,
respectvol omgaan met mens en milieu, zinvolle en
actieve vrijetijdsbesteding, maar ook aan het ver-
mogen tot empathie en aan het uitbouwen van een
realistisch zelfbeeld.

ASV biedt ruime mogelijkheden voor functionele
competentieverhoging, met name de remediëring
om de noodzakelijke basisvaardigheden te verwer-
ven en deze basisvaardigheden ook functioneel te
gebruiken. De klemtoon ligt vooral op het trainen
van functionele vaardigheden en niet op het syste-
matisch trachten bij te brengen van inzicht in de
theoretische onderbouw.

ASV omvat zowel het leren leven als het leren
werken. Dit betekent dat er zowel aan vaardighe-
den en attitudes voor maatschappelijke vorming
als aan vaardigheden ter ondersteuning van de
BGV moet gewerkt worden.

Dit alles is mogelijk als projectmatig wordt ge-
werkt met thema’s die breed en veelzijdig behan-
deld worden. Daarom is geïntegreerde algemene
en sociale vorming (GASV) nodig.

– De beroepsgerichte vorming

De beroepsgerichte vorming streeft de integratie
van de leerling na in een gewoon arbeidsmilieu.
Enerzijds is BGV heel specifiek : er worden staps-

5 Stuk 1234 (2001-2002) – Nr. 1



gewijs een aantal inzichten, vaardigheden en attitu-
des bijgebracht die nodig zijn om het takenpakket
uit te voeren dat hoort bij een beroep.

Anderzijds bevat BGV ook steeds een algemene
component : leren omgaan met bepaalde materia-
len of gereedschappen, hanteren van (meta)cogni-
tieve strategieën zoals planmatig werken bij een
taakuitvoering, toepassen van sociale vaardigheden
en rekening houden met relevante werkattitudes
zoals orde en stiptheid. Met het oog op transfer is
het belangrijk, deze algemene component bij de
leerling te ontwikkelen en de gerichtheid op toe-
pasbaarheid van het geleerde in analoge en nieuwe
arbeids- en leefsituaties te bevorderen. Op deze
wijze levert de BGV ook een essentiële bijdrage
tot de voorbereiding van de leerling op het latere
leven.

– Samenhang ASV – BGV : de noodzaak aan geïn-
tegreerde curricula

Een aantal tot de ASV behorende inzichten, vaar-
digheden en attitudes zijn van fundamenteel be-
lang voor de arbeidsvoorbereiding en de latere be-
roepsinschakeling van de OV 3-leerling. Het be-
treft hier zowel aspecten van de sociale vorming als
aspecten van de algemene vorming. Belangrijk zijn
bijvoorbeeld het samenwerken in groep, het zich
voldoende weerbaar opstellen, het hanteren van
metacognitieve strategieën voor planmatig hande-
len en probleemoplossing, nauwkeurigheid en
stiptheid.

Deze aspecten moeten zowel in de ASV als in de
BGV zoveel mogelijk aan bod komen. Zo levert de
ASV een essentiële en steeds belangrijker worden-
de bijdrage tot de arbeidsvoorbereiding van de
leerling. BGV biedt aan de andere kant de kans om
algemene of meer abstractgerichte competenties
aan te leren in een levensechte context.

In de onderwijspraktijk staan ASV en BGV vaak
los van elkaar wat de transfer tussen beide bemoei-
lijkt. Het is belangrijk ASV en BVG in een totaal
vormingsaanbod op elkaar af te stemmen. Dit kan
door formeel en informeel overleg in het kader van
handelingsplanning en door projectmatig te wer-
ken.

Daarom is een geïntegreerde aanpak voor ASV,
met uitzondering van levensbeschouwelijke vak-
ken en lichamelijke opvoeding, aan te bevelen. In
dit opzicht zijn de ontwikkelingsdoelen ook enkel
ingedeeld in rubrieken. De ontwikkelingsdoelen
bevatten ook elementen die in andere onderwijsni-
veaus en -sectoren “vakoverschrijdend” worden ge-

noemd. Deze zijn uitermate belangrijk maar kun-
nen best geïntegreerd worden aangeboden, samen
met de traditionele leerinhouden uit ASV en BGV.
Daarom bevat de lijst met ontwikkelingsdoelen
ook expliciete verwijzingen naar andere (vakover-
schrijdende) ontwikkelingsdoelen zonder dat deze
worden herhaald.

Anderzijds is een integratie van ASV en BGV
waar mogelijk, eveneens aan te raden. Dit bevor-
dert de levensechtheid van de leerinhouden en mo-
tiveert de leerlingen tot leren.

1.2.4. OV 3 in de geheel van het onderwijsaanbod 

– Samenhang OV 3 – buitengewoon basisonder-
wijs

Bij het formuleren van de ontwikkelingsdoelen van
het BuSO OV 3 is hoofdzakelijk de verticale sa-
menhang met de ontwikkelingsdoelen van type 1
van het buitengewoon basisonderwijs nagestreefd.

Ook werd rekening gehouden met de reeds gefor-
muleerde ontwikkelingsdoelen van de andere types
van het buitengewoon basisonderwijs, voor zover
die relevant zijn voor de aansluiting op de OV 3
van het BuSO.

Uiteraard liggen de accenten in het BuSO anders
en is de benadering en werkwijze verschillend van
deze in het buitengewoon basisonderwijs. Waar in
het basisonderwijs veel aandacht uitgaat naar het
verwerven, corrigeren of remediëren van basisken-
nis en attitudes, zullen deze in het BuSO geauto-
matiseerd en uitgebreid worden in functie van een
volwaardige integratie in de samenleving.

– Samenhang OV 3 – gewoon secundair onderwijs

Zoals eerder gesteld wordt, naar analogie van het
gewoon secundair onderwijs, de algemene sociale
vorming zo ruim mogelijk opgevat. Rekening hou-
dend met de mogelijkheden van de leerling is co-
herentie met de ontwikkelingsdoelen en eindter-
men van de B-stroom en van het BSO zeker wen-
selijk voor zover het gelijkaardige inhouden be-
treft. Trouwens het staat de klassenraad vrij, om in-
dien dit mogelijk is, de eindtermen van het secun-
dair onderwijs te selecteren als ontwikkelingsdoel
voor een bepaalde leerling of leerlingengroep.

Anderzijds krijgen de ontwikkelingsdoelen ASV
binnen het BuSO een specifieke invulling. Het
thema ‘sociale vaardigheden’ wordt in het BuSO
breder opgevat en daarom geformuleerd als ’soci-
aal-emotionele educatie’. Eerder is gewezen op het
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bijzondere belang van sociaal-emotionele opvoe-
ding van jonderen in OV 3 die vaak aanpassings-
moeilijkheden hebben. Het BuSO OV 3 besteedt
veel aandacht aan aspecten van het persoonlijk
functioneren die voor het leren belangrijk zijn,
zoals motivatie, zelfwaardering en zelfcontrole.

2. Ordeningskader

In dit document worden de ontwikkelingsdoelen
voor de algemene en sociale vorming geformu-
leerd.

Overtuigd van de meerwaarde van een samenhan-
gend curriculum, pleit zowel de overheid als de
Vlor voor geïntegreerde ASV. Daarom is geop-
teerd voor een gebundelde presentatie van de ont-
wikkelingsdoelen ASV. De ontwikkelingsdoelen
worden daarom niet geordend in “echte” vakgebie-
den of leergebieden maar in “rubrieken” die de
vereiste functionele vaardigheden groeperen.

Deze bundeling laat de onderwijsverstrekkers nog
de volledige vrijheid om de doelen na te streven
met GASV, door middel van afzonderlijke vakken
of door het thematisch geïntegreerd verwerken van
de leerdoelen van een aantal “rubrieken”. Een ge-
bundelde presentatie moet wel de kans op geïnte-
greerd werken vergroten.

De school bepaalt zelf hoe ze het curriculum con-
creet invult, rekening houdend met de wettelijke
bepaling dat godsdienst of niet-confessionele ze-
denleer en lichamelijke opvoeding niet geïnte-
greerd gegeven kunnen worden.

Vermits er geen vakken opgelegd worden, zijn er
ook geen vakoverschrijdende thema’s in de strikte
betekenis van het woord. De inhouden worden wel
als ontwikkelingsdoelen uitgeschreven. Het onder-
scheid tussen de noties “resultaatsverplichting” en
“inspanningsverplichting” speelt hier niet omdat de
ontwikkelingsdoelen die de klassenraad selecteert,
enkel een inspanningsverplichting met zich mee-
brengen.

Voor de ontwikkelingsdoelen ASV wordt er geen
opsplitsing gemaakt in de verschillende fasen van
de opleiding omdat leerinhouden op maat van de
leerling worden geselecteerd en niet in functie van
de leeftijd of klasgroep.

Geïntegreerde ASV omvat volgende rubrieken die
zoveel als mogelijk geïntegreerd worden aangebo-
den en alfabetisch geordend :

1. Burgerzin ;

2. Functionele rekenvaardigheid ;

3. Functionele taalvaardigheid ;

4. Gezondheidseducatie ;

5. Leren leren ;

6. Lichamelijke opvoeding ;

7. Milieu-educatie ;

8. Sociaal- emotionele educatie ;

9. Vrijetijdsvaardigheden.

Op elk van deze terreinen zal in de handelings-
planning aansluiting gezocht worden bij de speci-
fieke onderwijsleerbehoeften van iedere individu-
ele leerling. Daarom zijn de ontwikkelingsdoelen
ook geformuleerd als doelstellingen, zonder nog
eens het perspectief van waaruit gewerkt wordt, te
herhalen. Deze doelen worden zo eenduidig moge-
lijk geformuleerd.

3. Overzicht van de rubrieken

3.1. Burgerzin

3.1.1. Uitgangspunten

Overheid en samenleving doen vaak een beroep op
het onderwijs om maatschappelijke verschijnselen
en problemen aan de orde te stellen. Sinds jaren
vragen maatschappelijke organisaties en belangen-
groepen de aandacht van de school voor thema’s
zoals consumentenopvoeding, mondiale en staats-
burgerlijke opvoeding. De druk op de scholen om
dergelijke thema’s in het curriculum op te nemen is
dan ook groot. In het buitengewoon onderwijs be-
stond reeds een lange traditie in maatschappelijke
vorming. De algemene vorming heet daar dan ook
algemene en sociale vorming. Voor de secundaire
scholen voor buitengewoon onderwijs zijn deze
ontwikkelingsdoelen dan ook geen nieuwe materie.

De ontwikkelingsdoelen ‘burgerzin’ zijn gericht op
het ontwikkelen van het verantwoordelijkheidsge-
voel. Het gaat hier om doelstellingen waarvoor de
hele school verantwoordelijk is en waarvoor de
school een voorbeeldfunctie vervult ten overstaan
van de jongeren. In de school zullen met andere
woorden een aantal voorwaarden moeten aanwe-
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zig zijn opdat de jongeren werkelijk kansen krijgen
tot het ontwikkelen van burgerzin.

De scholen bepalen zelf hoe zij in hun plaatselijke
organisatie en met hun eigen leraarsteam deze ont-
wikkelingsdoelen behandelen.

– Burgerzin

Burgerzin is open staan voor het politieke, econo-
mische, sociale en culturele leven van de maat-
schappij waarvan men deel uitmaakt en bereid zijn
om eraan deel te nemen. Burgerzin veronderstelt
inzicht in deze vier aspecten evenals in de elemen-
taire regels die aan de basis liggen van onze rechts-
orde en van ons democratisch bestel.

Een belangrijk element van burgerzin ligt vervat in
de mensenrechten en vrijheden, zoals ze in de
grondwet en in diverse charters zijn vastgelegd.

Burgerzin veronderstelt :

– het bewustzijn te behoren tot een gemeenschap
van burgers met rechten en plichten, inclusief
de verantwoordelijkheden en de taken die eruit
voortvloeien ;

– de bereidheid die rechten te eerbiedigen en die
verplichtingen na te komen ;

– initiatief tot het dragen van verantwoordelijk-
heid ;

– de bereidheid tot het verwerven van attitudes
als verdraagzaamheid, rechtvaardigheidsgevoel,
oog voor het algemeen welzijn, samenwerkings-
bereidheid en verantwoordelijkheidszin.

– Opvoeden tot burgerzin

Opvoeden tot burgerzin heeft tot doel jongeren te
vormen tot kritische burgers, die bereid en be-
kwaam zijn tot constructief denken en handelen in
de democratische rechtsstaat.

Opvoeden tot burgerzin omvat het bijbrengen van
feiten en inzicht in verband met :

– de economische, sociale en culturele realiteit ;

– de mechanismen die deze realiteit bepalen en
tot gevolg hebben ;

– de politieke besluitvorming die kan aangewend
worden om in deze realiteit in te grijpen en dit
op alle niveaus van de gemeenschap ;

– het gevoelig maken voor waarden van het de-
mocratisch bestel ;

– het inoefenen van een bekwaamheid om de ge-
noemde kennis, inzichten en waardegevoelig-
heid in het eigen leven gestalte te geven.

– De burger en het democratisch samenleven

De toenemende complexiteit van onze samenle-
ving stelt morele eisen aan alle burgers. In de eer-
ste plaats wordt een hoge mate van gevoeligheid
vereist voor en inzicht in de problemen die de bur-
gers ervaren. Deze probleemgevoeligheid vergt be-
grip, inzicht en bereidwilligheid tot persoonlijke
inzet.

In de tweede plaats wordt een ontwikkelde opinie-
vorming vereist. De burger moet stelling kunnen
nemen ten aanzien van voorstellen die worden
aangeboden om bestaande problemen te verhel-
pen.

In de derde plaats moet hij kunnen deelnemen aan
een pluralistisch debat. Daartoe moet hij kunnen
aanvaarden dat anderen andere stellingen inne-
men. Hij zal deze andere stellingen niet meteen af-
wijzen maar ze eerst kritisch naar waarde schatten.
Als hij er toch niet mee kan instemmen, zal hij dit
voor zichzelf en voor anderen zo duidelijk mogelijk
verantwoorden. Bovendien zal hij dulden dat ande-
ren een soortgelijke kritiek uitoefenen op zijn
eigen stellingen. Het pluralistisch debat vereist van
de deelnemers een hoge mate van verdraagzaam-
heid.

Op sociaal-cultureel en economisch vlak wordt
zowel van mannen als van vrouwen op dit ogenblik
een grote flexibiliteit verwacht. Vaste patronen lig-
gen veel minder voor de hand. Dit uit zich in ver-
schillende levensgebieden zoals opleiding en stu-
diekeuze, beroepsactiviteiten, betaalde en onbe-
taalde arbeid, taakverdeling in het gezinsleven, en-
gagement in het sociale en politieke leven. Door
het wegvallen van deze patronen wordt het dage-
lijks leven complexer voor heel wat mensen en
dringt het maken van keuzes zich permanent op.

Tenslotte evolueert de Vlaamse samenleving on-
omkeerbaar naar een multiculturele samenleving.
Kinderen, jongeren en volwassenen zullen, vanuit
een houding van wederzijds respect, vaardig moe-
ten worden om de uitdagingen die het multicultu-
reel samenleven meebrengt, aan te kunnen en posi-
tief aan te wenden.
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Opvoeding tot burgerzin heeft de bedoeling elke
jongere te vormen tot een democratisch denkende,
voelende en handelende persoon. Dit omvat onder
meer de volgende aspecten :

– emancipatorisch : elke jongere opleiden tot zelf-
standigheid en mondigheid ;

– maatschappelijk : de betrokkenheid van elke
jongere bij het sociale gebeuren bevorderen ;

– ethisch : jongeren vormen tot openheid voor en
vaardigheid in waardeanalyse en waardeverhel-
dering.

3.1.2. Ordeningskader

Het doel van opvoeden tot burgerzin is de verwer-
ving van een aantal competenties die jongeren in
staat stellen op een constructieve en kritische wijze
deel te nemen aan het maatschappelijk leven. Jon-
geren worden vertrouwd gemaakt met een aantal
verschijnselen en mechanismen uit volgende maat-
schappelijke velden :

– het politieke en juridische veld waarbij onder
meer de aspecten macht, overleg, belangenbe-
hartiging, besluitvorming, instellingen en proce-
dures aan de orde zijn ;

– het sociaal-economische veld waarin onder
meer aandacht is voor arbeid, handel en wel-
vaart ;

– het sociaal-culturele veld waarbij onder meer
aspecten van vorming, vrije tijd, gezins- en
groepsvorming worden belicht.

Deze drie maatschappelijke velden vormen het
raamwerk waarbinnen een keuze voor specifieke
inhouden en situaties wordt gemaakt. Deze inhou-
den en situaties die men in het onderwijs aangrijpt
om te werken aan burgerzin en maatschappelijke
vorming, dienen zoveel mogelijk betekenis te heb-
ben voor de jongeren zelf.

Daarnaast wordt ook expliciet aandacht besteed
aan het ontwikkelen van competenties in het om-
gaan met anderen. Tenslotte wordt reeds in het
lager onderwijs een begin gemaakt met het ontwik-
kelen van weerbaarheid tegenover reclame en
media.

De ontwikkelingsdoelen worden geordend in vol-
gende domeinen :

– de eigen leefkring ;

– media ;

– overheidsdiensten ;

– democratische vormen van bestuur ;

– actief burgerschap en besluitvorming ;

– mensen- en kinderrechten ;

– maatschappelijk bewustzijn ;

– maatschappelijke dienstverlening.

3.2. Functionele rekenvaardigheden

3.2.1. Uitgangspunten

De ontwikkelingsdoelen voor functionele reken-
vaardigheden in het BuSO OV 3 richten zich op
het maatschappelijk wiskundig vaardig worden in
functionele situaties.

De klemtonen in het onderwijsaanbod liggen ener-
zijds op het inzicht verwerven in het functioneel
gebruik van wiskundige basisbegrippen en vaardig-
heden en anderzijds op het vaardig kunnen oplos-
sen van wiskundige problemen.

– Functionaliteit 

Voor het verwerven van rekenvaardigheden in het
BuSO OV 3 staat de functionaliteit centraal. Het is
immers van fundamenteel belang voor een vol-
waardige deelname aan de maatschappij en het be-
roepsleven dat deze jongeren wiskundig vaardig
worden in functionele situaties. Ondersteuning met
gepaste hulpmiddelen kan hierbij nodig zijn.

De functionaliteit centraal stellen betekent con-
creet dat er uitgegaan wordt van situaties of con-
texten uit het dagelijks leven, ook bij de beroepsge-
richte vorming. Hoewel de nadruk ligt op het func-
tioneel gebruik van de rekenvaardigheden is het
noodzakelijk om aandacht te besteden aan het ver-
werven van een aantal fundamentele technische
basisvaardigheden in zover ze voorwaarden zijn
om de functionele wiskundige vaardigheden te ver-
werven.

– Vaardig wiskundige problemen oplossen

Het is belangrijk dat wiskunde uitgaat van de leef-
wereld van de leerlingen waarbij het onderwijsaan-
bod zich richt op realistische probleemsituaties. Dit
houdt in dat wiskunde een menselijk, probleemop-
lossend en zingevend gebeuren wordt.
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Het aanbieden van steeds wisselende contexten zal
de leerlingen aanzetten tot het hanteren van ver-
schillende zoekstrategieën.

Zowel het procesgericht als het productgericht
werken komen hierbij aan bod. Hoewel het komen
tot de correcte oplossing uiteraard beoogd wordt,
zullen de weg naar de oplossing toe, het zoekproces
en het aanpakgedrag van even groot belang zijn.

3.2.2. Ordeningskader

De ontwikkelingsdoelen functionele rekenvaardig-
heden worden geordend in drie domeinen.

– Getallen

Centraal staat het verwerven van die fundamentele
technische vaardigheden, noodzakelijk om de be-
roepsgerichte vorming en de maatschappelijke in-
tegratie van de leerlingen na te streven. Het ver-
werven van deze wiskundige basisvaardigheden zal
zoveel mogelijk in wisselende contexten aangebo-
den worden. Concreet betekent dit dat er wordt ge-
werkt vanuit en naar het dagelijkse leven toe op
een handelingsgerichte actieve manier.

– Metend rekenen

Met het oog op de beroepsgerichte vorming staat
in het verwerven van rekenvaardigheden, het me-
tend rekenen centraal. Het is immers belangrijk
dat de leerlingen geconfronteerd worden met zin-
volle situaties, die aanzetten tot zoeken en waarbij
verschillende strategieën mogelijk zijn. Om inzicht
te verwerven in het metend rekenen neemt het
handelen een belangrijke plaats in het onderwijs-
aanbod in. Het verwerven van de wiskundetaal
biedt de ondersteuning om de communicatie over
de processen mogelijk te maken. Via het concrete
handelen groeit geleidelijk het inzicht in de vaak
abstracte wiskunde taal.

Bij het metend rekenen is het begrijpen en gebrui-
ken van de verschillende maateenheden belangrijk.
De toepassing is gericht op het meten in levensech-
te situaties.

– Strategieën en probleemoplossende vaardighe-
den

Met het oog op de maatschappelijke integratie en
het toekomstige beroepsleven van de leerlingen
neemt het verwerven van strategieën en probleem-
oplossende vaardigheden een belangrijke plaats in.

Het verwerven van wiskundige denkmethoden
zoals ordenen, schematiseren, structureren, om
probleemoplossend te redeneren en om levensech-
te problemen op te lossen staat in dit domein cen-
traal. Ook het ingesteld zijn op de inschatting van
de grootteorde van resultaten, de controle van be-
werkingen en resultaten en de vergelijking van op-
lossingen zijn voor de leerlingen fundamentele
vaardigheden.

3.3. Functionele taalvaardigheid

3.3.1. Uitgangspunten

Functionaliteit

De ontwikkelingsdoelen voor taal in het BuSO be-
ogen het maatschappelijk communicatief vaardig
zijn in functionele situaties, eventueel met onder-
steuning van gepaste hulpmiddelen. Leerlingen
leren taal gebruiken met verschillende doeleinden
en in diverse communicatiesituaties.

In de taalvaardigheid zijn vier vaardigheidsdomei-
nen te onderscheiden : luisteren, spreken, lezen en
schrijven. Ze zijn heel nauw met elkaar verbonden.

Luisteren wordt gemakkelijker als de spreker hel-
dere boodschappen uitstuurt. Spreken loont als er
aandachtig geluisterd wordt. Factoren die een be-
langrijke rol spelen bij dit luisteren en spreken zijn
onder meer lichaamstaal, bereidheid tot luisteren
en spreken, emotionaliteit, gehoorscapaciteit.

Daar waar er sprake is van een verminderde licha-
melijke gehoorscapaciteit, zal des te meer aandacht
besteed moeten worden aan de luisterbekwaam-
heid voor gebaren en beelden.

Ook de samenhang tussen het geschreven woord-
beeld en de gesproken taal is van belang voor het
ontwikkelen van taalvaardigheden. Dit komt tot ui-
ting bij vaardigheden zoals zelf lezen, luisteren
naar een voorgelezen tekst, spreken over wat gele-
zen werd of beluisterd werd, een nota schrijven
over. Bovendien is het maken van notities bij wat
men hoort belangrijk voor het verwerken en ont-
houden van informatie en afspraken.

Voor elk domein zijn componenten van een com-
municatief georiënteerd taalonderwijs terug te vin-
den : communicatieve en strategische vaardighe-
den, taalbeschouwing en attitudes.

Voor luisteren, spreken, lezen en schrijven zijn tel-
kens afzonderlijke ontwikkelingsdoelen geformu-
leerd. Het gaat om taalopdrachten die leerlingen in
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situaties uit het werkelijke leven in en buiten de
school zullen uitvoeren. In die opdrachten worden
tekstsoorten genoemd, het publiek waarvoor de
teksten bestemd zijn en het verwerkingsniveau.

De ontwikkelingsdoelen taalvaardigheid slaan op
het verwerven van het Nederlands. Toch is het be-
langrijk om in het BuSO ook aandacht te besteden
aan taalvaardigheid in andere talen. Er zijn immers
leerlingen die een zekere taalvaardigheid voor een
andere taal zoals het Arabisch, Frans, Engels of
Spaans hebben verworven. De school kan deze
jongeren de kans geven deze vaardigheid aan te
tonen door het uitbouwen van een taalportfolio.
Dit kan samengesteld worden naar model van het
Europese taalportfolio. Dit model beschrijft de be-
heersing van luisteren, spreken, lezen en schrijven
op verschillende niveaus. Het leren samenstellen
van dit portfolio is een ontwikkelingsdoel. Voor
leerlingen die een tweede taal beheersen kan dit
ontwikkelingsdoel door de klassenraad geselec-
teerd worden.

Criteria

– Tekstsoorten

Taalvaardigheid staat nooit los van communicatie-
situaties. Met betrekking tot formele en informele
teksten wordt er van de leerlingen OV 3 verwacht
dat ze sprekend en schrijvend boodschappen in een
geschikte vorm weten te formuleren en dat ze
boodschappen die voor hen van belang zijn uit ge-
sproken en geschreven tekst kunnen ophalen.
Hierbij komen alle mogelijke vormen van auditief
of visueel tekstaanbod in aanmerking. Concreet
gaat het om geschreven en mondelinge instructie,
werkschema, tabel, informatieve tekst, pictogram,
verhaal, mededeling, krant en tijdschrift, bood-
schap per telefoon, informatie via radio en televi-
sie, actuele informatiedragers (ICT).

– Publiek

Elke boodschap is bedoeld voor een bepaald pu-
bliek. Dit publiek kan dichtbij zijn zoals vrienden,
of verder af zoals de huisdokter, de directeur, een
tewerkstellingsdienst. Boodschappen zijn voor
leerlingen moeilijker naarmate het publiek waar-
voor ze bedoeld zijn verder van hen afstaat. De
mate van bekendheid met het publiek en het leef-
tijdsverschil bepalen de afstand.

Dit geeft volgende ordening aan teksten met een
stijgende moeilijkheidsgraad :

boodschappen

– voor henzelf ;

– voor bekende leeftijdgenoten ;

– voor onbekende leeftijdgenoten ;

– voor bekende volwassenen ;

– voor onbekende volwassenen.

– Verwerkingsniveau

Om te beschrijven wat leerlingen met taal moeten
kunnen doen, kan de klassenraad vier verwerkings-
niveaus onderscheiden. Elk beschreven niveau sluit
telkens het voorgaande niveau in :

– kopiërend niveau : geboden informatie letterlijk
weergeven ;

– beschrijvend niveau : geboden informatie in
grote lijnen achterhalen en ze op die manier
mondeling of schriftelijk weergeven ;

– structurerend niveau : de informatie achterha-
len, op overzichtelijke wijze ordenen en ze op
die manier mondeling of schriftelijk weergeven ;

– beoordelend niveau : de informatie achterhalen,
ordenen en beoordelen op basis van informatie
uit andere bronnen en ze op die manier monde-
ling of schriftelijk weergeven.

3.3.2. Ordeningskader

Het streefdoel van de OV 3 is, de competenties te
bezitten die toelaten te leven en te werken in de
maatschappij in een gewone werkomgeving. Er
wordt gestreefd naar een zo hoog mogelijke graad
van taalvaardigheid. De weg ernaar toe, de metho-
den en structurele voorzieningen om deze doelen
te bereiken, zijn specifiek en eigen aan het buiten-
gewoon onderwijs.

Hoofdaccent ligt op de functionele taalvaardig-
heid. Technische taalvaardigheden worden enkel
uitgeschreven ter ondersteuning van de functionele
taalvaardigheden. De taalvaardigheden omvatten
zowel de communicatievaardigheden die de leer-
lingen nodig hebben voor de integratie in de com-
plexe samenleving, als deze die ze nodig hebben
voor de uitvoering van het gekozen beroep.
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De ontwikkelingsdoelen functionele taalvaardig-
heid voor BuSO OV 3 worden geordend per do-
mein :

– luisteren ;

– spreken ;

– lezen ;

– schrijven.

3.4. Gezondheidseducatie

3.4.1. Uitgangspunten

– Gezondheid

Gezondheid wordt door de Wereldgezondheidsor-
ganisatie als volgt geformuleerd : “Gezondheid is
een toestand van een zo optimaal mogelijk fysiek,
mentaal en sociaal welzijn, waarbij iedereen de
kans moet hebben om als mens capaciteiten te ont-
wikkelen en te gebruiken met een maximum aantal
vrijheidsgraden en keuzemogelijkheden.” De invul-
ling van gezondheid is dus zeer ruim, dynamisch,
relatief en emancipatorisch. Deze algemeen aan-
vaarde en internationaal gehanteerde definitie van
gezondheid ligt aan de basis van de keuze en de in-
houden van de ontwikkelingsdoelen voor secun-
dair onderwijs en bijgevolg ook voor het BuSO OV
3.

– Gezondheidseducatie : pijler van gezondheidsbe-
vordering

Gezondheidseducatie verwijst naar de school die
gebruik maakt van georganiseerde leermogelijkhe-
den om jongeren kennis, inzichten, vaardigheden
en attitudes bij te brengen met betrekking tot ge-
zondheid. Het einddoel is dat zoveel mogelijk jon-
geren alleen of in groep, over de eigen gezondheid
en die van anderen met kennis van zaken keuzes
kunnen maken, besluiten kunnen nemen en daar
naar leren handelen.

De hedendaagse theorievorming over de aanpak
van gezondheidsgedrag van jongeren stapt af van
een benadering die de last van de aanpassing en de
verandering enkel bij het individu legt. Individueel
gerichte maatregelen moeten ondersteund worden
door inspanningen en wijzigingen in de fysieke en
sociale omgeving.

Gezondheidseducatie is één van de belangrijkste
pijlers van een gezondheids- bevorderende school.
De gezondheidsbevorderende school geeft het on-

derwerp 'gezondheid' een belangrijke plaats in het
curriculum, maar heeft eveneens het schoolsys-
teem, het schoolklimaat, de schoolorganisatie en de
schoolomgeving als prioriteit. Hiermee beoogt ze
het creëren van een gezondheidsbevorderende
leefomgeving voor jongeren. Alhoewel deze totali-
teit niet beschreven wordt in de ontwikkelingsdoe-
len voor gezondheidseducatie vormt zij de noodza-
kelijke voorwaarde voor het bereiken van de nodi-
ge competenties.

– Gezondheidsbevorderende school

Gezondheidsbevordering op school betekent wer-
ken op drie niveaus : de klas, het schoolbeleid en
de lokale gemeenschap.

Op het niveau van de klas speelt de leraar op posi-
tieve en creatieve wijze in op de leefwereld van zijn
leerlingen om samen met hen de juiste keuzes te
maken voor een gezondheidsbevorderende en vei-
lige leefstijl. De ontwikkelingsdoelen voor gezond-
heidseducatie zijn voor de leraar een inhoudelijke
richtlijn. Zijn inlevingsvermogen, zijn authentici-
teit, het respect dat hij toont voor zijn leerlingen en
zijn voorbeeldfunctie zijn belangrijke voorwaarden
bij het verwerven van deze doelen.

Op het niveau van het schoolbeleid denken we
aan : het materieel- en veiligheidsbeleid, het com-
municatiebeleid en het pedagogisch beleid. Belang-
rijk hierbij zijn het schoolklimaat, het teamwerk, de
reële participatie van leerlingen, leraren en ouders,
de centra voor leerlingenbegeleiding, het schoolre-
glement, de Dienst voor Bescherming en Preventie
op het Werk.

Op het niveau van de lokale gemeenschap denken
we aan het inspelen op de culturele, ecologische en
sociale leefomgeving van de leerlingen. Belangrijk
hierbij is de samenwerking met o.m. de buurtwer-
king, lokale overheden, jeugdwerking en welzijns-
sector.

– Criteria

Als criteria werden gehanteerd : de krachtlijnen, de
kenmerken van de bedoelde leeftijdsgroep, be-
leidsbeslissingen en maatschappelijke ontwikkelin-
gen.

De krachtlijnen

Gezondheid wordt beïnvloed door vier groepen
van factoren : biologische factoren, de aanwezig-
heid en de kwaliteit van de gezondheids- en wel-
zijnszorg, omgevingsfactoren en persoonlijke leef-
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stijlfactoren. De school werkt aan de verbetering
van de omgeving en de persoonlijke leefstijl.
Onder omgevingsfactoren worden begrepen de fy-
sieke, psychosociale en maatschappelijke factoren
die op het individu inwerken bij het ontwikkelen
van een leefstijl. De persoonlijke leefstijl wordt ge-
kenmerkt door een aantal aspecten die verwijzen
naar individuele en psychologische factoren en so-
ciale voorwaarden waarin de leefstijl zich ontwik-
kelt.

Een gezondheidsbevorderende leefstijl ontwikkelt
men door : deelname aan een sociaal netwerk, het
verwerven van psychologische en sociale vaardig-
heden, het opbouwen van een realistisch zelfwaar-
degevoel en het bewust worden van de eigen im-
pact op de kwaliteit van zijn leven. Andere bouw-
stenen zijn een gezond voedingspatroon, veel be-
weging, een goede hygiëne, ontspanning en vol-
doende rust.

Daarnaast staat het vermijden van gekende risico’s
voor de gezondheid : het misbruik van genotmid-
delen zoals tabak, alcohol, drugs, het misbruik van
geneesmiddelen, onveilig seksueel gedrag, het
slecht hanteren van stress en emoties en het zich
niet weerbaar opstellen tegenover fysiek en psy-
chisch geweld.

De kenmerken van de doelgroep

De adolescentie vormt een belangrijke fase in de
ontwikkeling van een leefstijl die zich ook doorzet
op latere leeftijd. De basis van een gezondheidsbe-
vorderende leefstijl wordt reeds vroeg gelegd. Voor
adolescenten vormt het hoog risico op ongevallen
en zelfmoord een bijkomende motivatie voor ge-
zondheidseducatie.

De leeftijd van de leerlingen in OV 3 kan sterk ver-
schillen. Ook kunnen binnen dezelfde leeftijds-
groep belangrijke ontwikkelingsverschillen vastge-
steld worden. Sommige jongeren ontwikkelen li-
chamelijk of emotioneel duidelijk sneller dan an-
deren. Ook de opgedane ervaringen kunnen om-
wille van hun leefwereld en culturele identiteit zeer
verscheiden zijn. Eveneens worden verschillen qua
interesses en motivaties opgemerkt tussen jonge-
ren. Het schoolteam dat op de hoogte is van het
ontwikkelingsniveau en de behoeften van de leer-
lingen, kan best inschatten welke ontwikkelings-
doelen moeten geselecteerd worden.

Overheidsbeslissingen, maatschappelijke ontwikke-
lingen

De Vlaamse regering bepaalt om de vier jaar prio-
ritaire gezondheidsdoelstellingen. Deze doelstellin-
gen worden geformuleerd op basis van de Vlaamse
gezondheidsindicatoren, het advies van de Vlaamse
Gezondheidsraad en de aanbevelingen van de We-
reldgezondheidsorganisatie. Voor zover deze on-
derwerpen van belang zijn voor de doelgroep werd
ermee rekening gehouden bij het uitschrijven van
de ontwikkelingsdoelen.

De federale regering vaardigde een aantal wetten
en reglementen uit. Ze zijn toepasselijk op de
werkgevers en de daarmee gelijkgestelden. In het
onderwijs worden de stagiairs en onder bepaalde
omstandigheden de leerlingen in de school met
werknemers gelijkgesteld. Ten behoeve van het on-
derwijsveld omschrijft de omzendbrief ‘veiligheid,
gezondheid, hygiëne en milieuzorg’ in de onder-
wijsinstellingen (GD/algemene zaken-
ON/JG/MW/97361 d.d. 8.10.1997) de opdrachten
van de school.

Maatschappelijk worden jongeren steeds vroeger
als handelingsbekwaam aanzien. Ze zijn ook steeds
jonger seksueel actief. Dit brengt voor hen nieuwe
verantwoordelijkheden mee waarop ze terdege
moeten worden voorbereid.

3.4.2. Ordeningskader

De ontwikkelingsdoelen voor gezondheidseducatie
worden geordend in domeinen die voor de doel-
groep in het BuSO OV 3 het meest aan de orde
zijn.

Uit de motivatie voor de selectie van de doelen
blijkt dat het gaat over volgende domeinen :

– hygiëne ;

– voeding ;

– genotsmiddelen en geneesmiddelen ;

– veiligheid en eerste hulp ;

– rust, beweging, houding en fitheid ;

– stress en emotie ;

– intieme relaties en seksualiteit ;
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– leefstijl en levenskwaliteit.

3.5. Leren leren

3.5.1. Uitgangspunten

De snelle en de continue veranderingen in de hui-
dige complexe maatschappij maken het noodzake-
lijk jongeren hierop voldoende voor te bereiden.
Dit geldt des te meer voor BuSO leerlingen. Het is
voor deze jongeren onmogelijk om alle nieuwe in-
formatie op te nemen, te beoordelen, te verwerken
en vast te houden. Door het ‘leren leren’ krijgen de
jongeren geleidelijk zelf meer greep op hun cogni-
tief functioneren en hun gedrag, zodat ze op die
manier efficiënter leren leren en leren denken. Ge-
leidelijk leren de leerlingen zelf de verantwoorde-
lijkheid opnemen voor het eigen leerproces.

De huidige visie op ‘levenslang leren’ houdt in dat
jongeren voldoende ondersteund worden in het
ontwikkelen van een dispositie tot leren. Daarom
wordt in het onderwijsaanbod voldoende aandacht
besteed aan het verwerven van metacognitieve
kennis en vaardigheden bij de leerlingen. BuSO-
leerlingen hebben meer dan andere leerlingen uit
het gewoon onderwijs nood aan het zorgvuldig uit-
bouwen van leerbereidheid en het systematisch
verwerven van kennis, inzichten en vaardigheden
om te leren leren.

Om de consecutiviteit en de transparantie tussen
het buitengewoon basisonderwijs en het BuSO na
te streven, worden de verschillende domeinen van
het leergebied leren leren identiek gehouden. Dit
houdt in dat bepaalde doelstellingen gelijk kunnen
zijn. Uiteraard verschillen de leerinhouden en ook
de transfer van ‘leren leren’ naar de leefwereld van
de leerlingen krijgt een andere invulling. Met het
oog op de mogelijke aansluiting met het gewoon
secundair beroepsonderwijs werd ook de relatie
met de ontwikkelingsdoelen van het eerste leerjaar
B en het beroepsvoorbereidend jaar zoveel moge-
lijk beoogd.

Bij leren leren spelen volgende componenten een
belangrijke rol.

De structurele componenten hebben betrekking op
de verwerkings- en de geheugencapaciteit van de
leerling. Dit kan vergeleken worden met de hard-
ware van een computer. De strategiecomponenten
verwijzen naar de verschillende processen die kun-
nen plaatsvinden tijdens het verwerken van infor-
matie en het oplossen van een probleem. Hier kan
de vergelijking gemaakt worden met de software
van een computer.

Ten slotte zijn er de sturings- en bewakingscompo-
nenten. Deze functie wordt ingevuld door de moni-
tor. De monitor vertoont gelijkenissen met het be-
sturingssysteem (operating system) van een com-
puter.

Net zoals het rendement van een computer kan op-
gevoerd worden via upgrading, kunnen ook het
leren en het mentaal functioneren van de leerling
verbeteren door een doelgerichte aanpak van
zowel leerkracht als leerling.

Het leergebied leren leren wordt theoretisch opge-
splitst in deze drie componenten. In realiteit kun-
nen de verschillende componenten niet van elkaar
worden losgekoppeld, ze zijn onderling immers
zeer sterk met elkaar verweven. Deze drie compo-
nenten vormen de onderliggende basis om te
komen tot transfer, namelijk het geleerde in andere
situaties en contexten kunnen toepassen.

3.5.2. Ordeningskader

De verschillende domeinen van het leergebied
leren leren worden afzonderlijk toegelicht.

– Structurele componenten

De structurele componenten hebben betrekking op
de informatieverwerving en het functioneren van
het geheugen bij de informatieverwerking. Het
oordeelkundig activeren van het geheugen en het
richten van de aandacht zijn de fundamentele
structurele elementen om tot een efficiënte infor-
matieverwerving en -verwerking te komen.

– Strategiecomponenten

De strategiecomponenten omvatten de verschillen-
de informatieverwervings- en verwerkingsproces-
sen om tot probleemoplossing te komen.

Om tot probleemoplossing te kunnen komen, dient
het probleem geïdentificeerd te worden. Vervol-
gens dienen één of meerdere oplossingsmethoden
ontwikkeld te worden wat resulteert in een oplos-
singsplan. Bij de uitvoering van het oplossingsplan
moet het oplossingsproces bewaakt worden en
moet de oplossing gecontroleerd worden. Het sys-
tematisch leren aanpakken van het probleem staat
hierbij centraal.

– Sturings- en bewakingscomponenten

De monitor is verantwoordelijk voor het sturen en
het controleren van het denken en het handelen.
Bij de monitor kunnen twee dimensies onderschei-

Stuk 1234 (2001-2002) – Nr. 1 14



den worden : een dynamisch-affectieve dimensie en
een cognitieve dimensie. De dynamisch-affectieve
dimensie verwijst naar de emotionele en motivatio-
nele factoren die het leren, het denken en het han-
delen sturen en beïnvloeden. Leren gaat steeds ge-
paard met emoties en dynamismen die het gedrag
in een bepaalde richting sturen. De ontwikkelings-
doelen die verband houden met de dynamisch-af-
fectieve aspecten werden in het leergebied sociaal-
emotionele educatie opgenomen.

In de metacognitie kunnen twee grote deelgebie-
den onderscheiden worden, de metacognitieve
kennis en de metacognitieve vaardigheden.

De metacognitieve vaardigheden zijn noodzakelijk
om de leer- en denkactiviteiten te voorspellen, te
plannen, te organiseren, te sturen, te controleren
en te evalueren.

De metacognitieve kennis heeft betrekking op de
kennis en de opvattingen die de leerling heeft over
het leren in het algemeen en over het eigen leren
in het bijzonder. Het is belangrijk dat de leerlingen
zich bewust worden van de eigen mogelijkheden en
beperkingen met betrekking tot informatieverwer-
king en probleemoplossing.

– Transfer

Gezien leerlingen in het BuSO OV 3 doorgaans al
hun mentale energie nodig hebben voor het hier-
en-nu leerproces, bekommeren ze zich tijdens het
leren weinig om andere situaties waar ze het ge-
leerde zouden kunnen toepassen. De transfer loopt
niet spontaan en er zal een doelgerichte tussen-
komst van de leerkracht nodig zijn om dit proces
op gang te brengen.

3.6. Lichamelijke opvoeding

3.6.1. Uitgangspunten

Lichamelijke opvoeding (LO) wil een bijdrage le-
veren tot een harmonieuze opvoeding van de jon-
gere en hem stimuleren tot levenslange bewegings-
deelname. De motorische vormingscomponent van
de persoonlijkheid komt hier uitgebreid aan bod.

Daarnaast bieden de lessen LO kansen tot waar-
deopvoeding waarbij het lichamelijk en geestelijk
welbevinden een belangrijke plaats inneemt.

Meer dan in het gewoon onderwijs moet in het bui-
tengewoon onderwijs gewezen worden op de
voortdurende wisselwerking tussen de verschillen-

de vormingscomponenten. Deze onderlinge beïn-
vloeding heeft rechtstreekse gevolgen voor het al
dan niet bereiken van de doelstellingen.

De ontwikkeling van motorische competentie is af-
hankelijk van de cognitieve mogelijkheden, maar
geeft op zijn beurt ook impulsen voor de intellectu-
ele ontwikkeling.

Deze invloed is er ook op de dynamisch-affectieve
vormingscomponent. De betrokkenheid met het
gebeuren is een belangrijke voorwaarde voor het
bereiken van de gestelde doelen. LO laat jonge
mensen groeien op motorisch, cognitief en sociaal-
emotioneel vlak.

Naast een bijdrage leveren tot de totale persoon-
lijkheidsontwikkeling op vlak van kunnen (moto-
riek), kennen (cognitief) en zijn (dynamisch-affec-
tief), wil de LO zich richten op het ontwikkelen
van de motorische competentie, een gezonde, fitte
en veilige levensstijl, een positief zelfbeeld en een
goed sociaal functioneren.

De ontwikkelingsdoelen steunen bovendien op
vier krachtlijnen, die rechtstreeks te maken hebben
met motorische activiteit, of beweging. Deze
krachtlijnen zijn : het verantwoord en veilig bewe-
gen, het zelfstandig leren van de beweging, het re-
flecteren over het bewegen en het verdiepen en
verbreden van de motorische competenties.

– Het verantwoord en veilig bewegen

Verantwoord en veilig bewegen houdt in dat de
leerlingen in bewegingssituaties verantwoordelijk-
heid opnemen voor eigen en voor mekaars veilig-
heid door afspraken en regels na te leven. Ze kun-
nen bovendien het belang van veiligheidsafspraken
toelichten en medeleerlingen in bewegingssituaties
helpen en ondersteunen.

– Het zelfstandig leren van de beweging

De leerlingen leren individueel en in groep zelf-
standig eenvoudige taken in welbepaalde bewe-
gingssituaties oplossen. Zij kunnen nagaan of ze
daarbij al dan niet vorderingen maken.

– Het reflecteren over het bewegen

De leerlingen kunnen op basis van een beperkt
aantal afgesproken criteria bij zichzelf en anderen
aangeven waarom een bewegingsopdracht wel of
niet lukt.
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– Het verbreden en verdiepen van motorische com-
petenties

Dit verbreden en verdiepen verwijst naar het ni-
veau van uitvoering en de graad van beleving en
beheersing van motorische competenties die ge-
paard gaan met activiteitsdomeinen zoals gymnas-
tiek, dans en lichaamsbeweging, zwemmen, atle-
tiek, bal- en slagsport, spel en sportspel en andere
sporten.

3.6.2. Ordeningskader

De ordening van de ontwikkelingsdoelen vertrekt
vanuit het vakconcept LO. De ontwikkelingsdoelen
worden geschreven met het oog op de ontwikke-
ling van volgende domeinen :

– De motorische competentie

Onder motorische competentie verstaan we het
uitbouwen van de bewegingsmogelijkheden reke-
ning houdend met de fysieke mogelijkheden van
de leerlingen. In het BuSO OV 3 wordt veel tijd
besteed aan het verder ontwikkelen, het uitbreiden
en het uitdiepen van motorische basisvaardighe-
den. Om dit te bereiken wordt aandacht besteed
aan het onderhouden en verbeteren van basisei-
genschappen zoals uithouding, kracht, lenigheid,
snelheid en coördinatie.

Motorische competentie omvat ook competenties
voor verantwoord en veilig bewegen, het zelfstan-
dig leren van de beweging, het reflecteren over be-
wegen en het verdiepen en verbreden van motori-
sche competenties via diverse en aangepaste vor-
men uit de bewegingscultuur.

Binnen de motorische component is de technische
component erg belangrijk. In het BuO is het be-
langrijk dat daarnaast de dynamisch-affectieve
component voldoende aan bod komt om LO niet
te reduceren tot louter techniciteit.

De verschillende bewegingsdomeinen zijn een
bron van inspiratie voor de inhoudelijke stoffering
van de activiteiten, waarbij vreugdebeleving en
succeservaring bij de leerling wordt nagestreefd.

Verworven competenties worden overgedragen
naar andere contexten en krijgen zo een transfer-
waarde.

– Een gezonde, fitte en veilige levensstijl

Het betreft hier ontwikkelingsdoelen die jongeren
toelaten om conditionele aspecten op te bouwen,

te onderhouden en op te volgen. Bewegingsactivi-
teiten worden hier in het perspectief geplaatst van
een gezonde levensstijl. Deze ontwikkelingsdoelen
benadrukken ook het belang van hygiëne en veilig
bewegen.

De LO laat leerlingen de nodige attitudes verwer-
ven om een gezonde, fitte en veilige levensstijl na
te streven en te onderhouden. Leerlingen leren ri-
sico’s voor gezondheid en veiligheid inschatten en
vermijden. Het opbouwen van een attitude waarin
bewegen een plaats krijgt in hun levensstijl is van
grote waarde voor nu en later.

– Een positief zelfbeeld en een goed sociaal func-
tioneren

Via bewegingssituaties leren jongeren zichzelf en
anderen kennen, accepteren en waarderen. Bij het
uitvoeren van motorische taken leren ze samen-
werken, elkaar helpen en steun verlenen.

In de lessen LO wordt extra aandacht gegeven aan
die activiteiten (spelen, sporten) waar de leerling
goed in is, waarvoor een zekere aanleg aanwezig is
en waarbij succesbeleving mogelijk is. Vreugde,
fierheid, voldoening ervaren bij de eigen vorderin-
gen doet het zelfvertrouwen toenemen.

Tijdens groepsactiviteiten worden de leerlingen ge-
stimuleerd om samen te werken, om elkaar te hel-
pen en te waarderen. Het opbouwen van een posi-
tief zelfbeeld en het sociaal functioneren gaan hier
hand in hand.

Belangrijk in de les LO is dat de leerling in zijn to-
tale persoon wordt aangesproken en benaderd, re-
kening houdend met zijn specifieke kwaliteiten.

Daarnaast biedt LO kansen tot een essentiële bij-
drage op domeinen die rechtstreeks met de kwali-
teit van het leven te maken hebben, niet alleen
voor het heden, maar ook voor later en dit zowel
op professioneel vlak als daarbuiten.

3.7. Milieu-educatie

3.7.1. Uitgangspunten

Milieu-educatie heeft tot doel het milieubewustzijn
te verhogen. Dit levert een fundamentele bijdrage
tot duurzame ontwikkeling. De basis hiervan ligt in
de verdere ontwikkeling van kennis en inzicht in
de relaties tussen mens en milieu. Hierdoor kun-
nen in het BuSO OV 3 de mens – milieurelaties die
reeds in de wereldoriëntatie van het basisonderwijs
geëxploreerd werden met een grotere complexiteit
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aan bod komen. Er wordt rekening gehouden met
sociale, culturele, economische en ecologische as-
pecten, waarbij verschillende andere opvoedings-
domeinen bijdragen kunnen leveren. Het geheel
van deze benadering leidt tot duurzame ontwikke-
lingseducatie. Duurzame ontwikkeling is een ont-
wikkeling die voorziet in de behoeften van de hui-
dige generatie zonder daarmee voor toekomstige
generaties de mogelijkheid in gevaar te brengen
om ook in hun behoeften te voorzien.

Bewust ecologisch handelen berust op het beheer-
sen van diverse vaardigheden, zowel technische als
sociale en communicatieve en is gebaseerd op
waardevorming. Dit betekent dat een kritische
houding ontwikkeld wordt ten opzichte van het
eigen gedrag en dat van de medemens om een
duurzaam milieu te behouden of te realiseren.

Vooral ervaringsgericht leren en participerend
leren verhogen de motivatie, de beleving, het emo-
tioneel engagement, het zich welbevinden, de ef-
fectiviteit van het leerproces en het ethisch bewust-
zijn. Dit moet tot uiting komen in de schoolcultuur.

Het persoonlijk engagement en de groepswerking
t.a.v. het leefmilieu uit zich door zorgbekwaamheid
voor zichzelf, de andere en de leefomgeving.

De zorg voor de leefomstandigheden binnen de
school en thuis kunnen in een bredere ruimere
context geplaatst worden. Dat kan via zorg voor
het milieu, de landschappen en de natuur in een re-
gionaal verband.

Het toetsen van de verworven resultaten aan situ-
aties buiten de eigen regio verruimt de ervarings-
wereld van jongeren.

3.7.2. Ordeningskader

De zorg voor het leefmilieu kan tot uiting komen
door aandacht voor de natuur, het milieu en de
mobiliteit. Door rekening te houden met de moge-
lijkheden van de leerlingen kan de selectie van de
doelen verschillen. Toch dient er naar gestreefd te
worden globaal een harmonieuze benadering van
de mens ten opzichte van zijn omgeving te realise-
ren.

– Natuurzorg

Bij natuurzorg gaat het om de niet-levende en de
levende natuur zowel in landelijke, stedelijke als
natuurlijke landschappen. Het gaat om creatieve
natuurbeleving in een eigen regionale samenleving.

Belangrijk is het besef dat natuurbeleving individu-
eel en cultuurgebonden kan zijn.

De school stimuleert leerlingen tot het aanvoelen
van de waarde van persoonlijke natuurbeleving en
het genieten van de natuur. Jongeren leren oog
hebben voor de kwetsbaarheid van een natuurge-
bied en zijn bereid zich in te zetten om de waarde
van een natuurgebied te behouden.

– Milieuzorg

Milieuzorg op school biedt leerlingen de mogelijk-
heid om inzichten te verwerven en om ervaringen
op te doen omtrent het milieuvriendelijk omgaan
met middelen, grondstoffen en verbruiksgoederen.
Milieuzorg op school betekent zowel milieu-infor-
matie als milieu-actie waarbij leerlingen effectief
de kans krijgen om in te grijpen in reële en voor
hen vatbare milieusituaties.

De school geeft de leerlingen de kans milieu-aspec-
ten op school te identificeren en gericht te zoeken
naar mogelijkheden om informatie in te winnen
over het omgaan met middelen, grondstoffen en
verbruiksgoederen. Ze moedigt leerlingen aan con-
tacten te leggen met buitenschoolse instanties en
laat ze meehelpen aan het opstellen, uitvoeren,
evalueren en bijsturen van een actieplan voor een
zorgzaam en rationeel gebruik van middelen,
grondstoffen en gebruiksgoederen.

Het streefdoel is dat leerlingen bereid zijn tot een
duurzaam gebruik van grondstoffen, goederen,
energiebronnen en vervoermiddelen. De school
motiveert hen om planmatig mee te werken aan de
uitvoering van een milieu-actieplan, zich te houden
aan de afspraken overeengekomen in het milieu-
actieplan en rekening te houden met verschillende
standpunten bij het zoeken naar acties die bijdra-
gen tot een duurzame oplossing voor een milieu-
probleem.

– Verkeer en mobiliteit

De school leert de leerlingen de vervoerswijzen af
te wegen op basis van verschillende criteria. Leer-
lingen krijgen mogelijkheden om mee te werken
aan het opstellen en uitvoeren van een schoolver-
voersplan. Ze nemen een gefundeerd standpunt in
over mobiliteit en verkeersproblemen.

Belangrijk is het ontwikkelen van een gedragspa-
troon waarbij individuele gemotoriseerde ver-
plaatsingen beperkt worden en milieubewust geko-
zen wordt voor een passende vervoerswijze.
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De school zet leerlingen aan zich te engageren
voor een preventief en sociaal verkeersgedrag.

3.8. Sociaal-emotionele educatie

3.8.1. Uitgangspunten 

Sociale vaardigheden en het kunnen omgaan met
emoties zijn competenties die in onze maatschappij
noodzakelijk zijn om op een efficiënte en construc-
tieve manier te kunnen deelnemen aan het sociale
en het beroepsleven.

Voor leerlingen in het BuSO OV 3 verloopt de so-
ciaal-emotionele ontwikkeling minder vanzelfspre-
kend. De complexiteit van onze samenleving
neemt steeds toe en ook vanuit het beroepsleven is
er de toenemende vraag naar flexibiliteit. Om aan
volwaardig leren toe te komen, is het noodzakelijk
voldoende te investeren in het zelfvertrouwen en
de sociale vaardigheden van de leerlingen.

Tijdens het doorlopen van het secundair onderwijs
groeien de jongeren naar de adolescentieperiode.
Jongeren in BuSO OV 3 hebben vaak een beperkt
inzicht in de hen omringende sociale werkelijkheid.
Het sociale netwerk waarvan ze deel uitmaken is
minder omvangrijk en ze komen niet zo vlot tot
uitbreiding ervan. Hun sociaal-culturele achter-
grond en hun opname in het buitengewoon onder-
wijs kunnen leiden tot contextuele dissonantie, met
negatieve gevolgen voor hun zelfwaardering. Dit
alles heeft tot gevolg dat de opname in een peer-
group en het sociaal leren bemoeilijkt wordt, wat
de kans vergroot op een onvoltooide, negatieve of
schijnidentiteit als volwassene.

Het is dan ook noodzakelijk om intentioneel en
systematisch aandacht te besteden aan de sociaal-
emotionele ontwikkeling van de leerlingen in
BuSO OV 3.

Het buitengewoon onderwijs heeft een belangrijke
ondersteunings-, opvoedings-, en onderwijsop-
dracht, die de jongeren meer kansen moet geven in
hun groei tot volwassenheid. Niet alleen het bij-
brengen van vaardigheden, maar ook het inzicht,
de attitudevorming en het stimuleren tot participa-
tie zijn hierbij belangrijk.

Deze opdracht moet vervuld worden in aansluiting
op het sociale netwerk van de jongere. Daarom is
samenwerking met het gezin, de peergroup en an-
dere betrokkenen, een belangrijk uitgangspunt bij
het onderwijs aan leerlingen in OV 3.

In aansluiting met de ontwikkelingsdoelen voor de
sociaal-emotionele ontwikkeling van het buitenge-
woon basisonderwijs type 1 worden de sociaal-
emotionele vaardigheden voor het BuSO OV 3 ge-
formuleerd. Met het oog op de transparantie wordt
hetzelfde ordeningskader gebruikt.

3.8.2. Ordeningskader

Bij de sociaal-emotionele vaardigheden worden
volgende dimensies onderscheiden : de dynamisch-
affectieve ontwikkeling, de sociale cognitie en de
sociale vaardigheden en competenties.

Er is een wisselwerking tussen de dynamisch-affec-
tieve ontwikkeling en de sociale ontwikkeling.

– Dynamisch-affectieve ontwikkeling

Zowel bij leren als bij de sociaal-emotionele ont-
wikkeling zijn volgende dynamisch-affectieve fac-
toren belangrijk : zelfwaardering en attributie, mo-
tivatie en zelfcontrole.

Zelfwaardering

Zelfwaardering dient gerelateerd te worden aan de
competentiebehoefte en de nood aan sociale on-
dersteuning. De zelfwaardering is belangrijk voor
het welbevinden van de leerlingen maar heeft
eveneens een belangrijke impact op de motivatie
van de leerlingen en hun attributiestijl.

Attributie

Attributie slaat op het toekennen van eigen lukken
en mislukken aan bepaalde oorzaken. Sommige
leerlingen hebben de gewoonte om mislukkingen
toe te schrijven aan factoren binnen zichzelf. Deze
attitude heeft uiteraard nefaste gevolgen voor de
zelfwaardering van deze leerlingen. Andere leerlin-
gen hebben dan weer een omgekeerde attributie-
stijl waarbij ze hun successen intern attribueren en
hun mislukkingen toeschrijven aan externe facto-
ren. Dit leidt tot een positieve zelfwaardering maar
heeft ongunstige effecten op de motivatie.

Motivatie

Motivatie is essentieel voor de optimale ontwikke-
ling van de leerlingen. Motivatie kan immers be-
schouwd worden als de motor van het leren. Het is
belangrijk om de motivatie positief te beïnvloeden
en te veranderen om tot een optimale zelfrealisatie
te komen.
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Zelfcontrole 

Zelfcontrole in het kader van de affectieve ontwik-
keling is de mate waarin iemand erin slaagt zijn ge-
voelens af te stemmen op de eigen wensen. De
leerling leert bewuster met gevoelens om te gaan
en leert om ze te uiten op een voor hem zelf en zijn
omgeving aanvaardbare wijze. Voor de leerlingen
in OV 3 is zelfcontrole belangrijk zowel binnen de
context van het sociale leven als voor het toekom-
stige beroepsleven.

– Sociale cognitie

De sociale cognitie omvat het reflecteren over de
sociale werkelijkheid waarbij volgende dimensies
onderscheiden kunnen worden : ‘theory of mind’,
perspectiefneming en de sociaalcognitieve pro-
bleemoplossing.

‘Theory of Mind’ (TOM) en perspectiefneming 

‘Theory of mind’ houdt in dat de leerling weet
heeft van en een opvatting heeft over gevoelens,
wensen en gedachten bij zichzelf en de anderen.

Perspectiefneming geeft de leerling de mogelijk-
heid om zich in te leven in de situatie van de ander
door de gedachten, gevoelens en wensen van de
anderen proberen af te leiden. Er bestaat een ster-
ke verwevenheid tussen TOM en perspectiefne-
ming. De ontwikkelingsdoelen voor beide dimen-
sies worden dan ook samen geformuleerd.

– Sociaal-cognitieve probleemoplossing 

Sociaalcognitieve perspectiefneming biedt de leer-
ling de mogelijkheid om naar oplossingen te zoe-
ken voor een sociaal probleem. De kwaliteit van de
oplossing staat in nauwe relatie met de kwaliteit
van het doorlopen denkproces. De relatie met de
ontwikkelingsdoelen leren leren is hier voor de
hand liggend.

– Sociale vaardigheden en competentie

Bij de sociaal-emotionele ontwikkeling zijn de so-
ciale vaardigheden en de sociale competenties
nauw met elkaar verbonden.

Sociale vaardigheden slaan op het gedragsmatig
correct kunnen uitvoeren van sociaal wenselijke
handelingen. Het is daarbij van fundamenteel be-
lang dat de relevante contextelementen herkend
worden en dat in functie daarvan een gepaste so-
ciale handeling gekozen wordt. Vanuit dit oogpunt
geeft men tegenwoordig meer de voorkeur aan het

begrip sociale competentie. Sociale competentie
slaat immers op het gepast contextueel toepassen
van de aangeleerde sociale vaardigheden. De leer-
lingen moeten een aantal begrippen en inzichten in
het sociale domein verworven hebben en moeten
eveneens een aantal sociale vaardigheden ter be-
schikking hebben, vooraleer zij deze gepast kunnen
toepassen in een bepaalde context. Sociale compe-
tentie veronderstelt dus sociale cognitie en sociale
vaardigheid.

3.9. Vrijetijdsvaardigheden

3.9.1. Uitgangspunten

– Vrije tijd

Mensen hebben vandaag meer mogelijkheden om
hun vrije tijd in te vullen en er is vaak ook meer
tijd beschikbaar. Omdat er meer mogelijkheden
zijn, is goed kiezen belangrijk. Het is noodzakelijk
om de jongeren voor te bereiden op een maat-
schappij waarin de vrijetijdscultuur een grote rol
speelt. Het uitbouwen van hobby’s en het leren
kennen van diverse spel- en expressievormen kun-
nen er mee zorg voor dragen dat de “lege uren”
van de leerlingen nu en in de toekomst tot een mi-
nimum beperkt blijven. Spelen, sporten en muzisch
handelen staan garant voor een zinvolle invulling
van de vrije tijd.

Niet alleen zijn er steeds meer vormen van vrij-
etijdsbesteding, ze zijn ook merendeels van recente
oorsprong. Het hedendaags vrijetijdsaanbod ver-
schilt dus sterk van dat van een vorige generatie, de
ouders van hedendaagse jongeren.

Om de vrije tijd goed te besteden, volstaat het ech-
ter niet dat men een zicht heeft op een aantal mo-
gelijke activiteiten om de tijd mee door te brengen.
Men moet ook over een aantal vaardigheden be-
schikken die ervoor zorgen dat men ook daadwer-
kelijk tot een bewuste vrijetijdsinvulling komt. Dit
houdt onder meer in dat de jongeren kunnen kie-
zen uit een aantal activiteiten, een gekozen activi-
teit voldoende lang kunnen volhouden, een eigen
hobby kunnen uitbouwen.

– Vrijetijdsopvoeding bij leerlingen in OV 3

Leerlingen in OV 3 zijn eerder geneigd tot passieve
en consumptieve vormen van vrijetijdsbesteding,
die een grote verspreiding en bekendheid hebben.
Ze dagdromen over stoer doen en het opdoen van
intense kick-gevende ervaringen. In werkelijkheid
kijken velen van hen uren per dag tv, vooral in het
weekend en tijdens verlofdagen.
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Minder voorkomende vrijetijdsbestedingen zijn bij
hen niet of weinig bekend. Deze leerlingen nemen
weinig initiatief om nieuwe vrijetijdsmogelijkheden
te verkennen. Aan de basis hiervan ligt angst voor
het onvertrouwde en onbekende, maar ook angst
voor hun eigen functioneren in onbekende situ-
aties. Ze zijn bang te weinig sociaal competent te
zijn, te weinig zelfstandig te zijn en te weinig leer-
mogelijkheden te hebben om nieuwe vaardigheden
onder de knie te krijgen.

Daarom moeten deze jongeren stap voor stap tot
participatie aan de vrijetijdsmaatschappij gebracht
worden. Daarbij moet niet alleen belang gehecht
worden aan de cognitieve, maar ook aan de dyna-
misch-affectieve aspecten van hun groei en ontwik-
keling. Aanmoediging, ondersteuning, duiding en
realistische feedback zijn hierbij belangrijk. Het is
nodig de omgeving van de jongere, zeker de ou-
ders, bij deze begeleiding te betrekken.

3.9.2. Ordeningskader

Omwille van de overzichtelijkheid worden de ont-
wikkelingsdoelen ondergebracht in afzonderlijke
gebieden.

In een eerste gebied worden ontwikkelingsdoelen
voor algemene vrijetijdsvaardigheden gegroe-
peerd. In een tweede gebied worden de ontwikke-
lingsdoelen voor muzische vorming beschreven.
Hierbij wordt een onderscheid gemaakt tussen
drama, beeld, muziek en dans, drama en media.

Tenslotte worden een aantal attitudes geformu-
leerd die belangrijk zijn zowel voor de algemene
vrijetijdsvaardigheden als voor de muzische vor-
ming.

– algemene doelen

– muzische vorming

– algemeen

– beeld

– muziek en dans

– drama

– media

– attitudes

De minister-president van de Vlaamse regering,

Patrick DEWAEL

De Vlaamse minister van Onderwijs en Vorming,

Marleen VANDERPOORTEN
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VOORONTWERP VAN DECREET

tot bekrachtiging van de ontwikkelingsdoelen algemene en sociale vorming
in het buitengewoon secundair onderwijs van opleidingsvorm 3 

DE VLAAMSE REGERING,

Op voorstel van de Vlaamse minister van Onderwijs en Vorming ;

Na beraadslaging,

BESLUIT :

De Vlaamse minister van Onderwijs en Vorming is ermee belast, in naam van de Vlaamse regering, bij het
Vlaams Parlement het ontwerp van decreet in te dienen, waarvan de tekst volgt :

Artikel 1

Dit decreet regelt een gemeenschapsaangelegenheid.

Artikel 2

Het besluit van de Vlaamse regering van 19 april 2002 tot vaststelling van de ontwikkelingsdoelen algeme-
ne en sociale vorming van het buitengewoon secundair onderwijs van opleidingsvorm 3, wordt bekrachtigd.

Brussel,

De minister-president van de Vlaamse regering,

Patrick DEWAEL

De Vlaamse minister van Onderwijs en Vorming,

Marleen VANDERPOORTEN
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ADVIES OVER DE ONTWIKKELINGSDOELEN

ALGEMENE EN SOCIALE VORMING

BUITENGEWOON SECUNDAIR ONDERWIJS –

OPLEIDINGSVORM 3
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DEEL I 

ALGEMENE UITGANGSPUNTEN 

Vooraf 

Op 14 december 2000 vroeg mevr. M. Vanderpoorten om een advies over de 
ontwikkelingsdoelen voor de algemene en sociale vorming in opleidingsvorm 3 van het 
buitengewoon secundair onderwijs. 

Het onderstaande advies werd goedgekeurd door de afdeling voor het buitengewoon 
secundair onderwijs op 17 mei 2001 in aanwezigheid van 15 stemgerechtigde leden. Alle 
leden keurden het advies goed. 

1 Visie op het onderwiisaanbod in de opleidinqsvorm 3 van het buitengewoon 
secundair onderwiis 

1.1 Piilers in het onderwiisaanbod in het buitenwoon secundair onderwiis 

De specificiteit van het onderwijsaanbod in het buitengewoon secundair onderwijs (BuSO) 
uit zich in vier essentiële elementen. Deze vertrekken van de speciale onderwijs- en 
opvoedingsnoden en de maatschappelijke context van de leerlingen in het BuSO. 

1 .l .l Ontwikkelinqsdoelen in het buitengewoon secundair onderwiis 
Het buitengewoon secundair onderwijs, OV 3 werkt met ontwikkelingsdoelen’. 
Ontwikkelingsdoelen komen immers tegemoet aan de individualiserende aanpak in het 
buitengewoon onderwijs. 

De ontwikkelingsdoelen voor het BuSO hebben betrekking op het geheel van de 
opleiding. De ontwikkelingsdoelen voor de observatiefase en de erop volgende fases 
worden niet afzonderlijk geformuleerd. Het BuSO selecteert immers leerinhouden op 
maat van de leerling. 

Bij het formuleren van ontwikkelingsdoelen is ervoor geopteerd om ontwikkelingsdoelen te 
formuleren die zowel een zekere duurzaamheid bezitten ten aanzien van het pedagogisch 
handelen als flexibel kunnen inspelen op de noden van de leerling(engroep). De lijst met 
ontwikkelingsdoelen omvat daarom tussenstappen om moeilijker leerdoelen te bereiken. 

De klassenraad kiest in het proces van de handelingsplanning de doelstellingen die het 
best tegemoet komen aan de opvoedings- en onderwijsbehoeften van de leerling of de 
leerlingengroep. Er is geen resultaatsverplichting voor scholen zoals in het gewoon 
onderwijs om de decretale kwaliteitsstandaarden zoveel als mogelijk te bereiken. 

’ AFDELINGEN VOOR HET BUITENGEWOON BASIS- EN SECUNDAIR ONDERWIJS, Advies met betrekking tot het 

concept onhvikkelingsdoelen in bef buitengewoon ondenvijs, 22 januari 1998; ALGEMENE RAAD, Advies over hef 

voorontwerp van decreet betreffende de eindtermen, de ontwikkelingsdoelen en de basiscompetenties in het secundair 

onderw@, 16 mei 2000. 
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In het BuSO heeft een onderscheid tussen ASV (stricto sensu) en vakoverschrijdende 
ontwikkelingsdoelen geen betekenis. Ontwikkelingsdoelen zijn immers enkel na te 
streven. Uiteraard betekent dit ook dat er ruimte blijft om bepaalde doelen te realiseren 
door middel van onderwijsprojecten. 

De regelgeving bepaalt dat ontwikkelingsdoelen worden bepaald voor de opleidingsvorm 
en / of het type voor buitengewoon onderwijs. Het is wenselijk om te komen tot een 
overzichtelijke en hanteerbare set ontwikkelingsdoelen in het BuSO. In die context rijst de 
vraag naar de samenhang tussen de opleidingsvorm- en de typegebonden 
ontwikkelingsdoelen. 

De ontwikkelingsdoelen in het BuSO zijn voornamelijk finaliteitsgericht en dus 
hoofdzakelijk gebonden aan de opleidingsvorm. Anderzijds zijn er ook wezenlijke type- 
eigen doelstellingen die voortvloeien uit de handicap van de jongere. Kwaliteitsvol BuSO 
moet in voldoende mate inspelen op de specifieke handicap van de jongere. Dit is een 
essentiële opdracht van deze vorm van onderwijs. Daarom kunnen desgevallend 
decretaal vastgelegde ontwikkelingsdoelen ontwikkeld worden per type. Deze 
ontwikkelingsdoelen per type dienen inpasbaar te zijn in de globale doelen per 
opleidingsvorm. 

De afdeling wijst er ook op dat de ontwikkelingsdoelen voor een bepaald type van 
buitengewoon onderwijs ook inspirerend kunnen werken voor scholen in het gewoon 
onderwijs die leerlingen met een handicap opnemen. 

1 .1.2 Handelingsplanning 
Scholen voor buitengewoon onderwijs werken met handelingsplanning. Om passende 
ontwikkelingsdoelen te selecteren en na te streven, is het cruciaal dat elke school voor 
buitengewoon onderwijs bijzondere aandacht besteedt aan de handelingsplanning. 
Handelingsplanning is een multidisciplinair orthopedagogisch proces met verschillende fasen 
en facetten. Het gaat om een cyclisch proces dat bestaat uit vijf fasen die allen even 
belangrijk zijn. 

De handelingsplanning vertrekt van de beginsituatie en de opvoedings- en 
onderwijsbehoeften van de leerling of van de leerlingengroep. 

Op basis daarvan kiest de klassenraad ontwikkelingsdoelen voor een leerling en/of een 
leerlingengroep. De ontwikkelingsdoelen moeten voldoende duurzaam zijn. De klassenraad 
kan doelen formuleren op basis van het pedagogisch project van de school en op basis van 
de (ortho-)pedagogische behoeften van de leerling. De klassenraad selecteert de relevante 
ontwikkelingsdoelen voor leerling of de leerlingengroep uit de decretaal vastgelegde lijst met 
ontwikkelingsdoelen voor de opleidingsvorm. De klassenraad kan ook de eindtermen en 
ontwikkelingsdoelen van andere onderwijsniveaus en andere onderwijsvormen en types 
selecteren als ontwikkelingsdoelen. 

De klassenraad bepaalt het tempo, de methoden, het materiaal, de taakverdeling en de 
evaluatie om deze doelen na te streven bij de leerlingen. 

Vervolgens wordt het plan uitgevoerd en worden zowel het planningsproces als de effecten 
ervan op de leerling(en) geëvalueerd. 
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Het handelingsplan is de schriftelijke neerslag van het proces van handelingsplanning. Elke 
school heeft de vrijheid en verantwoordelijkheid om een handelingsplan te ontwikkelen dat 
beantwoordt aan de noden en behoeften van elke leerling of leerlingengroep. 

Kwaliteitszorg op basis van handelingsplanning veronderstelt dat de school beschikt over 
een goed planningsconcept en dat zij dat concept ook zorgvuldig hanteert in de 
orthopedagogische praktijk van elke dag. 

1 .1.3 Geïntegreerde zorgbenadering 
De problemen van de leerlingen in het BuSO zijn van die aard dat ze een geïntegreerde 
zorgbenadering vereisen. 

Daarom staat in het buitengewoon onderwijs een multi-disciplinair team in voor de 
opvoedings- en onderwijsbehoeften van de leerlingen. Schoolintern betekent dit dat alle 
leden van het schoolteam (onderwijzend personeel, paramedisch en ondersteunend 
personeel) hun werk op elkaar afstemmen. Daarom zullen de ontwikkelingsdoelen en de 
handelingsplanning richtinggevend zijn voor het gecoördineerd handelen van het hele 
team. 

De school zal daarnaast een goede verstandhouding en samenwerking nastreven met het 
gezin of de thuisomgeving van de leerling. Ook is samenwerking met het netwerk van 
hulpverleningsinstanties in de regio onontbeerlijk. Het CLB vervult daarbij een 
verbindingsfunctie. 

Daarenboven moeten de schoolinterne en schoolexterne werking op elkaar afgestemd 
worden. Slechts dan is er een goede kans tot oplossing voor de dikwijls moeilijke 
problemen waarmee de school geconfronteerd wordt. Dit alles stelt hoge eisen aan de 
professionaliteit van het schoolteam. 

1.1.4 Schoolklimaat 
Het is belangrijk dat de school een orthopedagogisch klimaat creëert waarin leerlingen 
zich goed voelen. De leerlingen dienen een positief en realistisch beeld te krijgen van hun 
mogelijkheden en beperkingen. Daardoor leren ze hun bekwaamheden te uiten, op 
zichzelf te vertrouwen en zich gewaardeerd te voelen. Dit veronderstelt een veilig klimaat, 
waarin het welbevinden van de leerlingen centraal staat en waarin voldoende 
succesbeleving is ingebouwd. Dit veronderstelt dat de geselecteerde ontwikkelingsdoelen 
haalbaar en realistisch zijn. Bij het formuleren van ontwikkelingsdoelen is onder meer 
daarom gewaakt op een voldoend aantal tussenstappen met het oog op het realiseren 
van een globaal doel. 

Omdat de meeste leerlingen op een of andere wijze te maken hebben met 
aanpassingsproblemen, is het essentieel dat er voldoende aandacht besteed wordt aan 
de ontwikkeling van sociale vaardigheden en attitudes. Het orthopedagogisch klimaat mag 
anderzijds niet resulteren in overbescherming, maar dient juist te stimuleren tot het 
verwerven van de nodige communicatieve vaardigheden en passende omgangsvormen. 
Een dergelijk emancipatorisch klimaat vergroot ook het inzicht en de 
probleemoplossingsvaardigheden in sociale situaties. Om dit te realiseren is het 
opbouwen van een goede relatie tussen leerling en begeleider van wezenlijk belang. 
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1.2 Specifieke elementen in het onderwiisaanbod van de opleidingsvorm 3 van 
het buitengewoon secundair onderwijs 

1.2.1 De finaliteit van de opleidinqsvorm 3 
Het onderwijs in de opleidingsvorm 3 (OV 3) van het BuSO is buitengewoon secundair 
beroepsonderwijs. Het heeft tot doel aan de leerlingen een algemene, sociale en 
beroepsvorming te geven, om hun integratie voor te bereiden in een gewoon leef- en 
arbeidsmilieu. De opleiding in OV 3 omvat daarom zowel algemene sociale vorming 
(ASV) als beroepsgerichte vorming (BGV). Onder deze opleidingsvorm kunnen de types 
1, 3, 4, 6 of 7 van het buitengewoon onderwijs afzonderlijk of gezamenlijk georganiseerd 
worden. 

Vanuit de finaliteit van de opleiding zijn twee ontwikkelingsgebieden (leren leren en 
sociaal-emotionele educatie) essentieel in het geheel van de ontwikkelingsdoelen ASV. 
De maatschappij en het arbeidsveld evolueren erg snel. Voor leerlingen en 
afgestudeerden uit het BuSO, in casu uit OV 3 is het een uitdaging de verworven 
vaardigheden actueel te houden, onder meer met het oog op tewerkstelling in het gewone 
arbeidsmilieu. In die context is het “leren leren” van cruciaal belang. Leren leren -hoe 
moeilijk ook voor sommige leerlingen- is essentieel om de toekomstige tewerkstelling te 
behouden. Het is ook ondersteunend ten aanzien van alle andere ontwikkelingsgebieden. 
Het perspectief van levenslang leren is o.m. geïntegreerd in de ontwikkelingsdoelen 
taalvaardigheid (port-folio). 

De socio-emotionele ontwikkelingsdoelen zijn cruciaal en ondersteunend voor het hele 
leer- en ontwikkelingsproces van de jongere. Uit onderzoek blijkt dat leerlingen OV 3 uit 
gezinnen kunnen komen met minder gunstige sociaal-economische omstandigheden’. 
Sommige van deze leerlingen hebben minder ondersteuning thuis om sociaal vaardig te 
worden. Daarom heeft de school de opdracht sociaal-emotionele vaardigheden aan te 
leren. 

1.2.2 Functionaliteit van leerinhouden 
Gezien de finaliteit van de opleidingsvorm, voorbereiden op de integratie van de 
leerlingen in een gewoon leef- en arbeidsmilieu, zal het onderwijsaanbod van de OV 3 
gericht zijn op functionaliteit en praktische bruikbaarheid van het geleerde. Het werken 
aan verschillende vormen van zelfstandigheid en sociale redzaamheid staat centraal. Het 
streefdoel is dat de leerling zich kan behelpen en zelfstandig kan functioneren in een 
grote verscheidenheid van maatschappelijke contexten waaronder ook het gewone leef- 
en arbeidsmilieu. 

Zoals alle kwaliteitsstandaarden, zijn ook de ontwikkelingsdoelen voor OV 3 geformuleerd 
in termen van competenties. De term “competentie” verwijst naar de prestatie die een 
leerling kan leveren in een bepaalde realistische situatie. 

Heel wat leerinhouden moeten functioneel aan bod komen. Relevante aspecten van het 
alledaagse leven zoals financieel beheer, zoals lenen en gebruik maken van 
bankdiensten, zijn daar voorbeelden van. Het is nodig te werken met elementen uit het 
dagelijks leven van de leerlingen. De leerinhouden worden ingebed in de concrete 

’ M. COSTEUR, K. GOFFART, Ondenvijskundige vergelijking van hef gewoon beroepsondenuijs en opleidingsvorm 3 van 

hef buitengewoon secundair onderwijs in functie van toekomstige samenwerking, Leuven, 1998-1999, p. 56. 
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ervarings- en belevingswereld van de leerlingen. Op die manier ervaren leerlingen het 
onderwijsaanbod als stimulerend en uitdagend. 

Het aantal levensdomeinen is uitgebreid en in elk domein kunnen een groot aantal 
relevante aspecten van functioneren onderscheiden worden in steeds wisselende 
contexten. Daarom moet het schoolteam prioriteiten bepalen en in het kader van 
handelingsplanning een selectie maken van de meest relevant geachte inhouden. 
Essentieel voor OV 3 is dat hierbij zowel aspecten van zelfredzaamheid als 
beroepsvoorbereiding aan bod komen. Het op mekaar afstemmen van het leeraanbod in 
de ASV en BGV is erg belangrijk. 

Vanuit de functionaliteit van de leerinhouden is het eveneens wenselijk voldoende 
aandacht te besteden aan nieuwe competenties die het functioneren en de integratie in de 
samenleving beïnvloeden. In die zin is het belangrijk dat jongeren uit de OV 3 van het 
BuSO leren omgaan met de informatie- en communicatietechnologie en actuele 
informatiedragers. Veelal gaat het hier om elementen die deel uitmaken van een 
pedagogische methode en als dusdanig geen ontwikkelingsdoel kunnen zijn. Bij het 
formuleren van de ontwikkelingsdoelen is bewust ruimte gelaten om jongeren nieuwe 
informatiedragers te leren hanteren. Het verdient uitdrukkelijk aanbeveling om 
verschillende informatiedragers aan te bieden bij diverse leerinhouden. 

1.2.3 Samenhanq in het ondetwiisaanbod van OV 3 

1.2.3.1 De algemene en sociale vorming 
Net zoals het begrip “basisvorming” in het gewoon secundair onderwijs krijgt de 
“Algemene en Sociale Vorming” (ASV) een zo ruim mogelijke invulling. Het doel is 
immers niet alleen dat leerlingen zich kunnen handhaven of zich functioneel kunnen 
aanpassen aan de maatschappij. Er wordt ook een dimensie van kwaliteit aan het 
functioneren toegevoegd. Die kwaliteit omvat niet alleen het kritisch-creatief participeren 
aan het maatschappelijk en cultureel gebeuren, maar daarnaast ook het creëren van 
ruimte voor de actieve uitbouw van een eigen identiteit en een persoonlijk leven. 

Dat doel wordt nagestreefd door het stimuleren en vormen van de totale persoonlijkheid. 
Het spreekt vanzelf dat niet iedereen hier in dezelfde mate in zal slagen, maar het is wel 
belangrijk deze doelen bij iedereen zoveel mogelijk na te streven en te realiseren. Er zal 
bijvoorbeeld belang gehecht worden aan kritisch consumentengedrag, gezond leven, 
respectvol omgaan met mens en milieu, zinvolle en actieve vrijetijdsbesteding, maar ook 
aan het vermogen tot empathie en aan het uitbouwen van een realistisch zelfbeeld. 

ASV biedt ruime mogelijkheden voor functionele competentieverhoging, met name de 
remediëring om de noodzakelijke basisvaardigheden te verwerven en deze 
basisvaardigheden ook functioneel te gebruiken. De klemtoon ligt vooral op het trainen van 
functionele vaardigheden en niet op het systematisch trachten bij te brengen van inzicht in 
de theoretische onderbouw. 

ASV omvat zowel het leren leven als het leren werken. Dit betekent dat er zowel aan 
vaardigheden en attitudes voor maatschappelijke vorming als aan vaardigheden ter 
ondersteuning van de BGV moet gewerkt worden. 



Stuk 1234 (2001-2002) - Nr. 1 El 38 

Dit alles is mogelijk als projectmatig wordt gewerkt met thema’s die breed en veelzijdig 
behandeld worden. Daarom is geïntegreerde algemene en sociale vorming (GASV) 
nodig. 

1.2.3.2 De beroepsgerichte vorming 
De beroepsgerichte vorming streeft de integratie van de leerling na in een gewoon 
arbeidsmilieu. Enerzijds is BGV heel specifiek: er worden stapsgewijs een aantal 
inzichten, vaardigheden en attitudes bijgebracht die nodig zijn om het takenpakket uit te 
voeren dat hoort bij een beroep. 

Anderzijds bevat BGV ook steeds een algemene component: leren omgaan met bepaalde 
materialen of gereedschappen, hanteren van (meta)cognitieve strategieën zoals 
planmatig werken bij een taakuitvoering, toepassen van sociale vaardigheden en rekening 
houden met relevante werkattitudes zoals orde en stiptheid. Met het oog op transfer is 
het belangrijk, deze algemene component bij de leerling te ontwikkelen en de gerichtheid 
op toepasbaarheid van het geleerde in analoge en nieuwe arbeids- en leefsituaties te 
bevorderen. Op deze wijze levert de BGV ook een essentiële bijdrage tot de 
voorbereiding van de leerling op het latere leven. 

1.2.3.3 Samenhang ASV - BGV: de noodzaak aan geïntegreerde curricula 
Een aantal tot de ASV behorende inzichten, vaardigheden en attitudes zijn van 
fundamenteel belang voor de arbeidsvoorbereiding en de latere beroepsinschakeling van 
de OV 3-leerling. Het betreft hier zowel aspecten van de sociale vorming als aspecten 
van de algemene vorming. Belangrijk zijn bijvoorbeeld het samenwerken in groep, het 
zich voldoende weerbaar opstellen, het hanteren van metacognitieve strategieën voor 
planmatig handelen en probleemoplossing, nauwkeurigheid en stiptheid. 

Deze aspecten moeten zowel in de ASV als in de BGV zoveel mogelijk aan bod komen. 
Zo levert de ASV een essentiële en steeds belangrijker wordende bijdrage tot de 
arbeidsvoorbereiding van de leerling. BGV biedt aan de andere kant de kans om 
algemene of meer abstractgerichte competenties aan te leren in een levensechte context. 

In de onderwijspraktijk staan ASV en BGV vaak los van elkaar wat de transfer tussen 
beide bemoeilijkt. Het is belangrijk dat ASV en BVG in een totaal vormingsaanbod op 
elkaar af te stemmen. Dit kan door formeel en informeel overleg in het kader van 
handelingsplanning en door projectmatig te werken. 

Daarom is een geïntegreerde aanpak voor ASV, met uitzondering van 
levensbeschouwelijke vakken en lichamelijke opvoeding, aan te bevelen. In dit opzicht 
zijn de ontwikkelingsdoelen ook enkel ingedeeld in rubrieken (zie p. 9, punt 2.). De 
ontwikkelingsdoelen bevatten ook elementen die in andere onderwijsniveaus en -sectoren 
“vakoverschrijdend” worden genoemd. Deze zijn uitermate belangrijk maar kunnen best 
geintegreerd worden aangeboden, samen met de traditionele leerinhouden uit ASV en 
BGV. Daarom bevat de lijst met ontwikkelingsdoelen ook expliciete verwijzingen naar 
andere (vakoverschrijdende) ontwikkelingsdoelen zonder dat deze in extenso worden 
herhaald. 

Anderzijds is een integratie van ASV en BGV waar mogelijk, eveneens aan te raden. Dit 
bevordert de levensechtheid van de leerinhouden en motiveert de leerlingen tot leren. 
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1.2.4 OV 3 in de geheel van het onderwiisaanbod 

1.2.4.1 Samenhang OV 3 - buitengewoon basisonderwijs 
Bij het formuleren van de ontwikkelingsdoelen van het BuSO OV 3 is hoofdzakelijk de 
verticale samenhang met de ontwikkelingsdoelen van type 1 van het buitengewoon 
basisonderwijs nagestreefd. 

Ook werd rekening gehouden met de reeds geformuleerde ontwikkelingsdoelen van de 
andere types van het buitengewoon basisonderwijs, voor zover die relevant zijn voor de 
aansluiting op de OV 3 van het BuSO. 

Uiteraard liggen de accenten in het BuSO anders en is de benadering en werkwijze 
verschillend van deze in het buitengewoon basisonderwijs. Waar in het basisonderwijs 
veel aandacht uitgaat naar het verwerven, corrigeren of remediëren van basiskennis en 
attitudes, zullen deze in het BuSO geautomatiseerd en uitgebreid worden in functie van 
een volwaardige integratie in de samenleving. 

1.2.4.2Samenhang OV 3 - gewoon secundair onderwijs 
Zoals eerder gesteld wordt, naar analogie van het gewoon secundair onderwijs, de 
algemene sociale vorming zo ruim mogelijk opgevat. Rekening houdend met de 
mogelijkheden van de leerling is coherentie met de ontwikkelingsdoelen en eindtermen 
van de B-stroom en van het BSO zeker wenselijk voor zover het gelijkaardige inhouden 
betreft. Trouwens het staat de klassenraad vrij, om indien dit mogelijk is, de eindtermen 
van het secundair onderwijs te selecteren als ontwikkelingsdoel voor een bepaalde 
leerling of leerlingengroep. 

Anderzijds krijgen de ontwikkelingsdoelen ASV binnen het BuSO een specifieke invulling. 
Het thema ‘sociale vaardigheden’ wordt in het BuSO breder opgevat en daarom 
geformuleerd als ‘sociaal-emotionele educatie’. Eerder is gewezen op het bijzondere 
belang van sociaal-emotionele opvoeding van kinderen in OV 3 die vaak 
aanpassingsmoeilijkheden hebben. Het BuSO OV 3 besteedt veel aandacht aan 
aspecten van het persoonlijk functioneren: die voor het leren belangrijk zijn, met name 
motivatie, zelfwaardering en zelfcontrole. 

2 Ordeningskader 

In dit document worden de ontwikkelingsdoelen voor de algemene en sociale vorming 
geformuleerd. 

Overtuigd van de meerwaarde van een samenhangend curriculum, pleit zowel de 
overheid als de Vlor voor geïntegreerde ASV. Daarom is geopteerd voor een gebundelde 
presentatie van de ontwikkelingsdoelen ASV. De ontwikkelingsdoelen worden daarom 
niet geordend in “echte” vakgebieden of leergebieden maar in “rubrieken” die de vereiste 
functionele vaardigheden groeperen. 

Deze bundeling laat de onderwijsverstrekkers nog de volledige vrijheid om de doelen na 
te streven met GASV, door middel van afzonderlijke vakken of door het thematisch 
geïntegreerd verwerken van de leerdoelen van een aantal “rubrieken”. Een gebundelde 
presentatie moet wel de kans op geïntegreerd werken vergroten. 
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De school bepaalt zelf hoe ze het curriculum concreet invult, rekening houdend met de 
wettelijke bepaling dat godsdienst of niet-confessionele zedenleer en lichamelijke 
opvoeding niet geïntegreerd gegeven kunnen worden. 

Vermits er geen vakken opgelegd worden, zijn er ook geen vakoverschrijdende thema’s in 
de strikte betekenis van het woord. De inhouden worden wel als ontwikkelingsdoelen 
uitgeschreven. Het onderscheid tussen de noties “resultaatsverplichting” en 
“inspanningsverplichting” speelt hier niet omdat de ontwikkelingsdoelen die de 
klassenraad selecteert, enkel een inspanningsverplichting met zich meebrengen. 

Voor de ontwikkelingsdoelen ASV wordt er geen opsplitsing gemaakt in de verschillende 
fasen van de opleiding omdat leerinhouden op maat van de leerling worden geselecteerd 
en niet in functie van de leeftijd of klasgroep. 
GeÏntegreerde ASV omvat volgende rubrieken die zoveel als mogelijk geïntegreerd 
worden aangeboden en alfabetisch geordend: 

Burgerzin; 
Functionele rekenvaardigheid; 
Functionele taalvaardigheid; 
Gezondheidseducatie; 
Leren leren; 
Lichamelijke opvoeding; 
Milieueducatie; 
Sociaal- emotionele educatie; 
Vrijetijdsvaardigheden. 

Op elk van deze terreinen zal in de handelingsplanning aansluiting gezocht worden bij de 
specifieke onderwijsleerbehoeften van iedere individuele leerling. Daarom zijn de 
ontwikkelingsdoelen ook geformuleerd als doelstellingen, zonder nog eens het perspectief 
van waaruit gewerkt wordt, te herhalen. Deze doelen worden zo eenduidig mogelijk 
geformuleerd. 
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DEEL II 

UITGANGSPUNTEN BIJ DE RUBRIEKEN 

Hoofdstuk 1: Lichamelijke opvoeding 

1 Uitqanqspunten 

Lichamelijke opvoeding (LO) wil een bijdrage leveren tot een harmonieuze opvoeding van de 
jongere en hem stimuleren tot levenslange bewegingsdeelname. De motorische 
vormingscomponent van de persoonlijkheid komt hier uitgebreid aan bod. 

Daarnaast bieden de lessen LO kansen tot waardeopvoeding waarbij het lichamelijk en 
geestelijk welbevinden een belangrijke plaats inneemt. 

Meer dan in het gewoon onderwijs moet in het buitengewoon onderwijs gewezen worden op 
de voortdurende wisselwerking tussen de verschillende vormingscomponenten. Deze 
onderlinge beïnvloeding heeft rechtstreekse gevolgen voor het al dan niet bereiken van de 
doelstellingen. 
De ontwikkeling van motorische competentie is afhankelijk van de cognitieve mogelijkheden, 
maar geeft op zijn beurt ook impulsen voor de intellectuele ontwikkeling. 

Deze invloed is er ook op de dynamisch-affectieve vormingscomponent. De betrokkenheid 
met het gebeuren is een belangrijke voorwaarde voor het bereiken van de gestelde doelen. 
LO laat jonge mensen groeien op motorisch, cognitief en socio-emotioneel vlak. 

Naast een bijdrage leveren tot de totale persoonlijkheidsontwikkeling op vlak van kunnen 
(motoriek), kennen (cognitief) en zijn (dynamisch-affectief), wil de LO zich richten op het 
ontwikkelen van de motorische competentie, een gezonde, fitte en veilige levensstijl, een 
positief zelfbeeld en een goed sociaal functioneren. 

De ontwikkelingsdoelen steunen bovendien op vier krachtlijnen, die rechtstreeks te maken 
hebben met motorische activiteit, of beweging. Deze krachtlijnen zijn: het verantwoord en 
veilig bewegen, het zelfstandig leren van de beweging, het reflecteren over het bewegen 
en het verdiepen en verbreden van de motorische competenties. 

1.1 Het verantwoord en veiliq beweqen 

Verantwoord en veilig bewegen houdt in dat de leerlingen in bewegingssituaties 
verantwoordelijkheid opnemen voor eigen en voor mekaars veiligheid door afspraken en 
regels na te leven. Ze kunnen bovendien het belang van veiligheidsafspraken toelichten 
en medeleerlingen in bewegingssituaties helpen en ondersteunen. 

1.2 Het zelfstandiq leren van de beweqing 

De leerlingen leren individueel en in groep zelfstandig eenvoudige taken in welbepaalde 
bewegingssituaties oplossen. Zij kunnen nagaan of ze daarbij al dan niet vorderingen 
maken. 
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1.3 Het reflecteren over het beweqen 

De leerlingen kunnen op basis van een beperkt aantal afgesproken criteria bij zichzelf en 
anderen aangeven waarom een bewegingsopdracht wel of niet lukt 

1.4 Het verbreden en verdiepen van motorische competenties 

Dit verbreden en verdiepen verwijst naar het niveau van uitvoering en de graad van 
beleving en beheersing van motorische competenties die gepaard gaan met 
activiteitsdomeinen zoals gymnastiek, dans en lichaamsbeweging, zwemmen, atletiek, 
bal- en slagsport, spel en sportspel en andere sporten. 

2 Ordeninqskader 

De ordening van de ontwikkelingsdoelen vertrekt vanuit 
ontwikkelingsdoelen worden geschreven met het oog op de 
domeinen: 

2.1 De motorische competentie 

het vakconcept LO. De 
ontwikkeling van volgende 

Onder motorische competentie verstaan we het uitbouwen van de bewegingsmogelijkheden 
rekening houdend met de fysieke mogelijkheden van de leerlingen. In het BuSO OV 3 wordt 
veel tijd besteed aan het verder ontwikkelen, het uitbreiden en het uitdiepen van motorische 
basisvaardigheden. Om dit te bereiken wordt aandacht besteed aan het onderhouden en 
verbeteren van basiseigenschappen zoals uithouding, kracht, lenigheid, snelheid en 
coördinatie. 

Motorische competentie omvat ook competenties voor verantwoord en veilig bewegen, 
het zelfstandig leren van de beweging, het reflecteren over bewegen en het verdiepen en 
verbreden van motorische competenties via diverse en aangepaste vormen uit de 
bewegingscultuur. 

Binnen de motorische component is de technische component erg belangrijk. In het BuO 
is het belangrijk dat daarnaast de dynamisch-affectieve component voldoende aan bod 
komt om LO niet te reduceren tot louter techniciteit. 

De verschillende bewegingsdomeinen zijn een bron van inspiratie voor de inhoudelijke 
stoffering van de activiteiten, waarbij vreugdebeleving en succeservaring bij de leerling wordt 
nagestreefd. 

Verworven competenties worden overgedragen naar andere contexten, dan de lessen LO en 
krijgen zo een transferwaarde. 

2.2 Een qezonde, fitte en veiliqe levensstiil 

Het betreft hier ontwikkelingsdoelen die jongeren toelaten om conditionele aspecten op te 
bouwen, te onderhouden en op te volgen. Bewegingsactiviteiten worden hier in het 
perspectief geplaatst van een gezonde levensstijl. Deze ontwikkelingsdoelen 
benadrukken ook het belang van hygiëne en veilig bewegen. 

De LO laat leerlingen de nodige attitudes verwerven om een gezonde, fitte en veilige 
levensstijl na te streven en te onderhouden. Leerlingen leren risico’s voor gezondheid en 
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veiligheid inschatten en vermijden. Het opbouwen van een attitude waarin bewegen een 
plaats krijgt in hun levensstijl is van grote waarde voor nu en later. 

2.3 Een positief zelfbeeld en een qoed sociaal functioneren 

Via bewegingssituaties leren jongeren zichzelf en anderen kennen, accepteren en 
waarderen. Bij het uitvoeren van motorische taken leren ze samenwerken, elkaar helpen 
en steun verlenen. 

In de lessen LO wordt extra aandacht gegeven aan die activiteiten (spelen, sporten) waar de 
leerling goed in is, waarvoor een zekere aanleg aanwezig is en waarbij succesbeleving 
mogelijk is. Vreugde, fierheid, voldoening ervaren bij de eigen vorderingen doet het 
zelfvertrouwen toenemen. 

Tijdens groepsactiviteiten worden de leerlingen gestimuleerd om samen te werken, om 
elkaar te helpen en te waarderen. Het opbouwen van een positief zelfbeeld en het sociaal 
functioneren gaan hier hand in hand. 

Belangrijk in de les LO is dat de leerling in zijn totale persoon wordt aangesproken en 
benaderd, rekening houdend met zijn specifieke kwaliteiten. 

Daarnaast biedt LO kansen tot een essentiële bijdrage op domeinen die rechtstreeks met de 
kwaliteit van het leven te maken hebben, niet alleen voor het heden, maar ook voor later en 
dit zowel op professioneel vlak als daarbuiten. 
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Hoofdstuk 2: Functionele taalvaardigheid 

1 Uitqangspunten 

1.1 Functionaliteit 

De ontwikkelingsdoelen voor taal in het BuSO beogen het maatschappelijk communicatief 
vaardig zijn in functionele situaties, eventueel met ondersteuning van gepaste hulpmiddelen. 
Leerlingen leren taal gebruiken met verschillende doeleinden en in diverse 
communicatiesituaties. 

In de taalvaardigheid zijn vier vaardigheidsdomeinen te onderscheiden: luisteren, 
spreken, lezen en schrijven. Ze zijn heel nauw met elkaar verbonden. 

Luisteren wordt gemakkelijker als de spreker heldere boodschappen uitstuurt. Spreken 
loont als er aandachtig geluisterd wordt. Factoren die een belangrijke rol spelen bij dit 
luisteren en spreken zijn onder meer lichaamstaal, bereidheid tot luisteren en spreken, 
emotionaliteit, gehoorscapaciteit. 

Daar waar er sprake is van een verminderde lichamelijke gehoorscapaciteit, zal des te 
meer aandacht besteed moeten worden aan de luisterbekwaamheid voor gebaren en 
beelden. 

Ook de samenhang tussen het geschreven woordbeeld en de gesproken taal is van 
belang voor het ontwikkelen van taalvaardigheden. Dit komt tot uiting bij vaardigheden 
zoals zelf lezen, luisteren naar een voorgelezen tekst, spreken over wat gelezen werd of 
beluisterd werd, een nota schrijven over. Bovendien is het maken van notities bij wat men 
hoort belangrijk voor het verwerken en onthouden van informatie en afspraken. 
Voor elk domein zijn componenten van een communicatief georiënteerd taalonderwijs 
terug te vinden: communicatieve en strategische vaardigheden, taalbeschouwing en 
attitudes. 

Voor luisteren, spreken, lezen en schrijven zijn telkens afzonderlijke ontwikkelingsdoelen 
geformuleerd. Het gaat om taalopdrachten die leerlingen in situaties uit het werkelijke 
leven in en buiten de school zullen uitvoeren. In die opdrachten worden tekstsoorten 
genoemd, het publiek waarvoor de teksten bestemd zijn en het verwerkingsniveau. 

De ontwikkelingsdoelen taalvaardigheid slaan op het verwerven van het Nederlands. 
Toch is het belangrijk om in het BuSO ook aandacht te besteden aan taalvaardigheid in 
andere talen. 

Er zijn immers leerlingen die een zekere taalvaardigheid voor een andere taal zoals het 
Arabisch, Frans, Engels of Spaans hebben verworven. 

De school kan deze jongeren de kans geven deze vaardigheid aan te tonen door het 
uitbouwen van een taalportfolio. Dit kan samengesteld worden naar model van het 
Europese taalportfolio. Dit model beschrijft de beheersing van luisteren, spreken, lezen 
en schrijven op verschillende niveaus. Het leren samenstellen van dit portfolio is een 
ontwikkelingsdoel. Voor leerlingen die een tweede taal beheersen kan dit 
ontwikkelingsdoel door de klassenraad geselecteerd worden. 



El 45 

1.2 Criteria 

1 Stuk 1234 (2001-2002) - Nr. 11 

1.2.1 Tekstsoorten 
Taalvaardigheid staat nooit los van communicatiesituaties. Met betrekking tot formele en 
informele teksten wordt er van de leerlingen OV 3 verwacht dat ze sprekend en schrijvend 
boodschappen in een geschikte vorm weten te formuleren en dat ze boodschappen die 
voor hen van belang zijn uit gesproken en geschreven tekst kunnen ophalen. Hierbij 
komen alle mogelijke vormen van auditief of visueel tekstaanbod in aanmerking. 
Concreet gaat het om geschreven en mondelinge instructie, werkschema, tabel, 
informatieve tekst, pictogram, verhaal, mededeling, krant en tijdschrift, boodschap per 
telefoon, informatie via radio en televisie, actuele informatiedragers (ICT). 

1.2.2 Publiek 
Elke boodschap is bedoeld voor een bepaald publiek. Dit publiek kan dichtbij zijn zoals 
vrienden, of verder af zoals de huisdokter, de directeur, een tewerkstellingsdienst. 
Boodschappen zijn voor leerlingen moeilijker naarmate het publiek waarvoor ze bedoeld 
zijn verder van hen afstaat. De mate van bekendheid met het publiek en het 
leeftijdsverschil bepalen de afstand. 
Dit geeft volgende ordening aan teksten met een stijgende moeilijkheidsgraad: 
boodschappen 
l voor henzelf; 
l voor bekende leeftijdgenoten; 
l voor onbekende leeftijdgenoten; 
. voor bekende volwassenen; 
l voor onbekende volwassenen. 

1.2.3 Vetwerkingsniveau 
Om te beschrijven wat leerlingen met taal moeten kunnen doen, kan de klassenraad vier 
verwerkingsniveaus onderscheiden. Elk beschreven niveau sluit telkens het voorgaande 
niveau in: 

. kopiërend niveau: geboden informatie letterlijk weergeven; 

. beschrijvend niveau: geboden informatie in grote lijnen achterhalen en ze op die 
manier mondeling of schriftelijk weergeven; 

. structurerend niveau: de informatie achterhalen, op overzichtelijke wijze ordenen en 
ze op die manier mondeling of schriftelijk weergeven; 

. beoordelend niveau: de informatie achterhalen, ordenen en beoordelen op basis 
van informatie uit andere bronnen en ze op die manier mondeling of schriftelijk 
weergeven. 

2 Ordeninqskader 

Het streefdoel van de OV 3 is, de competenties te bezitten die toelaten te leven en te 
werken in de maatschappij in een gewone werkomgeving. Er wordt gestreefd naar een zo 
hoog mogelijke graad van taalvaardigheid. De weg ernaar toe, de methoden en 
structurele voorzieningen om deze doelen te bereiken, zijn specifiek en eigen aan het 
buitengewoon onderwijs. 

Hoofdaccent ligt op de functionele taalvaardigheid. Technische taalvaardigheden worden 
enkel uitgeschreven ter ondersteuning van de functionele taalvaardigheden. De 
taalvaardigheden omvatten zowel de communicatievaardigheden die de leerlingen nodig 
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hebben voor de integratie in de complexe samenleving, als deze die ze nodig hebben 
voor de uitvoering van het gekozen beroep. 

De ontwikkelingsdoelen functionele taalvaardigheid voor BuSO OV 3 worden geordend 
per domein: 

. luisteren; 

. spreken; 

. lezen; 

. schrijven. 
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Hoofdstuk 3: Functionele rekenvaardigheden 

1 Uitqanqspunten 

De ontwikkelingsdoelen voor functionele rekenvaardigheden in het BuSO OV 3 richten 
zich op het maatschappelijk wiskundig vaardig worden in functionele situaties. 
De klemtonen in het onderwijsaanbod liggen enerzijds op het inzicht verwerven in het 
functioneel gebruik van wiskundige basisbegrippen en vaardigheden en anderzijds op het 
vaardig kunnen oplossen van wiskundige problemen. 

1.1 Functionaliteit 

Voor het verwerven van rekenvaardigheden in het BuSO OV 3 staat de functionaliteit 
centraal. Het is immers van fundamenteel belang voor een volwaardige deelname aan de 
maatschappij en het beroepsleven dat deze jongeren wiskundig vaardig worden in 
functionele situaties. Ondersteuning met gepaste hulpmiddelen kan hierbij nodig zijn. 

De functionaliteit centraal stellen betekent concreet dat er uitgegaan wordt van situaties of 
contexten uit het dagelijks leven, ook bij de beroepsgerichte vorming. Hoewel de nadruk 
ligt op het functioneel gebruik van de rekenvaardigheden is het noodzakelijk om aandacht 
te besteden aan het verwerven van een aantal fundamentele technische 
basisvaardigheden in zover ze voorwaarden zijn om de functionele wiskundige 
vaardigheden te verwerven. 

1.2 Vaardiq wiskundiqe problemen oplossen 

Het is belangrijk dat wiskunde uitgaat van de leefwereld van de leerlingen waarbij het 
onderwijsaanbod zich richt op realistische probleemsituaties. Dit houdt in dat wiskunde 
een menselijk, probleemoplossend en zingevend gebeuren wordt. 
Het aanbieden van steeds wisselende contexten zal de leerlingen aanzetten tot het 
hanteren van verschillende zoekstrategieën. 
Zowel het procesgericht als het productgericht werken komen hierbij aan bod. Hoewel het 
komen tot de correcte oplossing uiteraard beoogd wordt, zullen de weg naar de oplossing 
toe, het zoekproces en het aanpakgedrag van even groot belang zijn. 

2 Ordeninqskader: domeinen 

2.1 Getallen 

Centraal staat het verwerven van die fundamentele technische vaardigheden, 
noodzakelijk om de beroepsgerichte vorming en de maatschappelijke integratie van de 
leerlingen na te streven. Het verwerven van deze wiskundige basisvaardigheden zal 
zoveel mogelijk in wisselende contexten aangeboden worden. Concreet betekent dit dat 
er wordt gewerkt vanuit en naar het dagelijkse leven toe op een handelingsgerichte 
actieve manier. 

2.2 Metend rekenen 

Met het oog op de beroepsgerichte vorming staat in het verwerven van 
rekenvaardigheden, het metend rekenen centraal. Het is immers belangrijk dat de 
leerlingen geconfronteerd worden met zinvolle situaties, die aanzetten tot zoeken en 
waarbij verschillende strategieën mogelijk zijn. Om inzicht te verwerven in het metend 



Stuk 1234 (2001-2002) - Nr. 1 El 48 

rekenen neemt het handelen een belangrijke plaats in het onderwijsaanbod in. Het 
verwerven van de wiskundetaal biedt de ondersteuning om de communicatie over de 
processen mogelijk te maken. Via het concrete handelen groeit geleidelijk het inzicht in de 
vaak abstracte wiskunde taal. 
Bij het metend rekenen is het begrijpen en gebruiken van de verschillende maateenheden 
belangrijk. De toepassing is gericht op het meten in levensechte situaties. 

2.3 Strateqieën en probleemoplossende vaardiqheden 

Met het oog op de maatschappelijke integratie en het toekomstige beroepsleven van de 
leerlingen neemt het verwerven van strategieën en probleemoplossende vaardigheden 
een belangrijke plaats in. 

Het verwerven van wiskundige denkmethoden zoals ordenen, schematiseren, 
structureren, om probleemoplossend te redeneren en om levensechte problemen op te 
lossen staat in dit domein centraal. Ook het ingesteld zijn op de inschatting van de 
grootteorde van resultaten, de controle van bewerkingen en resultaten en de vergelijking 
van oplossingen zijn voor de leerlingen fundamentele vaardigheden. 
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Hoofdstuk 4: Leren leren 

1 Uitaangspunten 

De snelle en de continue veranderingen in de huidige complexe maatschappij maken het 
noodzakelijk jongeren hierop voldoende voor te bereiden. Dit geldt des te meer voor BuSO 
leerlingen. Het is voor deze jongeren onmogelijk om alle nieuwe informatie op te nemen, te 
beoordelen, te verwerken en vast te houden. Door het ‘leren leren’ krijgen de jongeren 
geleidelijk zelf meer greep op hun cognitief functioneren en hun gedrag, zodat ze op die 
manier efficiënter leren leren en leren denken. Geleidelijk leren de leerlingen zelf de 
verantwoordelijkheid opnemen voor het eigen leerproces. 

De huidige visie op ‘levenslang leren’ houdt in dat jongeren voldoende ondersteund 
worden in het ontwikkelen van een dispositie tot leren. Daarom wordt in het 
onderwijsaanbod voldoende aandacht besteed aan het verwerven van metacognitieve 
kennis en vaardigheden bij de leerlingen. BuSO-leerlingen hebben meer dan andere 
leerlingen uit het gewoon onderwijs nood aan het zorgvuldig uitbouwen van leerbereidheid 
en het systematisch verwerven van kennis, inzichten en vaardigheden om te leren leren. 

Om de consecutiviteit en de transparantie tussen het buitengewoon basisonderwijs en het 
BuSO na te streven, worden de verschillende domeinen van het leergebied leren leren 
identiek gehouden. Dit houdt in dat bepaalde doelstellingen gelijk kunnen zijn. Uiteraard 
verschillen de leerinhouden en ook de transfer van ‘leren leren’ naar de leefwereld van de 
leerlingen krijgt een andere invulling. Met het oog op de mogelijke aansluiting met het 
gewoon secundair beroepsonderwijs werd ook de relatie met de ontwikkelingsdoelen van 
het eerste leerjaar B en het beroepsvoorbereidend jaar zoveel mogelijk beoogd. 

Bij leren leren spelen volgende componenten een belangrijke rol. 

De structurele componenten hebben betrekking op de verwerkings- en de 
geheugencapaciteit van de leerling. Dit kan vergeleken worden met de hardware van een 
computer. De strategiecomponenten verwijzen naar de verschillende processen die 
kunnen plaatsvinden tijdens het verwerken van informatie en het oplossen van een 
probleem. Hier kan de vergelijking gemaakt worden met de software van een computer. 

Ten slotte zijn er de sturings- en bewakingscomponenten. Deze functie wordt ingevuld 
door de monitor. De monitor vertoont gelijkenissen met het besturingssysteem (operating 
system) van een computer. 

Net zoals het rendement van een computer kan opgevoerd worden via upgrading, kunnen 
ook het leren en het mentaal functioneren van de leerling verbeteren door een 
doelgerichte aanpak van zowel leerkracht als leerling. 

Het leergebied leren leren wordt theoretisch opgesplitst in deze drie componenten. In 
realiteit kunnen de verschillende componenten niet van elkaar worden losgekoppeld, ze 
zijn onderling immers zeer sterk met elkaar verweven. Deze drie componenten vormen de 
onderliggende basis om te komen tot transfer, namelijk het geleerde in andere situaties en 
contexten kunnen toepassen. 
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2 Ordeninqskader 
De verschillende domeinen van het leergebied leren leren worden afzonderlijk toegelicht. 

2.1 Structurele componenten 

De structurele componenten hebben betrekking op de informatieverwerving en het 
functioneren van het geheugen bij de informatieverwerking. Het oordeelkundig activeren 
van het geheugen en het richten van de aandacht zijn de fundamentele structurele 
elementen om tot een efficiënte informatieverwerving en -verwerking te komen. 

2.2 Strategiecomponenten 

De strategiecomponenten omvatten de verschillende informatieverwervings- en 
verwerkingsprocessen om tot probleemoplossing te komen. 

Om tot probleemoplossing te kunnen komen, dient het probleem geïdentificeerd te 
worden. Vervolgens dienen één of meerdere oplossingsmethoden ontwikkeld te worden 
wat resulteert in een oplossingsplan. Bij de uitvoering van het oplossingsplan moet het 
oplossingsproces bewaakt worden en moet de oplossing gecontroleerd worden. Het 
systematisch leren aanpakken van het probleem staat hierbij centraal. 

2.3 Sturings- en bewakingscomponenten 

De monitor is verantwoordelijk voor het sturen en het controleren van het denken en het 
handelen. Bij de monitor kunnen twee dimensies onderscheiden worden: een dynamisch- 
affectieve dimensie en een cognitieve dimensie. De dynamisch-affectieve dimensie 
verwijst naar de emotionele en motivationele factoren die het leren, het denken en het 
handelen sturen en beïnvloeden. Leren gaat steeds gepaard met emoties en 
dynamismen die het gedrag in een bepaalde richting sturen. De ontwikkelingsdoelen die 
verband houden met de dynamisch-affectieve aspecten werden in het leergebied sociaal- 
emotionele educatie opgenomen. 

In de metacognitie kunnen twee grote deelgebieden onderscheiden worden, de 
metacognitieve kennis en de metacognitieve vaardigheden. 

De metacognitieve vaardigheden zijn noodzakelijk om de leer- en denkactiviteiten te 
voorspellen, te plannen, te organiseren, te sturen, te controleren en te evalueren. 

De metacognitieve kennis heeft betrekking op de kennis en de opvattingen die de leerling 
heeft over het leren in het algemeen en over het eigen leren in het bijzonder. Het is 
belangrijk dat de leerlingen zich bewust worden van de eigen mogelijkheden en 
beperkingen met betrekking tot informatieverwerking en probleemoplossing. 

2.4 Transfer 

Gezien leerlingen in het BuSO OV 3 doorgaans al hun mentale energie nodig hebben 
voor het hier-en-nu leerproces, bekommeren ze zich tijdens het leren weinig om andere 
situaties waar ze het geleerde zouden kunnen toepassen. De transfer loopt niet spontaan 
en er zal een doelgerichte tussenkomst van de leerkracht nodig zijn om dit proces op 
gang te brengen. 
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Hoofdstuk 5: Sociaal-emotionele educatie 

1 Uitqanqspunten 

Sociale vaardigheden en het kunnen omgaan met emoties zijn competenties die in onze 
maatschappij noodzakelijk zijn om op een efficiënte en constructieve manier te kunnen 
deelnemen aan het sociale en het beroepsleven. 

Voor leerlingen in het BuSO OV 3 verloopt de sociaal-emotionele ontwikkeling minder 
vanzelfsprekend. De complexiteit van onze samenleving neemt steeds toe en ook vanuit 
het beroepsleven is er de toenemende vraag naar flexibiliteit. Om aan volwaardig leren 
toe te komen, is het noodzakelijk voldoende te investeren in het zelfvertrouwen en de 
sociale vaardigheden van de leerlingen. 

Tijdens het doorlopen van het secundair onderwijs groeien de jongeren naar de 
adolescentieperiode. Jongeren in BuSO OV 3 hebben vaak een beperkt inzicht in de hen 
omringende sociale werkelijkheid. Het sociale netwerk waarvan ze deel uitmaken is 
minder omvangrijk en ze komen niet zo vlot tot uitbreiding ervan. Hun sociaal-culturele 
achtergrond en hun opname in het buitengewoon onderwijs kunnen leiden tot contextuele 
dissonantie, met negatieve gevolgen voor hun zelfwaardering. Dit alles heeft tot gevolg 
dat de opname in een peer-group en het sociaal leren bemoeilijkt wordt, wat de kans 
vergroot op een onvoltooide, negatieve of schijnidentiteit als volwassene. 

Het is dan ook noodzakelijk om intentioneel en systematisch aandacht te besteden aan de 
sociaal-emotionele ontwikkeling van de leerlingen in BuSO OV 3. 

Het buitengewoon onderwijs heeft een belangrijke ondersteunings-, opvoedings-, en 
onderwijsopdracht, die de jongeren meer kansen moet geven in hun groei tot 
volwassenheid. Niet alleen het bijbrengen van vaardigheden, maar ook het inzicht, de 
attitudevorming en het stimuleren tot participatie zijn hierbij belangrijk. 
Deze opdracht moet vervuld worden in aansluiting op het sociale netwerk van de jongere. 
Daarom is samenwerking met het gezin, de peergroup en andere betrokkenen, een 
belangrijk uitgangspunt bij het onderwijs aan leerlingen in OV 3. 

In aansluiting met de ontwikkelingsdoelen voor de sociaal-emotionele ontwikkeling van 
het buitengewoon basisonderwijs type 1 worden de sociaal-emotionele vaardigheden voor 
het BuSO OV 3 geformuleerd. Met het oog op de transparantie wordt hetzelfde 
ordeningskader gebruikt. 

2 Ordeninqskader 

Bij de sociaal-emotionele vaardigheden worden volgende dimensies onderscheiden: de 
dynamisch-affectieve ontwikkeling, de sociale cognitie en de sociale vaardigheden en 
competenties. 

Er is een wisselwerking tussen de dynamisch-affectieve ontwikkeling en de sociale 
ontwikkeling. 
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2.1 Dynamisch-affectieve ontwikkelinq 

Zowel bij leren als bij de sociaal-emotionele ontwikkeling zijn volgende dynamisch- 
affectieve factoren belangrijk: zelfwaardering en attributie, motivatie en zelfcontrole. 

2.1 .l Zelfwaardering 
Zelfwaardering dient gerelateerd te worden aan de competentiebehoefte en de nood aan 
sociale ondersteuning. De zelfwaardering is belangrijk voor het welbevinden van de 
leerlingen maar heeft eveneens een belangrijke impact op de motivatie van de leerlingen 
en hun attributiestijl. 

2.1.2 Attributie 
Attributie slaat op het toekennen van eigen lukken en mislukken aan bepaalde oorzaken. 
Sommige leerlingen hebben de gewoonte om mislukkingen toe te schrijven aan factoren 
binnen zichzelf. Deze attitude heeft uiteraard nefaste gevolgen voor de zelfwaardering 
van deze leerlingen. Andere leerlingen hebben dan weer een omgekeerde attributiestijl 
waarbij ze hun successen intern attribueren en hun mislukkingen toeschrijven aan externe 
factoren. Dit leidt tot een positieve zelfwaardering maar heeft ongunstige effecten op de 
motivatie. 

2.1.3 Motivatie 
Motivatie is essentieel voor de optimale ontwikkeling van de leerlingen. Motivatie kan 
immers beschouwd worden als de motor van het leren. Het is belangrijk om de motivatie 
positief te beïnvloeden en te veranderen om tot een optimale zelfrealisatie te komen. 

2.1.4 Zelfcontrole 
Zelfcontrole in het kader van de affectieve ontwikkeling is de mate waarin iemand erin 
slaagt zijn gevoelens af te stemmen op de eigen wensen. De leerling leert bewuster met 
gevoelens om te gaan en leert om ze te uiten op een voor hem zelf en zijn omgeving 
aanvaardbare wijze. Voor de leerlingen in OV 3 is zelfcontrole belangrijk zowel binnen de 
context van het sociale leven als voor het toekomstige beroepsleven. 

2.2 Sociale coqnitie 

De sociale cognitie omvat het reflecteren over de sociale werkelijkheid waarbij volgende 
dimensies onderscheiden kunnen worden: ‘theory of mind’, perspectiefneming en de 
sociaal-cognitieve probleemoplossing. 

2.2.1 ‘Theorv of Mind’ (TOM) en perspectiefneming 
‘Theory of mind’ houdt in dat de leerling weet heeft van en een opvatting heeft over 
gevoelens, wensen en gedachten bij zichzelf en de anderen. 

Perspectiefneming geeft de leerling de mogelijkheid om zich in te leven in de situatie van 
de ander door de gedachten, gevoelens en wensen van de anderen proberen af te leiden. 
Er bestaat een sterke verwevenheid tussen TOM en perspectiefneming. De 
ontwikkelingsdoelen voor beide dimensies worden dan ook samen geformuleerd. 

2.2.2 Sociaal-cognitieve probleemoplossing 
Sociaal-cognitieve perspectiefneming biedt de leerling de mogelijkheid om naar 
oplossingen te zoeken voor een sociaal probleem. De kwaliteit van de oplossing staat in 
nauwe relatie met de kwaliteit van het doorlopen denkproces. De relatie met de 
ontwikkelingsdoelen leren leren is hier voor de hand liggend. 
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2.2.3 Sociale vaardiqheden en competentie 
Bij de sociaal-emotionele ontwikkeling zijn de sociale vaardigheden en de sociale 
competenties nauw met elkaar verbonden. 

Sociale vaardigheden slaan op het gedragsmatig correct kunnen uitvoeren van sociaal 
wenselijke handelingen. Het is daarbij van fundamenteel belang dat de relevante 
contextelementen herkend worden en dat in functie daarvan een gepaste sociale 
handeling gekozen wordt. Vanuit dit oogpunt geeft men tegenwoordig meer de voorkeur 
aan het begrip sociale competentie. Sociale competentie slaat immers op het gepast 
contextueel toepassen van de aangeleerde sociale vaardigheden. De leerlingen moeten 
een aantal begrippen en inzichten in het sociale domein verworven hebben en moeten 
eveneens een aantal sociale vaardigheden ter beschikking hebben, vooraleer zij deze 
gepast kunnen toepassen in een bepaalde context. Sociale competentie veronderstelt 
dus sociale cognitie en sociale vaardigheid. 
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Hoofdstuk 6: Vriietiidsvaardigheden 

1 Uitqanqspunten 

1.1 Vriie tiid 

Mensen hebben vandaag meer mogelijkheden om hun vrije tijd in te vullen en er is vaak 
ook meer tijd beschikbaar. Omdat er meer mogelijkheden zijn, is goed kiezen belangrijk. 
Het is noodzakelijk om de jongeren voor te bereiden op een maatschappij waarin de 
vrijetijdscultuur een grote rol speelt. Het uitbouwen van hobby’s en het leren kennen van 
diverse spel- en expressievormen kunnen er mee zorg voor dragen dat de “lege uren” van 
de leerlingen nu en in de toekomst tot een minimum beperkt blijven. Spelen, sporten en 
muzisch handelen staan garant voor een zinvolle invulling van de vrije tijd. 

Niet alleen zijn er steeds meer vormen van vrijetijdsbesteding, ze zijn ook merendeels van 
recente oorsprong. Het hedendaags vrijetijdsaanbod verschilt dus sterk van dat van een 
vorige generatie, de ouders van hedendaagse jongeren. 

Om de vrije tijd goed te besteden, volstaat het echter niet dat men een zicht heeft op een 
aantal mogelijke activiteiten om de tijd mee door te brengen. Men moet ook over een 
aantal vaardigheden beschikken die ervoor zorgen dat men ook daadwerkelijk tot een 
bewuste vrijetijdsinvulling komt. Dit houdt onder meer in dat de jongeren kunnen kiezen 
uit een aantal activiteiten, een gekozen activiteit voldoende lang kunnen volhouden, een 
eigen hobby kunnen uitbouwen. 

1.2 Vriietiidsopvoedinq bii leerlinqen in OV 3 

Leerlingen in OV 3 zijn eerder geneigd tot passieve en consumptieve vormen van 
vrijetijdsbesteding, die een grote verspreiding en bekendheid hebben. Ze dagdromen 
over stoer doen en het opdoen van intense kick-gevende ervaringen. In werkelijkheid 
kijken velen van hen uren per dag tv, vooral in het weekend en tijdens verlofdagen. 

Minder voorkomende vrijetijdsbestedingen zijn bij hen niet of weinig bekend. Deze 
leerlingen nemen weinig initiatief om nieuwe vrijetijdsmogelijkheden te verkennen. Aan 
de basis hiervan ligt angst voor het onvertrouwde en onbekende, maar ook angst voor 
hun eigen functioneren in onbekende situaties. Ze zijn bang te weinig sociaal competent 
te zijn, te weinig zelfstandig te zijn en te weinig leermogelijkheden te hebben om nieuwe 
vaardigheden onder de knie te krijgen. 

Daarom moeten deze jongeren stap voor stap tot participatie aan de 
vrijetijdsmaatschappij gebracht worden. Daarbij moet niet alleen belang gehecht worden 
aan de cognitieve, maar ook aan de dynamisch-affectieve aspecten van hun groei en 
ontwikkeling. Aanmoediging, ondersteuning, duiding en realistische feedback zijn hierbij 
belangrijk. Het is nodig de omgeving van de jongere, zeker de ouders, bij deze 
begeleiding te betrekken. 
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2 Ordeninqskader 

Omwille van de overzichtelijkheid worden de ontwikkelingsdoelen ondergebracht in 
afzonderlijke gebieden. 

In een eerste gebied worden ontwikkelingsdoelen voor algemene vrijetijdsvaardigheden 
gegroepeerd. In een tweede gebied worden de ontwikkelingsdoelen voor muzische 
vorming beschreven. Hierbij wordt een onderscheid gemaakt tussen drama, beeld, 
muziek en dans, drama en media. 

Tenslotte worden een aantal attitudes geformuleerd die belangrijk zijn zowel voor de 
algemene vrijetijdsvaardigheden als voor de muzische vorming. 
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Hoofdstuk 7: Burgerzin 

1 Uitaangspunten 

Overheid en samenleving doen vaak een beroep op het onderwijs om maatschappelijke 
verschijnselen en problemen aan de orde te stellen. Sinds jaren vragen maatschappelijke 
organisaties en belangengroepen de aandacht van de school voor thema’s zoals 
consumentenopvoeding, mondiale en staatsburgerlijke opvoeding. De druk op de scholen 
om dergelijke thema’s in het curriculum op te nemen is dan ook groot. In het 
buitengewoon onderwijs bestond reeds een lange traditie in maatschappelijke vorming. 
De algemene vorming heet daar dan ook algemene en sociale vorming. Voor de 
secundaire scholen voor buitengewoon onderwijs zijn deze ontwikkelingsdoelen dan ook 
geen nieuwe materie. 

De ontwikkelingsdoelen ‘burgerzin’ zijn gericht op het ontwikkelen van het 
verantwoordelijkheidsgevoel. Het gaat hier om doelstellingen waarvoor de hele school 
verantwoordelijk is en waarvoor de school een voorbeeldfunctie vervult ten overstaan van de 
jongeren. In de school zullen met andere woorden een aantal voorwaarden moeten 
aanwezig zijn opdat de jongeren werkelijk kansen krijgen tot het ontwikkelen van burgerzin. 

De scholen bepalen zelf hoe zij in hun plaatselijke organisatie en met hun eigen 
leraarsteam deze ontwikkelingsdoelen behandelen. 

1.1 Krachtlijnen 

1 .l .l Burgerzin 
Burgerzin is open staan voor het politieke, economische, sociale en culturele leven van de 
maatschappij waarvan men deel uitmaakt en bereid zijn om eraan deel te nemen. Burgerzin 
veronderstelt inzicht in deze vier aspecten evenals in de elementaire regels die aan de basis 
liggen van onze rechtsorde en van ons democratisch bestel. 

Een belangrijk element van burgerzin ligt vervat in de mensenrechten en vrijheden, zoals ze 
in de grondwet en in diverse charters zijn vastgelegd. 

Burgerzin veronderstelt: 
. het bewustzijn te behoren tot een gemeenschap van burgers met rechten en 

plichten, inclusief de verantwoordelijkheden en de taken die eruit voortvloeien; 
. de bereidheid die rechten te eerbiedigen en die verplichtingen na te komen; 
. initiatief tot het dragen van verantwoordelijkheid; 
. de bereidheid tot het verwerven van attitudes als verdraagzaamheid, 

rechtvaardigheidsgevoel, oog voor het algemeen welzijn, samenwerkingsbereidheid en 
verantwoordelijkheidszin. 

1 .1.2 Opvoeden tot burqerzin 
Opvoeden tot burgerzin heeft tot doel jongeren te vormen tot kritische burgers, die bereid en 
bekwaam zijn tot constructief denken en handelen in de democratische rechtsstaat. 

Opvoeden tot burgerzin omvat het bijbrengen van feiten en inzicht in verband met: 
. de economische, sociale en culturele realiteit; 
. de mechanismen die deze realiteit bepalen en tot gevolg hebben; 
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. de politieke besluitvorming die kan aangewend worden om in deze realiteit in te 
grijpen en dit op alle niveaus van de gemeenschap; 

. het gevoelig maken voor waarden van het democratisch bestel; 

. het inoefenen van een bekwaamheid om de genoemde kennis, inzichten en 
waardegevoeligheid in het eigen leven gestalte te geven. 

1 .1.3 De burqer en het democratisch samenleven 
De toenemende complexiteit van onze samenleving stelt morele eisen aan alle burgers. In 
de eerste plaats wordt een hoge mate van gevoeligheid vereist voor en inzicht in de 
problemen die de burgers ervaren. Deze probleemgevoeligheid vergt begrip, inzicht en 
bereidwilligheid tot persoonlijke inzet. 

In de tweede plaats wordt een ontwikkelde opinievorming vereist. De burger moet stelling 
kunnen nemen ten aanzien van voorstellen die worden aangeboden om bestaande 
problemen te verhelpen. 

In de derde plaats moet hij kunnen deelnemen aan een pluralistisch debat. Daartoe moet hij 
kunnen aanvaarden dat anderen andere stellingen innemen. Hij zal deze andere stellingen 
niet meteen afwijzen maar ze eerst kritisch naar waarde schatten. Als hij er toch niet mee 
kan instemmen, zal hij dit voor zichzelf en voor anderen zo duidelijk mogelijk verantwoorden. 
Bovendien zal hij dulden dat anderen een soortgelijke kritiek uitoefenen op zijn eigen 
stellingen. Het pluralistisch debat vereist van de deelnemers een hoge mate van 
verdraagzaamheid. 

Op sociaal-cultureel en economisch vlak wordt zowel van mannen als van vrouwen op dit 
ogenblik een grote flexibiliteit verwacht. Vaste patronen liggen veel minder voor de hand. 
Dit uit zich in verschillende levensgebieden zoals opleiding en studiekeuze, 
beroepsactiviteiten, betaalde en onbetaalde arbeid, taakverdeling in het gezinsleven, 
engagement in het sociale en politieke leven. Door het wegvallen van deze patronen wordt 
het dagelijks leven complexer voor heel wat mensen en dringt het maken van keuzes zich 
permanent op. 

Tenslotte evolueert de Vlaamse samenleving onomkeerbaar naar een multiculturele 
samenleving. Kinderen, jongeren en volwassenen zullen, vanuit een houding van wederzijds 
respect, vaardig moeten worden om de uitdagingen die het multicultureel samenleven 
meebrengt, aan te kunnen en positief aan te wenden. 

Opvoeding tot burgerzin heeft de bedoeling elke jongere te vormen tot een democratisch 
denkende, voelende en handelende persoon. Dit omvat onder meer de volgende aspecten: 

. emancipatorisch: elke jongere opleiden tot zelfstandigheid en mondigheid; 

. maatschappelijk: de betrokkenheid van elke jongere bij het sociale gebeuren 
bevorderen; 

. ethisch: jongeren vormen tot openheid voor en vaardigheid in waardeanalyse en 
waardeverheldering. 

2 Ordeninqskader 

Het doel van opvoeden tot burgerzin is de verwerving van een aantal competenties die 
jongeren in staat stellen op een constructieve en kritische wijze deel te nemen aan het 
maatschappelijk leven. Jongeren worden vertrouwd gemaakt met een aantal verschijnselen 
en mechanismen uit volgende maatschappelijke velden: 
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. het politieke en juridische veld waarbij onder meer de aspecten macht, overleg, 
belangenbehartiging, besluitvorming, instellingen en procedures aan de orde zijn; 

. het sociaal-economische veld waarin onder meer aandacht is voor arbeid, handel en 
welvaart; 

. het sociaal-culturele veld waarbij onder meer aspecten van vorming, vrije tijd, 
gezins- en groepsvorming worden belicht. 

Deze drie maatschappelijke velden vormen het raamwerk waarbinnen een keuze voor 
specifieke inhouden en situaties wordt gemaakt. Deze inhouden en situaties die men in het 
onderwijs aangrijpt om te werken aan burgerzin en maatschappelijke vorming, dienen zoveel 
mogelijk betekenis te hebben voor de jongeren zelf. 

Daarnaast wordt ook expliciet aandacht besteed aan het ontwikkelen van competenties in 
het omgaan met anderen. Tenslotte wordt reeds in het lager onderwijs een begin gemaakt 
met het ontwikkelen van weerbaarheid tegenover reclame en media. 

De ontwikkelingsdoelen worden geordend in volgende domeinen: 

de eigen leefkring; 
media; 
overheidsdiensten; 
democratische vormen van bestuur; 
actief burgerschap en besluitvorming; 
mensen- en kinderrechten; 
maatschappelijk bewustzijn; 
maatschappelijke dienstverlening. 
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Hoofdstuk 8: Gezondheidseducatie 

1 Uitqanwpunten 

1.1 Gezondheid 

Gezondheid wordt door de Wereldgezondheidsorganisatie als volgt geformuleerd: 
“Gezondheid is een toestand van een zo optimaal mogelijk fysiek, mentaal en sociaal 
welzijn, waarbij iedereen de kans moet hebben om als mens capaciteiten te ontwikkelen en 
te gebruiken met een maximum aantal vrijheidsgraden en keuzemogelijkheden.” De 
invulling van gezondheid is dus zeer ruim, dynamisch, relatief en emancipatorisch. Deze 
algemeen aanvaarde en internationaal gehanteerde definitie van gezondheid ligt aan de 
basis van de keuze en de inhouden van de ontwikkelingsdoelen voor secundair onderwijs en 
bijgevolg ook voor het BuSO OV 3. 

1 .l.l Gezondheidseducatie: piiler van qezondheidsbevordering 
Gezondheidseducatie verwijst naar de school die gebruik maakt van georganiseerde 
leermogelijkheden om jongeren kennis, inzichten, vaardigheden en attitudes bij te brengen 
met betrekking tot gezondheid. Het einddoel is dat zoveel mogelijk jongeren alleen of in 
groep, over de eigen gezondheid en die van anderen met kennis van zaken keuzes kunnen 
maken, besluiten kunnen nemen en daarnaar leren handelen. 

De hedendaagse theorievorming over de aanpak van gezondheidsgedrag van jongeren 
stapt af van een benadering die de last van de aanpassing en de verandering enkel bij het 
individu legt. Individueel gerichte maatregelen moeten ondersteund worden door 
inspanningen en wijzigingen in de fysieke en sociale omgeving. 

Gezondheidseducatie is één van de belangrijkste pijlers van een gezondheids- 
bevorderende school. De gezondheidsbevorderende school geeft het onderwerp 
‘gezondheid’ een belangrijke plaats in het curriculum, maar heeft eveneens het 
schoolsysteem, het schoolklimaat, de schoolorganisatie en de schoolomgeving als prioriteit. 
Hiermee beoogt ze het creëren van een gezondheidsbevorderende leefomgeving voor 
jongeren. Alhoewel deze totaliteit niet beschreven wordt in de ontwikkelingsdoelen voor 
gezondheidseducatie vormt zij de noodzakelijke voorwaarde voor het bereiken van de 
nodige competenties. 

1 .1.2 Gezondheidsbevorderende school 
Gezondheidsbevordering op school betekent werken op drie niveaus: de klas, het 
schoolbeleid en de lokale gemeenschap. 

Op het niveau van de klas speelt de leraar op positieve en creatieve wijze in op de 
leefwereld van zijn leerlingen om samen met hen de juiste keuzes te maken voor een 
gezondheidsbevorderende en veilige leefstijl. De ontwikkelingsdoelen voor 
gezondheidseducatie zijn voor de leraar een inhoudelijke richtlijn. Zijn inlevingsvermogen, 
zijn authenticiteit, het respect dat hij toont voor zijn leerlingen en zijn voorbeeldfunctie zijn 
belangrijke voorwaarden bij het verwerven van deze doelen. 

Op het niveau van het schoolbeleid denken we aan: het materieel- en veiligheidsbeleid, het 
communicatiebeleid en het pedagogisch beleid. Belangrijk hierbij zijn het schoolklimaat, het 
teamwerk, de reële participatie van leerlingen, leraren en ouders, de centra voor 
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leerlingenbegeleiding, het schoolreglement, de Dienst voor Bescherming en Preventie op het 
Werk. 

Op het niveau van de lokale gemeenschap denken we aan het inspelen op de culturele, 
ecologische en sociale leefomgeving van de leerlingen. Belangrijk hierbij is de 
samenwerking met o.m. de buurtwerking, lokale overheden, jeugdwerking en welzijnssector. 

1.2 Criteria 

Als criteria werden gehanteerd: de krachtlijnen, de kenmerken van de bedoelde 
leeftijdsgroep, beleidsbeslissingen en maatschappelijke ontwikkelingen. 

1.2.1 De krachtliinen 
Gezondheid wordt beinvloed door vier groepen van factoren: biologische factoren, de 
aanwezigheid en de kwaliteit van de gezondheids- en welzijnszorg, omgevingsfactoren en 
persoonlijke leefstijlfactoren. De school werkt aan de verbetering van de omgeving en de 
persoonlijke leefstijl. Onder omgevingsfactoren worden begrepen de fysieke, psychosociale 
en maatschappelijke factoren die op het individu inwerken bij het ontwikkelen van een 
leefstijl. De persoonlijke leefstijl wordt gekenmerkt door een aantal aspecten die verwijzen 
naar individuele en psychologische factoren en sociale voorwaarden waarin de leefstijl zich 
ontwikkelt. 

Een gezondheidsbevorderende leefstijl ontwikkelt men door: deelname aan een sociaal 
netwerk, het verwerven van psychologische en sociale vaardigheden, het opbouwen van 
een realistisch zelfwaardegevoel en het bewust worden van de eigen impact op de kwaliteit 
van zijn leven. Andere bouwstenen zijn een gezond voedingspatroon, veel beweging, een 
goede hygiëne, ontspanning en voldoende rust. 

Daarnaast staat het vermijden van gekende risico’s voor de gezondheid: het misbruik van 
genotmiddelen zoals tabak, alcohol, drugs, het misbruik van geneesmiddelen, onveilig 
seksueel gedrag, het slecht hanteren van stress en emoties en het zich niet weerbaar 
opstellen tegenover fysiek en psychisch geweld. 

1.2.2 De kenmerken van de doelQroep 
De adolescentie vormt een belangrijke fase in de ontwikkeling van een leefstijl die zich ook 
doorzet op latere leeftijd. De basis van een gezondheidsbevorderende leefstijl wordt reeds 
vroeg gelegd. Voor adolescenten vormt het hoog risico op ongevallen en zelfmoord een 
bijkomende motivatie voor gezondheidseducatie. 

De leeftijd van de leerlingen in OV 3 kan sterk verschillen. Ook kunnen binnen dezelfde 
leeftijdsgroep belangrijke ontwikkelingsverschillen vastgesteld worden. Sommige jongeren 
ontwikkelen lichamelijk of emotioneel duidelijk sneller dan anderen. Ook de opgedane 
ervaringen kunnen omwille van hun leefwereld en culturele identiteit zeer verscheiden zijn. 
Eveneens worden verschillen qua interesses en motivaties opgemerkt tussen jongeren. Het 
schoolteam dat op de hoogte is van het ontwikkelingsniveau en de behoeften van de 
leerlingen, kan best inschatten welke ontwikkelingsdoelen moeten geselecteerd worden. 

1.2.3 Overheidsbeslissingen, maatschappeliike ontwikkelingen 
De Vlaamse regering bepaalt om de vier jaar prioritaire gezondheidsdoelstellingen. Deze 
doelstellingen worden geformuleerd op basis van de Vlaamse gezondheidsindicatoren, het 
advies van de Vlaamse Gezondheidsraad en de aanbevelingen van de 
Wereldgezondheidsorganisatie. Voor de jaren 1998 - 2002 zijn deze doelstellingen: 
vermindering van het aantal rokers, daling van de consumptie van vetrijke voeding, 
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doelmatige borstkankerscreening, daling van het aantal ongevallen in de privé-sfeer en in het 
verkeer en verbetering van de preventie van infectieziekten door het verhogen van de 
vaccinatiegraad. Voor zover deze onderwerpen van belang zijn voor de doelgroep werd 
ermee rekening gehouden bij het uitschrijven van de ontwikkelingsdoelen. 

De federale regering vaardigde een aantal wetten en reglementen uit. Ze zijn toepasselijk op 
de werkgevers en de daarmee gelijkgestelden. In het onderwijs worden de stagiairs en 
onder bepaalde omstandigheden de leerlingen in de school met werknemers gelijkgesteld. 
Ten behoeve van het onderwijsveld omschrijft de omzendbrief ‘veiligheid, gezondheid, 
hygiëne en milieuzorg’ in de onderwijsinstellingen (GD/algemene zaken-ON/JG/MW/97361 
d.d. 8.10.1997) de opdrachten van de school. 

Maatschappelijk worden jongeren steeds vroeger als handelingsbekwaam aanzien. Ze zijn 
ook steeds jonger seksueel actief. Dit brengt voor hen nieuwe verantwoordelijkheden mee 
waarop ze terdege moeten worden voorbereid. 

2 Ordeningskader 

De ontwikkelingsdoelen voor gezondheidseducatie worden geordend in domeinen die 
voor de doelgroep in het BuSO OV 3 het meest aan de orde zijn. 
Uit de motivatie voor de selectie van de doelen blijkt dat het gaat over volgende 
domeinen: 

. hygiëne; 

. voeding; 

. genotsmiddelen en geneesmiddelen; 

. veiligheid en eerste hulp; 

. rust, beweging en houding; 

. stress en emotie; 

. intieme relaties en seksualiteit; 

. leefstijl en levenskwaliteit. 



Stuk 1234 (2001-2002) - Nr. 1 El 62 

Hoofdstuk 9: Milieueducatie 

1 Krachtliinen 

Milieueducatie heeft tot doel het milieubewustzijn te verhogen. Dit levert een fundamentele 
bijdrage tot duurzame ontwikkeling. De basis hiervan ligt in de verdere ontwikkeling van 
kennis en inzicht in de relaties tussen mens en milieu. Hierdoor kunnen in het BuSO OV 3 
de mens - milieurelaties die reeds in de wereldoriëntatie van het basisonderwijs 
geëxploreerd werden met een grotere complexiteit aan bod komen. Er wordt rekening 
gehouden met sociale, culturele, economische en ecologische aspecten, waarbij 
verschillende andere opvoedingsdomeinen bijdragen kunnen leveren. Het geheel van deze 
benadering leidt tot duurzame ontwikkelingseducatie. Duurzame ontwikkeling is een 
ontwikkeling die voorziet in de behoeften van de huidige generatie zonder daarmee voor 
toekomstige generaties de mogelijkheid in gevaar te brengen om ook in hun behoeften te 
voorzien. 

Bewust ecologisch handelen berust op het beheersen van diverse vaardigheden, zowel 
technische als sociale en communicatieve en is gebaseerd op waardevorming. Dit betekent 
dat een kritische houding ontwikkeld wordt ten opzichte van het eigen gedrag en dat van de 
medemens om een duurzaam milieu te behouden of te realiseren. 

Vooral ervaringsgericht leren en participerend leren verhogen de motivatie, de beleving, het 
emotioneel engagement, het zich welbevinden, de effectiviteit van het leerproces en het 
ethisch bewustzijn. Dit moet tot uiting komen in de schoolcultuur. 

Het persoonlijk engagement en de groepswerking t.a.v. het leefmilieu uit zich door 
zorgbekwaamheid voor zichzelf, de andere en de leefomgeving. 

De zorg voor de leefomstandigheden binnen de school en thuis kunnen in een bredere 
ruimere context geplaatst worden. Dat kan via zorg voor het milieu, de landschappen en de 
natuur in een regionaal verband. 

Het toetsen van de verworven resultaten aan situaties buiten de eigen regio verruimt de 
ervaringswereld van jongeren. 

2 Ordeninnskader 

De zorg voor het leefmilieu kan tot uiting komen door aandacht voor de natuur, het milieu en 
de mobiliteit. Door rekening te houden met de mogelijkheden van de leerlingen kan de 
selectie van de doelen verschillen. Toch dient er naar gestreefd te worden globaal een 
harmonieuze benadering van de mens ten opzichte van zijn omgeving te realiseren. 

2.1 Natuurzorg 

Bij natuurzorg gaat het om de niet-levende en de levende natuur zowel in landelijke, 
stedelijke als natuurlijke landschappen. Het gaat om creatieve natuurbeleving in een eigen 
regionale samenleving. Belangrijk is het besef dat natuurbeleving individueel en 
cultuurgebonden kan zijn. 
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De school stimuleert leerlingen tot het aanvoelen van de waarde van persoonlijke 
natuurbeleving en het genieten van de natuur. Jongeren leren oog hebben voor de 
kwetsbaarheid van een natuurgebied en zijn bereid zich in te zetten om de waarde van een 
natuurgebied te behouden. 

2.2 Milieuzorq 

Milieuzorg op school biedt leerlingen de mogelijkheid om inzichten te verwerven en om 
ervaringen op te doen omtrent het milieuvriendelijk omgaan met middelen, grondstoffen en 
verbruiksgoederen. Milieuzorg op school betekent zowel milieu-informatie als milieu-actie 
waarbij leerlingen effectief de kans krijgen om in te grijpen in reële en voor hen vatbare 
milieusituaties. 

De school geeft de leerlingen de kans milieu-aspecten op school te identificeren en gericht te 
zoeken naar mogelijkheden om informatie in te winnen over het omgaan met middelen, 
grondstoffen en verbruiksgoederen. Ze moedigt leerlingen aan contacten te leggen met 
buitenschoolse instanties en laat ze meehelpen aan het opstellen, uitvoeren, evalueren en 
bijsturen van een actieplan voor een zorgzaam en rationeel gebruik van middelen, 
grondstoffen en gebruiksgoederen. 

Het streefdoel is dat leerlingen bereid zijn tot een duurzaam gebruik van grondstoffen, 
goederen, energiebronnen en vervoermiddelen. De school motiveert hen om planmatig mee 
te werken aan de uitvoering van een milieu-actieplan, zich te houden aan de afspraken 
overeengekomen in het milieu-actieplan en rekening te houden met verschillende 
standpunten bij het zoeken naar acties die bijdragen tot een duurzame oplossing voor een 
milieuprobleem. 

2.3 Verkeer en mobiliteit 

De school leert de leerlingen de vervoerswijzen af te wegen op basis van verschillende 
criteria. Leerlingen krijgen mogelijkheden om mee te werken aan het opstellen en 
uitvoeren van een schoolvervoersplan. Ze nemen een gefundeerd standpunt in over 
mobiliteit en verkeersproblemen. 

Belangrijk is het ontwikkelen van een gedragspatroon waarbij individuele gemotoriseerde 
verplaatsingen beperkt worden en milieubewust gekozen wordt voor een passende 
vervoerswijze. 

De school zet leerlingen aan zich te engageren voor een preventief en sociaal 
verkeersgedrag. 
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DEEL Hl 

ONTWIKKELINGSDOELEN 

Hoofdstuk 1: Lichameliike opvoeding 

1 Alqemene motorische competenties 

De leerling beheerst elementaire bewegingsvaardigheden zoals gaan en lopen, 
werpen en vangen, heffen en dragen, klimmen en klauteren, trekken en duwen, 
huppelen en springen, fietsen. 

De leerling ontwikkelt lichaamseigen basiscapaciteiten zoals lenigheid, snelheid, 
kracht, uithouding, weerstand. 

De leerling zet prikkels om in adequaat motorisch gedrag door een gepast antwoord 
te geven op auditieve, visuele en tactiele prikkels. 

De leerling ontwikkelt oog-handcoördinatie, oog-voetcoördinatie en bilaterale 
coördinatie. 

De leerling ontwikkelt evenwichtsgevoel op de grond en in de hoogte en zijn 
evenwicht behouden of herstellen, stilstaand of in beweging. 

De leerling kent zijn lichaamsschema. 

De leerling beheerst de techniek om zich te ontspannen en zijn vormspanning te 
verbeteren. 

2 Specifieke motorische competenties 

2.1 Dans en lichaamsbeweqing 

8 De leerling is bereid tot en durft zich uit te drukken door middel van 
lichaamsexpressie 

9 De leerling voert een opgelegd ritme met handen, voeten, heupen uit en zet een 
ritmische bewegingverder. 

10 De leerling voert een passenstructuur op een muzikale achtergrond uit. 

11 De leerling voert verschillende dansvormen uit. 

12 De leerling voert een opgelegde beweging gecontroleerd uit op aangeboden 
muziek. 

13 De leerling geeft uitdrukking aan verschillende stemmingen via lichaams-expressie. 

2.2 Zwemmen 

14 De leerling overwint tijdens de watergewenning zijn waterangst. 

15 De leerling maakt zich een elementaire zwemstijl eigen. 
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16 De leerling past de aangeleerde technieken van gevorderd zwemmen creatief toe in 
verschillende situaties (crawl, schoolslag, rugslag). 

17 De leerling springt en duikt en zwemt onder water. 

18 De leerling zwemt een opgelegde afstand om een brevet te behalen. 

19 De leerling verwerft de vaardigheden voor reddend zwemmen. 

2.3 Atletiek 

20 De leerling voert een spurt en duurloop uit. 

21 De leerling kan ver- en hoogspringen. 

22 De leerling ontwikkelt werpen en stoten in progressie. 

2.4 Bal- en slaqsporten 

23 De leerling neemt deel aan bal- en slagsporten zoals voetbal, basketbal, 
volley(net)bal, handbal, badminton, honkbal, tennis, tafeltennis, unihoc. 

24 De leerling voert de specifieke basistechnieken uit eigen aan de verschillende bal- 
en slagsporten, individueel, met partner(s) en in groepsverband. 

25 De leerling verwerft speltechnische en tactische inzichten. 

26 De leerling speelt een wedstrijd, rekening houdend met afgesproken spelregels. 

2.5 Spel- en sportspelen 

27 De leerling verwerft de vaardigheden om zich te bewegen in ruimte en tijd die 
fundamenteel nodig zijn voor deelname aan spel- en sportspelen zoals tikspelen, 
loopspelen, balspelen, reactiespelen, estafettespelen, coöperatieve spelen. 

2.6 Alternatieve - natuurgebonden sporten 

LO leert jongeren ook respectvol omgaan met de natuur en het milieu. Daarom is het hier 
ook wenselijk ontwikkelingsdoelen te selecteren uit deze rubriek (hoofdstuk 9, punt 1 en 
2). 

28 De leerling neemt op een volwaardige wijze deel aan een beperkt aantal 
complementaire sporten of sportdisciplines zoals bowling, minigolf, schaatsen, 
paardrijden, petanque, muurklimmen, wielrennen, frisby, krachtbal, squash, fitness, 
aerobic, verdedigingssporten, gevechtssporten. 

29 De leerling brengt bij sportbeoefening in de natuur voldoende respect op voor de 
natuur om haar niet te schaden 
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3 Gezonde en veilige levensstiil 

LO leert jongeren ook een gezonde levensstijl aan en werkt aan hun sociaal-emotionele 
ontwikkeling. Daarom is het wenselijk ook ontwikkelingsdoelen te selecteren uit die 
rubrieken (hoofdstuk 8, punt 1, 4 en 5). De volgende aspecten dienen hierbij aan bod te 
komen: 

fitheid; 
hygiëne; 
veiligheid. 

4 Zelfbeeld en sociaal functioneren 

LO draagt bij tot het verwerven van een positief zelfbeeld en de verbetering van het 
sociaal functioneren van de jongeren. Daarom is het wenselijk ook ontwikkelingsdoelen 
te selecteren uit die rubriek (hoofdstuk 5, punt 1 .l en punt 3) 

De volgende aspecten moeten hierbij aan bod komen: 
realististisch zelfbeeld; 
sociale relaties. 
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Hoofdstuk 2:Taalvaardiciheid 

1 Waarnemen en luisteren 

1.1 Informatie achterhalen 

Non-verbale boodschappen 
1 De leerling interpreteert een non-verbale uiting, situeert ze en reageert gepast. 

2 De leerling kan uit non-verbale gedragingen van een spreker een voor hem 
bedoelde boodschap achterhalen. 

3 De leerling leidt gevoelens bij de spreker uit zijn non-verbaal gedrag af. 

4 De leerling onderscheidt geluiden, lichaamstaal en beelden inhoudelijk. 

Verbale boodschappen 
5 De leerling herkent klanken auditief. 

6 De leerling begrijpt eenvoudige omgangstaal in functionele situaties. 

7 De leerling begrijpt woorden die abstracte begrippen en gevoelens uitdrukken. 

8 De leerling begrijpt diverse ruimte- en tijdsaanduidingen. 

9 De leerling begrijpt kwalitatieve begrippen. 

10 De leerling begrijpt kwantitatieve begrippen. 

11 De leerling achterhaalt informatie in voor hem bestemde tekstsoorten. 

1.2 De essentie achterhalen 

12 De leerling begrijpt de chronologie in een verhaal of feitenrelaas. 

13 De leerling onderscheidt hoofd- en bijzaken. 

14 De leerling achterhaalt de essentie in een boodschap. 

15 De leerling onderscheidt herhalingen en verduidelijkingen. 

16 De leerling onderscheidt oorzaak en gevolg. 

1.3 Evaluatie van de informatie: kritisch luisteren 

17 De leerling legt een verband tussen wat hij hoort en ziet. 

18 De leerling begrijpt een verbale uiting en voert ze uit na eigen evaluatie. 

19 De leerling onderscheidt inconsequenties in een verhaal. 

20 De leerling onderscheidt feiten van meningen. 

21 De leerling begrijpt eenvoudige kritiek in een gesprek. 
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22 De leerling verwerkt voor hem bedoelde informatie. 

23 De leerling begrijpt, ordent en beoordeelt verschillende voor hem bedoelde 
instructies. 

24 De leerling maakt een onderscheid tussen relevante en niet-relevante informatie. 

1.4 interactie met anderen 

Taalvaardigheid zal ook de sociaal-emotionele ontwikkeling van jongeren bevorderen. 
Daarom is het wenselijk ook ontwikkelingsdoelen te selecteren uit die rubriek (hoofdstuk 
5. Dunt 3.2). 

25 De leerling toont empathie. 

1.5 Hulpmiddelen 

26 De leerling past communicatiebevorderende middelen toe (luisterdoel bepalen, 
aanwijzingen binnen de communicatiesituatie gebruiken, zich concentreren, vragen 
stellen bij onduidelijkheid, belangrijke informatie noteren). 

1.6 Reflectie 

27 De leerling reflecteert over taalgebruik van de spreker. 

28 De leerling reflecteert over het eigen luistergedrag. 

1.7 Attitudes 

29 De leerling is bereid zich te concentreren op de inhoud. 

30 De leerling is voldoende weerbaar om het beluisterde te toetsen aan eigen 
inzichten. 

31 De leerling beseft dat hij op een beleefde manier opdrachten, uitdagingen, vragen 
kan afwijzen. 

32 De leerling is bereid zijn gedrag aan te passen naar aanleiding van een boodschap 
of instructie. 

33 De leerling leeft luisterconventies na (de spreker laten uitspreken, op een beleefde 
manier onderbreken, via non-verbale taal de spreker aanmoedigen, de spreker 
aansporen om meer uitleg te geven, de dingen zien vanuit het standpunt van de 
spreker, de inhoud van de boodschap centraal stellen, objectief en rechtvaardig zijn 
bij het beluisteren van de boodschap, luisteren om te begrijpen, het gezegde 
beoordelen na de boodschap). 

1.8 Andere taal 

34 De leerling maakt een portfolio van zijn luistervaardigheid in een andere taal. 

2 Uitdrukken en spreken 

2.1 Zich mondeling duideliik uitdrukken 

35 De leerling articuleert duidelijk. 
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36 De leerling spreekt in een rustig tempo. 

37 De leerling geeft de dingen een juiste naam. 

38 De leerling spreekt standaard Nederlands. 

39 De leerling drukt zich bij het spreken in zinnen uit. 

40 De leerling gebruikt woordenschat eigen aan zijn beroepenveld in een zinvol 
verband. 

41 De leerling gebruikt woordenschat over maatschappelijke thema’s in een zinvol 
verband. 

2.2 Gepaste taal- en omqangsvormen 

42 De leerling gebruikt gepaste taal en omgangsvormen afhankelijk van de persoon en 
de situatie. 

43 De leerling gebruikt gepaste beleefdheidsformules. 

2.3 Interactie met anderen 

Taalvaardigheid zal ook de sociaal-emotionele ontwikkeling van jongeren bevorderen. 
Daarom is het wenselijk ook ontwikkelingsdoelen te selecteren in verband met sociale 
vaardigheden en competentie (hoofdstuk 5, punt 3). 

44 De leerling beschrijft voorwerpen, personen, situaties, gebeurtenissen zodat ze 
begrepen en herkend kunnen worden. 

45 De leerling verwoordt een geschreven instructie in eigen woorden. 

46 De leerling stelt een duidelijke vraag naar informatie. 

47 De leerling vertelt verkregen informatie duidelijk, bondig en begrijpelijk na. 

48 De leerling is mondeling assertief. 

2.4 Mondeling argumenteren 

49 De leerling verwoordt een gedachtegang logisch. 

50 De leerling geeft een duidelijke mondelinge instructie. 

51 De leerling reageert kritisch op een sociaal aanvaardbare wijze. 

52 De leerling argumenteert 

2.5 Meningen en gevoelens uiten 

53 De leerling neemt deel aan een dialoog, een gesprek. 

54 De leerling gaat een dialoog met anderen aan. 

55 De leerling drukt door middel van mimiek en gebaren gevoelens uit. 
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56 De leerling gebruikt ik-boodschappen. 
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57 De leerling uit zijn meningen en argumenteert gepast. 

58 De leerling verwoordt gevoelens op een sociaal aanvaardbare manier. 

2.6 Hulpmiddelen om communicatie te verbeteren 

Reflectie 
59 De leerling reflecteert over zijn spreekgedrag en de inhoud. 

60 De leerling past communicatiebevorderende technieken toe zoals spreekdoel 
bepalen, informatie verzamelen, een spreekplan opstellen, de bedoeling voor 
zichzelf formuleren het publiek aankijken en toespreken in eigen woorden, 
onderwerpen kiezen die de gesprekspartner interessant vindt de spreeksituatie juist 
inschatten. 

2.7 Attitudes 

61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

De leerling heeft positieve bereidheid om het woord te nemen. 

De leerling is bereid spontaan iets over zichzelf te vertellen. 

De leerling heeft een positieve houding ten overstaan van na te leven 
gespreksconventies. 

De leerling is bereid constructief aan een gesprek deel te nemen. 

De leerling is bereid respect te tonen voor de gesprekspartner. 

De leerling durft voor de eigen mening op te komen. 

De leerling is bereid tot overleggen en onderhandelen. 

De leerling is bereid gepaste non-verbale communicatiestrategieën te gebruiken om 
zijn communicatie te ondersteunen. 

2.8 Andere taal 

69 De leerling maakt een portfolio van zijn spreekvaardigheid in een andere taal. 

3 Lezen 

3.1 Informatie achterhalen 

70 De leerling achterhaalt informatie in voor hem bestemde tekstsoorten. 

71 De leerling zoekt en ordent informatie op overzichtelijke wijze in voor hem bestemde 
tekstsoorten. 

72 De leerling beoordeelt informatie die voorkomt in verschillende voor hem bestemde 
teksten. 
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3.2 De essentie achterhalen 

73 De leerling herkent en benoemt symbolen, pictogrammen en signaalwoorden onder 
meer i.f.v maatschappelijke integratie en gekozen beroep en volgt ze op. 

74 De leerling interpreteert eenvoudige grafische voorstellingen, schema’s, tabellen en 
plattegronden. 

75 De leerling leest een zin begrijpend. 

76 De leerling onderscheidt hoofd- en bijzaken in een tekst. 

77 De leerling begrijpt een vragenlijst. 

78 De leerling rangschikt chronologisch. 

3.3 Communicatiebevorderende middelen 

79 De leerling leest woorden technisch correct. 

80 De leerling leest zinnen in een behoorlijk tempo en op natuurlijke toon. 

81 De leerling gebruikt leesbevorderende aanwijzingen. 

3.4 Reflectie 

82 De leerling reflecteert over de bedoeling van de schrijver. 

83 De leerling reflecteert over eigen leesgedrag en leesresultaat. 

3.5 Attitudes 

84 De leerling verwerft een positieve leesbereidheid. 

85 De leerling gebruikt de gepaste nauwkeurigheid in functie van tekstsoorten. 

86 De leerling is bereid om leesstrategieën te gebruiken om zijn leesgedrag te 
verbeteren. 

87 De leerling is bereid zich te concentreren. 

88 De leerling gaat, waar nodig, discreet om met de gelezen informatie. 

3.6 Andere taal 

89 De leerling maakt een portfolio van zijn leesvaardigheid in een andere taal. 

4 Schrijven 

4.1 Schriftelijk informatie aanvraqen en meedelen 

90 De leerling schrijft voor hem bedoelde relevante informatie over of noteert deze. 

91 De leerling kan een korte mededeling formuleren. 

92 De leerling vult een voor hem bestemd formulier in. 
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93 De leerling beantwoordt een voor hem bestemde vragenlijst. 

4.2 Motorische vaardiqheden bii het schriiven 

94 De leerling schrijft leesbaar. 

95 De leerling past de grootte van zijn handschrift aan de beschikbare ruimte aan. 

96 De leerling heeft oog voor een goede bladvulling. 

4.3 Hulpmiddelen om schrifteliike taalvaardigheid te verhogen 

97 De leerling past communicatiebevorderende middelen toe (schrijfdoel bepalen, een 
schrijfplan opstellen, lijsten met beleefdheidsformules gebruiken, een modelbrief 
aanpassen en hulp vragen, controlemiddelen of naslagwerken gebruiken). 

4.4 Reflectie 

98 De leerling reflecteert over de stappen in het schrijfproces. 

99 De leerling reflecteert over het gebruik van hulpmiddelen. 

100 De leerling reflecteert over het schrijfdoel. 

101 De leerling reflecteert over de inhoud van zijn tekst. 

4.5 Attitudes 

102 De leerling is bereid zijn teksten te verzorgen. 

103 De leerling gaat voorzichtig om met schriftelijke mededelingen en is behoedzaam in 
het gebruik van zijn handtekening. 

4.6 Andere taal 

104 De leerling maakt een portfolio van zijn schrijfvaardigheid in een andere taal. 



Stuk 1234 (2001-2002) - Nr. 1 El 74 

Hoofdstuk 3: Rekenvaardiqheden 

1 Getallen 

1.1 Basisrekenvaardigheden 

1 De leerling heeft inzicht in de structuur van getallen, kan getallen lezen, noteren en 
ordenen volgens grootte. 

2 De leerling gebruikt elektronische hulpmiddelen om berekeningen uit te voeren 

3 De leerling beheerst de basisrekenvaardigheden voor de hoofdbewerkingen met of 
zonder hulpmiddel. 

1.2 Regel van drie functioneel toepassen 

4 De leerling kent de regel van drie. 

5 De leerling past de regel van drie toe in vraagstukken, waarbij de verhoudingen 
tussen de verschillende componenten vastliggen. 

1.3 Rekenen in levensechte situaties 

6 De leerling begrijpt de notie “percenten”. 

7 De leerling bepaalt 1 %,5 %, 10 %, 20 %, 25 %, 50 % en 100 % van een gegeven 
waarde. 

8 De leerling berekent gelijk welk percent van een getal. 

9 De leerling herkent, leest en noteert getallen in euro. 

2 Breuken functioneel toepassen 

10 De leerling herkent, leest en noteert volgende breuken: 1/2, 1/4, IA0 en l/lOO. 

11 De leerling begrijpt de notie « breuken ». 

12 De leerling kan eenvoudige breuken oplossen. 

13 De leerling ziet het verband tussen « breuken », « percentages » en decimale 
getallen. 

3 Meten en maateenheden in levensechte situaties 

14 De leerling begrijpt en gebruikt de maateenheden van grootheden zoals 
lengtematen, oppervlaktematen, inhoudsmaten, gewicht, temperatuur, geld en tijd. 

15 De leerling schat in courant gebruikte maateenheden. 

16 De leerling leest grootheden nauwkeurig af. 
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17 De leerling legt het onderling verband tussen sommige maateenheden van dezelfde 
en verschillende grootheden. 

18 De leerling kiest de gepaste maateenheid, afhankelijk van de te meten grootheid. 

19 De leerling kiest het gepaste meetinstrument, in functie van de te meten grootheid. 

20 De leerling leest, interpreteert een eenvoudige tabel, grafiek en diagram. 

21 De leerling herkent en werkt met lichamen. 

22 De leerling herkent en benoemt vlakke figuren. 

4 Toepassingen 

4.1 Geld in levensechte situaties: 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

De leerling heeft besef van de courante kostprijs van producten, materialen en 
diensten. 

De leerling schat de totale kostprijs van aankopen. 

De leerling berekent de totale kostprijs van aankopen. 

De leerling begrijpt en berekent korting. 

De leerling vergelijkt de eenheidsprijs van goederen onderling. 

De leerling gebruikt een zichtrekening en een spaarrekening. 

De leerling gebruikt courante betaalmiddelen zoals een betaalkaart, protonkaart en 
kredietkaart, een overschrijving en leert er op een verantwoorde wijze mee omgaan. 

De leerling leest en interpreteert facturen, rekeninguittreksels,. . 

De leerling leert belangrijke documenten geordend bij te houden. 

De leerling gebruikt en interpreteert de euro en vreemde valuta. 

De leerling budgetteert zijn inkomsten en uitgaven. 

4.2 Lenqtes in levensechte situaties 

34 De leerling schat en meet de lengte. 

35 De leerling berekent de lengte. 

36 De leerling berekent de omtrek in levensechte situaties. 

37 De leerling vergelijkt lengtes onderling en voert eenvoudige herleidingen uit. 

38 De leerling berekent de totale kostprijs van een hoeveelheid goederen uitgedrukt in 
een lengtemaat, als de eenheidsprijs per meter is gekend. 
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4.3 Gewicht in levensechte situaties 

39 De leerling schat het gewicht en weegt. 

40 De leerling berekent het gewicht. 

41 De leerling vergelijkt gewichten en voert eenvoudige herleidingen uit. 

42 De leerling berekent de totale kostprijs van een hoeveelheid goederen uitgedrukt in 
een gewichtsmaat, als de eenheidsprijs per kilogram is gekend. 

4.4 Inhoud in levensechte situaties 

43 De leerling schat en meet de inhoud. 

44 De leerling berekent de inhoud. 

45 De leerling vergelijkt inhouden voert eenvoudige herleidingen uit. 

46 De leerling berekent de totale kostprijs van een hoeveelheid goederen uitgedrukt in 
een inhoudsmaat, als de eenheidsprijs per liter is gekend. 

4.5 Temperatuur in levensechte situaties 

47 De leerling leest een thermometer af. 

48 De leerling kent vaste temperaturen zoals vriespunt water; kookpunt water; 
lichaamstemperatuur. 

49 De leerling kan een temperatuur instellen. 

4.6 Oppervlakte in levensechte situaties 

50 De leerling schat en berekent de oppervlakte. 

4.7 Tijd in levensechte situaties 

51 De leerling heeft besef van de dagindeling. 

52 De leerling schat de courant gebruikte tijdspannes in en geeft bij benadering aan 
wanneer deze is verstreken. 

53 De leerling leest en vergelijkt de analoge en digitale tijdsaanduidingen en zet ze om. 

54 De leerling leest, interpreteert en past tijdsschema’s toe. 

55 De leerling kan in functie van een opdracht een realistische tijdsplanning opmaken 
en naleven. 
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5 Strateqieën en wobleemoplossende vaardiqheden 

5.1 Wiskundiqe denkmethoden 

Wiskundige denkmethodes zullen ertoe bijdragen dat de leerling leerstrategieën verwerft. 
Daarom is het wenselijk ook ontwikkelingsdoelen te selecteren in verband met leren leren, 
probleem-oplossingen (hoofdstuk 4, punt 2). 

5.2 Schatten, verqeliiken en controleren van oplossinqen 

Probleemoplossing zal ertoe bijdragen dat de leerling leerstrategieën verwerft. Daarom is 
het wenselijk ook ontwikkelingsdoelen te selecteren in verband met leren leren, evaluatie 
(hoofdstuk 4, punt 2.4). 

56 De leerling ontwikkelt een kritische houding ten aanzien van allerlei cijfermateriaal, 
tabellen, en berekeningen. 

57 De leerling is bereid zichzelf vragen te stellen over de eigen aanpak van een 
wiskundig probleem en wil op basis hiervan de eigen aanpak bijsturen. 



Stuk 1234 (2001-2002) - Nr. 1 El 78 

Hoofdstuk 4: Leren leren 

1 Structurele componenten 

1.1 Aandacht 

1 De leerling schenkt doelgericht aandacht. 

2 De leerling houdt zijn aandacht gericht tot wanneer de taak afgewerkt is. 

1.2 Geheuqen 

3 De leerling memoriseert door onthoud- en zoekstrategieën zoals informatie 
betekenisvol te maken, te ordenen en te herhalen te verbaliseren, te visualiseren of 
te motoriseren, het gebruik van mnemotechnische middelen, innerlijke spraak, 
voorstellingsvermogen om het gezochte op te roepen. 

4 De leerling gaat uit van een geheel of van onderdelen om op het juiste 
geheugenspoor te komen. 

2 Informatieverwerkinq en probleemoplossing 

2.1 Informatieverwerving 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

De leerling exploreert actief en doelgericht en gebruikt hierbij verschillende 
zintuiglijke kanalen. 

De leerling neemt systematisch en gericht waar en heeft hierbij oog voor relevante 
details. 

De leerling weet bij welke personen, instanties en in welke informatiebronnen hij 
welke informatie kan vinden. 

De leerling verruimt zijn horizon betreffende zijn toekomst. 

De leerling hanteert zoekstrategieën om informatie te verwerven in verband met te 
maken keuzes. 

De leerling verwerft een overzicht over studie- en beroepsmogelijkheden, rekening 
houdend met de eigen capaciteiten en interesses. 

2.2 Informatievetwerkinq en uitvoering 

11 De leerling reflecteert vóór, tijdens en na het handelen en neemt hiervoor voldoende 
bedenktijd. 

12 De leerling is voldoende flexibel en creatief in zijn leren en denken. 

13 De leerling komt tot zelfontdekkend leren. 

14 De leerling komt tot abstract denken door te vergelijken, te classificeren, te seriëren, 
verbanden te leggen, te generaliseren. 



15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 
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De leerling komt tot inzichtelijk leren en denken. 

De leerling is gericht op het juist begrijpen en gebruiken van informatie. 

De leerling kan losse gegevens een betekenis geven door ze te situeren in een 
context en ze te omschrijven. 

De leerling gebruikt zelfstandig en op systematische wijze informatiebronnen op zijn 
niveau. 

De leerling verwerft op systematische wijze samenhangende informatie door de 
informatie grondig te bewerken. 

De leerling legt verbanden tussen nieuwe informatie en reeds verworven informatie, 
en ziet samenhangen binnen de nieuwe informatie. 

De leerling verwerft en gebruikt op systematische wijze samenhangende 
mondelinge en schriftelijke informatie. 

2.3 Probleemoplossing 

22 

23 

24 

De leerling identificeert het probleem. 

De leerling exploreert en analyseert het probleem. 

De leerling zoekt en bedenkt verschillende mogelijke oplossingswijzen voor het 
probleem. 

25 De leerling weegt de mogelijke oplossingswijzen/ keuzemogelijkheden af en 
selecteert de beste. 

26 

27 

De leerling verwoordt de gekozen oplossingsweg. 

De leerling volgt de gekozen oplossingsweg daadwerkelijk en controleert regelmatig 
of hij nog op het goede spoor zit. 

28 De leerling zorgt ervoor dat zijn oplossing duidelijk en volledig is. 

29 De leerling herwerkt bij een ongunstig resultaat enkel datgene wat fout is. 

30 De leerling brengt verslag uit over zijn eigen werk. 

2.4 Evaluatie 

31 De leerling formuleert de controlecriteria die hij zelf bedacht heeft of die extern 
opgelegd worden. 

32 De leerling geeft aan wat goed en wat fout is gegaan, wat de reden was en waarop 
volgende keer gelet moet worden om (weer) succes te halen. 

33 De leerling gaat na of hij op de gepaste manier de juiste informatie verworven heeft. 

34 De leerling controleert regelmatig of hij het geleerde nog voldoende kent. 

35 De leerling controleert de gevonden oplossing en reflecteert op de oplossingsweg. 



Stuk 1234 (2001-2002) - Nr. 1 El 80 

3 Monitor: metacoqnitieve aspecten 

3.1 Metacoqnitieve vaardiqheden 

Voorspellen 
36 De leerling is probleemgevoelig en probleembewust. 

37 De leerling zoekt en geeft spontaan aan wat hij wel/niet zal kunnen, bij welke 
taakaspecten hij snel/traag zal moeten werken en waar hij extra moeilijkheden 
verwacht. 

Plannen 
38 De leerling bepaalt op basis van de verkregen informatie wat nu juist de opdracht is 

m.a.w. wat hij moet doen. 

39 Vooraleer hij tot actie overgaat stelt de leerling één of meerdere mogelijke 
werkplannen op waaruit hij het meest adequate kiest. 

40 De leerling werkt volgens het plan. 

41 De leerling plant en organiseert, eventueel onder begeleiding zijn lessentaken en 
opdrachten en controleert zijn eigen leerproces en stuurt het bij. 

Zelfreguleren en evalueren 
42 

43 

D’e leerling werkt ordelijk en systematisch vanuit het besef dat dit voordelen heeft. 

De leerling streeft efficiëntie na door zijn (school)agenda functioneel te gebruiken, 
zijn werkruimte en boekentas ordelijk te schikken, het nodige materiaal klaar te 
leggen voor een opdracht en het materiaal efficiënt te gebruiken. 

44 De leerling durft (leer)problemen signaleren en bijkomende informatie of hulp 
vragen. 

45 De leerling formuleert op zijn niveau doelstellingen en streeft realistische tussen- en 
einddoelen na. 

46 De leerling stuurt zijn gedrag doelgericht, houdt het doel steeds voor ogen, 
evalueert en stuurt bij indien nodig en evalueert zijn werk achteraf. 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

De leerling heeft belangstelling voor het resultaat van zijn werk en inspanningen. 

De leerling houdt zich aan afspraken en regels. 

De leerling heeft een adequaat werktempo en -ritme. 

De leerling toont geduld bij het leren, werken en probleemoplossen. 

De leerling zet ondanks moeilijkheden toch door en raakt niet onmiddellijk 
ontmoedigd. 

De leerling maakt een onderscheid tussen toevallige en stabiele oorzaken van zijn 
succes/mislukking. 

53 De leerling aanvaardt kritiek en is bereid uit zijn fouten te leren. 
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54 De leerling leert op zijn niveau met nauwkeurigheid, efficiëntie, wil tot 
zelfstandigheid, voldoende zelfvertrouwen, voldoende weerbaarheid, houding van 
openheid en kritische zin. 

3.2 Metacoqnitieve kennis 

Kennis over zichzelf 
55 De leerling ontwikkelt inzicht in de eigen mogelijkheden en beperkingen op het vlak 

van probleemoplossing en informatieverwerking en houdt er rekening mee. 

56 De leerling ziet in dat hij voortdurend bijleert en verandert en stuurt vooroordelen 
betreffende het eigen leren bij. 

57 De leerling maakt een onderscheid tussen de oorzaken van succes/mislukking die 
bij hemzelf liggen of bij een ander. 

58 De leerling beseft dat hij zijn sterke punten kan aanwenden om zijn zwakke punten 
te verbeteren of te compenseren. 

Kennis over het leren 
59 De leerling weet en geeft met voorbeelden aan hoe hij zelfstandig kan werken en 

leren. 

60 De leerling weet dat sommige dingen regelmatig herhaald moeten worden. 

61 De leerling weet op welke manier hij het meest efficiënt leert. 

62 De leerling weet dat - wanneer hij de oorzaak van de fouten kent- hij die fouten in de 
toekomst en in andere situaties kan vermijden. 

4 Transfer 

63 De leerling legt relaties tussen vroegere, huidige en toekomstige situaties. Hij 
begrijpt dat iets wat hij vroeger leerde in huidige en toekomstige situaties kan 
gebruikt worden. 

64 De leerling past verworven kennis, inzichten en vaardigheden automatisch en 
adequaat toe in situaties die zowel sterk gelijken op de oorspronkelijke leersituatie 
als die er wezenlijk van verschillen. 

65 De leerling gaat systematisch en gericht zoeken naar kennis, inzichten en 
vaardigheden die hij in een bepaalde situatie of bij het oplossen van een probleem 
kan gebruiken. 
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Hoofdstuk 5: Sociaal-emotionele educatie 

1 Dvnamisch-affectieve ontwikkeling 

1.1 Zelfwaardering 

De leerling houdt rekening met zijn mogelijkheden, beperkingen en overtuigingen. 

De leerling gaat om met gevoelens van onmacht en toont in concrete situaties 
voldoende zelfvertrouwen, gebaseerd op kennis van het eigen kunnen. 

De leerling beschouwt een net haalbare taak als een uitdaging, legt zich niet neer bij 
iets wat niet lukt, maar probeert dat stap voor stap te veranderen. 

De leerling ontwikkelt eigen voorkeuren en interesses en laat zich niet steeds 
beïnvloeden door deze van anderen. 

De leerling ziet in dat je als mens voortdurend verandert en kiest werkpunten om 
zijn zelfontplooiing te bevorderen. 

De leerling beschouwt iets nieuws als een kans om bij te leren en durft omgaan met 
nieuwe en complexe of moeilijke taken. 

De leerling ziet het verband tussen zijn zelfbeeld en zijn resultaten. 

1.2 Motivatie en attributie 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

De leerling zoekt zelf de zin van een opdracht. 

De leerling neemt verantwoordelijkheid op voor zijn gedrag. 

De leerling werkt zelfstandig en vraagt slechts hulp als hij niet verder kan. 

De leerling is intrinsiek gemotiveerd, leergierig en leerbereid. 

De leerling reageert adequaat op mislukkingen en successen. 

De leerling legt een verband tussen zijn mislukken en zijn inspanning en zoekt hoe 
hij in de toekomst zijn inspanning kan verbeteren. 

De leerling staat open om van anderen te leren. 

De leerling herkent zijn faalangst in taaksituaties en weet hoe er mee om te gaan. 

De leerling is bereid engagementen aan te gaan op het vlak van beroepskeuze, 
relaties, levensovertuiging en politieke opvattingen. 

1.3 Zelfcontrole 

17 De leerling herkent situaties als bedreigend omdat ze hinderlijke of moeilijk 
controleerbare gevoelens oproepen. 

18 De leerling herkent bij zichzelf lichamelijke signalen van sterk opkomende emoties. 
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19 Bij hinderlijke emoties in bedreigende situaties gebruikt de leerling passend 
hanteringsgedrag. 

20 De leerling uit zijn gevoelens op een voor hemzelf en zijn omgeving aanvaardbare 
wijze. 

2 Sociale coqnitie 

2.1 Kennis van qevoelens, qedachten, wensen, intenties van zichzelf en de 

21 

22 

De leerling herkent bepaalde behoeften, verlangens, gedachten en bedoelingen. 

De leerling kan in een niet-conflictgeladen situatie eigen indrukken, gevoelens, 
verlangens, gedachten en waarderingen uitdrukken. 

23 

24 

De leerling differentieert verschillende emoties en uitingen van emoties. 

De leerling legt het verband tussen situaties - lichamelijke belevingen - gevoelens - 
erbij horende gedachten - aansluitend gedrag. 

25 De leerling houdt er rekening mee dat eenzelfde situatie verschillende gevoelens 
kan oproepen, zowel bij verschillende personen als bij eenzelfde persoon op 
verschillende tijdstippen. 

26 De leerling verplaatst zich in de gevoelens, gedachten of bedoelingen van een 
ander. 

27 De leerling geeft aan welke de gevolgen kunnen zijn van verschillen of gelijkenissen 
in gevoelens, gedachten of intenties. 

28 De leerling houdt rekening met de gedachten, wensen of gevoelens van een ander. 

29 De leerling houdt er rekening mee dat eigenschappen en vaardigheden van een 
ander kunnen veranderen, dat zijn indruk van de ander kan veranderen, of dat 
iemand zich anders kan voordoen dan hij is. 

ander en perspectiefneming 

2.2 Sociale probleemoplossing 

30 De leerling kan een sociaal probleem identificeren, omschrijven en aangeven wat de 
betrokken personen wensen te bereiken. 

31 De leerling zoekt bij een concreet sociaal probleem naar mogelijke oorzaken, 
genereert oplossingen, weegt voor- en nadelen af en evalueert de oplossing tijdens 
en na de uitvoering. 

32 De leerling bedenkt een stappenplan, om een niet direct bereikbaar doel in het 
sociale domein te realiseren, rekening houdend met de volgorde van de stappen, 
met mogelijke hindernissen en met het belang van een goede timing. 

33 De leerling houdt rekening met onderliggende en niet voor de hand liggende 
motieven van gedragingen van anderen. 
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34 De leerling is bereid oplossingen te bedenken om interpersoonlijke problemen of 
conflicten te voorkomen. 

3 Sociale vaardiqheden en competentie 

3.1 Relatievormen 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

De leerling komt uit voor zijn mening en eist respect op voor zijn lichamelijke 
ontwikkeling en seksuele geaardheid. 

De leerling respecteert en waardeert de eigenheid van anderen. 

De leerling stelt zich dienstvaardig op en helpt anderen bij opdrachten en 
activiteiten. 

De leerling gaat zorgzaam om met anderen, met andermans of gemeenschappelijk 
bezit. 

De leerling stelt zich op een assertieve en beleefde wijze op. 

De leerling draagt verantwoordelijkheid bij een groepstaak, werkt onder leiding en 
geeft zelf leiding. 

De leerling formuleert op gepaste wijze positieve en negatieve kritiek. 

De leerling stelt zich discreet op in een gezelschap en ten aanzien van 
vertrouwelijke informatie. 

De leerling geeft ongelijk of onmacht toe, beluistert kritiek en leert eruit. 

De leerling oefent zich in relatievormen die hij minder goed beheerst. 

De leerling houdt rekening met gewenste en ongewenste effecten in een interactie. 

De leerling duidt zijn emoties, uit deze gepast en herkent en duidt andermans 
emoties. 

De leerling kiest bewust relatievormen, rekening houdend met contextelementen 
zoals de situatie en de partners. 

3.2 Communicatieve vlotheid en duidelijkheid verwerven 

48 De leerling kan op gepaste wijze met iemand contact leggen. 

49 De leerling luistert actief naar de boodschap van een ander en geeft feedback. 

50 De leerling verduidelijkt waarom hij kiest voor een bepaald gedrag en geeft anderen 
de kans om te reageren. 

51 De leerling is assertief en komt op voor de rol die hij opneemt in een 
groepsopdracht. 

52 De leerling herkent de functie en het belang van goede communicatie en oefent zich 
in elementen van het communicatieve proces die hij minder goed beheerst. 
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53 De leerling is bereid om de inbreng van de gesprekspartner ernstig te nemen. 

54 De leerling toetst zijn interpretatie aan die van de ander en stemt ze zo nodig af op 
die van de ander. 

55 De leerling gaat om met vooroordelen, intimidatie en manipulatie. 

3.3 Zorq draqen voor relaties 

56 De leerling herkent het belang van afspraken, regels, gelijkwaardigheid en het 
maken van keuzes binnen een relatie. 

57 

58 

59 

De leerling maakt afspraken en verdeelt taken in overleg. 

De leerling gaat bewust en bedachtzaam om met gevoelens. 

De leerling accepteert verschillen en hecht belang aan respect en zorgzaamheid 
binnen een relatie. 

60 

61 

De leerling stelt zich weerbaar op en behoudt zijn persoonlijke autonomie. 

De leerling weegt het belang af van een relatie tegenover andere relaties en bepaalt 
zijn prioriteiten. 

62 De leerling gaat adequaat om met vormen van afscheid nemen. 

3.4 Constructief participeren aan werkinq van sociale qroepen 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

De leerling past omgangsvormen, leefregels en afspraken toe die van belang zijn 
voor het samenleven in een groep. 

De leerling beschikt over volgende samenwerkingsattitudes: stiptheid, orde, 
nauwkeurigheid, initiatief nemen, zelfstandigheid, doorzettingsvermogen, eerlijkheid. 

De leerling legt contacten met anderen binnen de groep en staat open voor contact 
met anderen buiten de groep. 

De leerling kan in een groepsdiscussie zijn mening handhaven en bijsturen. 

De leerling werkt thuis, op school, op stage en bij vrijetijdsbesteding mee aan een 
goede verstandhouding. 

De leerling respecteert de leef- en omgangsgewoonten binnen verschillende 
gezinnen en culturen. 

De adolescent ziet het belang in van sociale regels binnen een 
samenwerkingsverband en past ze toe in loyaliteit, solidariteit en discretie. 

De leerling zoekt in overleg naar een manier van probleemoplossing. 

De leerling werkt mee aan het proces van besluitvorming en aan de evaluatie van 
de samenwerking. 
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72 

73 

74 

75 

76 

77 

De leerling helpt mee aan het nadenken over en het realiseren van groepsoverleg, 
taakverdeling, bemiddeling en teamwerk. 

De leerling herkent het belang van het behoren tot formele en informele sociale 
netwerken en gebruikt de voordelen ervan. 

De leerling kan omgaan met hiërarchie, macht en regelgeving. 

De leerling engageert zich om verantwoordelijkheid op te nemen. 

De leerling behartigt bij conflicten zijn eigen belangen, zonder hierbij de belangen, 
motieven en emoties van anderen uit het oog te verliezen. 

De leerling is bij conflicten bereid naar anderen te luisteren, hun de kans te geven 
zich uit te drukken, hen te respecteren, hun emotionele grenzen te respecteren en 
te overleggen. 
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Hoofdstuk 6: vrijetijdsvaardigheden 

1 Algemene doelen 

1 De leerling beleeft plezier aan zijn vrije tijd en komt door vrijetijdsbesteding tot rust 
en ontspanning. 

2 De leerling verkent mogelijkheden om zijn vrije tijd op een aangename wijze in te 
vullen: alleen, in gezinsverband, met vrienden of in clubverband, actief of passief. 

3 De leerling kent het verschil tussen een vrijetijdsbesteding en een hobby en beseft 
dat een hobby meer inzet, volharding en tijd vraagt. 

4 De leerling onderzoekt de mogelijkheden om zijn vrijetijdsactiviteiten in clubverband 
uit te oefenen. 

5 De leerling beseft dat een engagement in een club, inzet en verplichtingen 
tegenover anderen meebrengt. 

6 De leerling vindt voldoening in het gezelschap, de vriendschap en de sociale 
ondersteuning die hij bij een vereniging ervaart. 

7 

8 

9 

10 

11 

3 

De leerling breidt zijn sociale contacten uit langs het verenigingsleven. 

De leerling kan een kritisch oordeel uitbrengen over een vrijetijdsbesteding op basis 
van een eenvoudige kosten-baten-inschatting. Kosten: benodigde inzet, 
voorbereiding of training, geld, tijdsinvestering. Baten: plezier, gezelschap en 
sociale contacten, prestige of aanzien, competentieverhoging of persoonlijke 
ontplooiing. 

De leerling maakt een bewuste en gevarieerde keuze binnen het hem bekende 
ontspanningsaanbod, met een gedoseerd evenwicht tussen actieve en passieve 
ontspanningsvormen. 

De leerling bereikt in zijn daginvulling een evenwicht tussen zijn vrijetijds- en 
andere bezigheden. 

De leerling verkent regelmatig nieuwe ontspanningsmogelijkheden. 

L Muzische vorming 

2.1 Algemeen 

12 De leerling doet in verschillende contexten een grote verscheidenheid aan 
zintuiglijke indrukken op, die hij verwerkt en waarop hij reflecteert. 

13 De leerling werkt samen met anderen aan een muzisch werk. 

14 De leerling geeft weer wat hij voelt bij een muzische ervaring. 

15 De leerling maakt kennis met een grote verscheidenheid aan muzische uitingen. 
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16 De leerling beoordeelt eigen en andermans muzisch werk op vooraf opgegeven 
aandachtspunten en brengt er verslag over uit. 

17 De leerling heeft aandacht voor het muzisch werk van anderen, waardeert het en 
formuleert er een kritisch oordeel over. 

2.2 Beeld 

18 De leerling ontdekt een verscheidenheid aan grondstoffen en technieken en de 
gebruiksmogelijkheden ervan. 

19 De leerling kiest bij beeldend werken passende materialen en gereedschappen. 

20 De leerling gebruikt aangepaste technieken bij het beeldend werken. 

21 De leerling creëert zelf twee- of driedimensionaal beeldend werk. 

22 De leerling houdt bij het beeldend werken rekening met beeldaspecten zoals vorm, 
kleur en compositie. 

2.3 Muziek en dans 

Vrijetijdsvaardigheden die verband houden met muziek en dans zijn ook te realiseren in 
het leergebied “LO”. Daarom is het wenselijk ook ontwikkelingsdoelen te selecteren uit 
die rubriek (hoofdstuk 1, punt 2.1). 

23 De leerling zingt eenvoudige liederen en voert eenvoudige muziekstukken uit, 
eventueel met zelf gevonden voorwerpen en met zelfgemaakte instrumenten. 

24 De leerling houdt bij het zingen en musiceren rekening met ritme, maat, tempo en 
volume. 

25 De leerling herkent verschillende soorten muziek en de sfeer die erdoor kan 
opgeroepen worden. 

26 De leerling gaat na waar en hoe hij verschillende soorten muziek kan beluisteren, 
huren of kopen. 

2.4 Drama 

Vrijetijdsvaardigheden die verband houden met drama zijn ook te realiseren in het 
leergebied “Taal”. Daarom is het wenselijk ook ontwikkelingsdoelen te selecteren uit die 
rubriek (hoofdstuk 2, punt 2). 

27 De leerling uit zich verbaal en niet-verbaal (door mimiek, houding en gebaren) in 
een individueel spel of groepsspel. 

28 De leerling uit zijn verbale en niet-verbale mogelijkheden in een spel met anderen 
volgens opgegeven spelgegevens. Spelgegevens: rol (wie), handeling (wat), plaats 
(waar), tijd (wanneer). 

29 De leerling speelt in op wat medespelers aanbrengen en brengt zelf aan. 

30 De leerling herkent de structuur (begin, midden, einde) van een bestaand spel. 
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31 De leerling kiest een bron die geschikt is om een spel vorm te geven. Bron: verhaal, 
tekst, foto, eigen gevoelens en ervaringen. 

32 De leerling geeft een eenvoudig rollenspel vorm volgens een eigen werkplan en 
kiest daarbij horende functionele middelen. Middelen: decor, rekwisieten, muziek, 
grime, kostuums, belichting. 

2.5 Media 

Vrijetijdsvaardigheden die verband houden met media zijn ook te realiseren in door middel 
van de ontwikkelingsdoelen uit de rubriek “burgerzin” (hoofdstuk 7, punt 2). Daarom is het 
wenselijk ook hieruit ontwikkelingsdoelen te selecteren. 

33 De leerling gaat na in welke omstandigheden media kunnen worden ingeschakeld 
en maakt er in verschillende contexten gebruik van. 

34 De leerling werkt alleen of in groep scheppend met media. 

2.6 Attitudes 

35 De leerling staat open voor nieuwe, hem niet bekende vrijetijdsuitingen en durft de 
stap zetten naar een verkenning ervan. 

36 De leerling staat open voor het verkennen van muzische uitingen in zijn omgeving 
en voor het ontdekken van de erdoor gecreëerde meetwaarde. 

37 De leerling durft zich creatief uitleven individueel en in groep. 

38 De leerling is bereid zich in te zetten, geduld te hebben en vol te houden om een 
gesteld doel betreffende zijn vrijetijdsbesteding te bereiken. 

39 De leerling heeft voldoende vertrouwen in zijn eigen expressiemogelijkheden. 

40 De leerling staat open voor en waardeert vrijetijdsvormen en muzische uitingen van 
anderen en andere culturen. 
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Hoofdstuk 7: Burgerzin 

1 De eigen leefkring 

1 De leerling weet dat iedereen rechten en plichten heeft. 

2 De leerling illustreert concreet aan de hand van leefregels en reglementen zijn 
rechten en plichten. 

3 De leerling houdt zich aan de normale verplichtingen in diverse situaties. 

4 De leerling kent de functies en verantwoordelijkheden van al wie bij de school en de 
opleiding betrokken is. 

5 De leerling maakt op een sociaal-aanvaardbare wijze gebruik van de middelen die 
er bestaan om vragen, problemen, ideeën of meningen kenbaar te maken. 

6 De leerling is gepast solidair met de groep. 

7 De leerling is bereid zich in te zetten voor solidariteits- en andere acties in de klas, 
op school en in de ruimere leefomgeving. 

8 De leerling gaat op een verdraagzame manier om met verschillen in sekse, 
huidskleur, etniciteit, geaardheid, overtuiging en levensbeschouwing. 

9 De leerling heeft begrip voor verschillende gezinsvormen en gezinsculturen 

10 De leerling weet waar hij terecht kan bij problemen in eigen leefkring. 

2 Media 

11 De leerling kent verschillende vormen en maatschappelijke contexten van media 

12 De leerling illustreert de invloed van de media op zijn eigen denken en handelen. 

13 De leerling kent de mogelijkheden en het gebruik van de media. 

14 De leerling kan een kritische houding aannemen ten aanzien van allerlei vormen 
van berichtgeving. 

15 De leerling zoekt een eigen weg in de informatiestroom. 

3 Overheidsdiensten 

16 De leerling kent de voornaamste functies en het noodnummer van de hulpdiensten. 

17 De leerling weet wat te doen bij vaststelling van diefstal, schade, ruzie, . . . 

18 De leerling weet wat te doen bij onmiddellijke inning of proces verbaal bij 
overtredingen. 

19 De leerling weet wat een strafregister en een bewijs van goed gedrag en zeden is. 
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De leerling kent de voornaamste bevoegdheden van het vredegerecht, de 
jeugdrechtbank,. . . . 

21 

22 

23 

De leerling kent de weg naar de rechtshulp. 

De leerling kent de verantwoordelijkheden als meerderjarige. 

De leerling weet welke gebeurtenissen men moet laten registreren en bij welke 
overheidsdienst: geboorte, huwelijk, scheiding, overlijden, verhuizen, . . . . 

24 De leerling weet wat er moet en kan gebeuren bij het aangaan van een huwelijk of 
andere samenlevingsvormen. 

25 De leerling weet wat er moet en kan gebeuren bij het alleen wonen en het 
samenwonen. 

26 De leerling kent de functie van de ombudsdiensten van de overheid. 

4 Democratische vormen van bestuur 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

De leerling legt op eenvoudige wijze de basiselementen van het functioneren van 
ons democratisch bestel uit. 

De leerling kent zijn verplichtingen inzake verkiezingen. 

De leerling weet dat er verschillende partijen zijn met een eigen programma. 

De leerling legt uit hoe een overheid haar inkomsten verwerft en hoe ze die 
inkomsten aanwendt. 

De leerling beseft dat elk beleid voor een beslissing rekening moet houden met 
ideeën en belangen van diverse betrokkenen, van meerderheids- en ook van 
minderheidsgroepen. 

De leerling heeft noties van het feit dat politieke beslissingen zoals in onderwijs en 
jeugdbeleid, die hun leven rechtstreeks kunnen beïnvloeden. 

De leerling kent mogelijkheden tot inspraak en is bereid hieraan deel te nemen. 

De leerling is bereid beslissingen die volgens democratische procedures zijn 
genomen te aanvaarden. 

De leerling kent het verschil tussen democratie en andere vormen van bestuur. 

5 Actief burgerschap en besluitvorming 

36 De leerling benoemt meerderheid- en minderheidstandpunten. 

37 De leerling weegt verschillende belangen op korte en langere termijn af. 

38 De leerling is in staat om voorstellen of argumenten genuanceerd te benaderen. 
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39 De leerling spant zich in om de belangstelling, de standpunten en de argumenten 
van anderen te respecteren. 

40 De leerling kent vakbonden, werkgeversbonden en mutualiteiten. 

6 Mensen- en kinderrechten 

41 De leerling herkent schendingen van kinder- en mensenrechten, vooroordelen en 
discriminerend optreden bij zichzelf, bij anderen en in de media. 

42 

43 

De leerling brengt respect op voor de kinder- en mensenrechten. 

De leerling is bereid zich actief en opbouwend in te zetten voor de eigen rechten en 
die van anderen overeenkomstig de principes van de mensenrechten. 

44 

7 

De leerling kent de voor hem relevante aspecten van de sociale wetgeving en het 
arbeidsrecht. 

Maatschappeliik bewustzijn 

45 De leerling kan solliciteren. 

46 De leerling ziet het belang in van maatschappelijk relevante formulieren en 
procedures. 

47 De leerling gaat adequaat om met maatschappelijk relevante formulieren. 

48 De leerling past maatschappelijk relevante procedures toe. 

8 Maatschappelijke dienstverlening 

49 De leerling zet zijn eigen wensen of behoeften om in hulp- en informatievragen. 

50 De leerling kent en respecteert maatschappelijke diensten. 

51 De leerlingen durft een beroep doen op maatschappelijke diensten en durft zich zo 
nodig weerbaar opstellen. 

52 De leerling is vertrouwd met hulplijnen en lagedrempelvoorzieningen in zijn buurt. 
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Hoofdstuk 8: Gezondheidseducatie 

1 Hygiëne 

De leerling hecht belang aan lichaamshygiëne voor zichzelf en zijn omgeving. 

De leerling verzorgt en gedraagt zich hygiënisch zowel wat betreft de algemene als 
de intieme hygiëne. 

De leerling kent de voornaamste hygiëneregels voor het omgaan met baby’s, 
kinderen, partner en senioren. 

De leerling gaat hygiënisch met huisdieren om. 

De leerling hanteert de richtlijnen voor de aankoop en bewaring van 
voedingsmiddelen en de hygiënische bereiding van maaltijden. 

De leerling kent de noodzaak van hygiëne in het arbeidsmilieu. 

De leerling is bereid zich te houden aan hygiëneregels. 

2 Voeding 

8 De leerling stelt aan de hand van een model een evenwichtige maaltijd samen. 

9 De leerling kan voedsel op een veilige manier bewaren en houdt rekening met de 
versheid van producten. 

10 De leerling ziet in hoe het voedingsgedrag beïnvloed wordt door reclame en sociale 
omgeving. 

11 De leerling weet dat goede voedingsgewoonten de gezondheid bevorderen. 

12 De leerling kent de risicofactoren voor eetstoornissen en de gevolgen daarvan. 

13 De leerling neemt een kritische houding aan ten aanzien van zijn eigen 
voedingspatroon. 

3 Genotmiddelen en geneesmiddelen 

14 De leerling weet dat het misbruik van genot- en geneesmiddelen gevolgen heeft 
voor de eigen gezondheid, de gezondheid van anderen, de sport- en de 
leerprestaties en de sociale relaties. 

15 De leerling gebruikt geneesmiddelen op de juiste wijze en hoedt zich voor 
zelfmedicatie. 

16 De leerling schat risico’s bij gebruik van genotmiddelen en medicijnen in en maakt 
op een bewuste manier keuzes met het oog op een gezonde levensstijl. 

17 De leerling reageert assertief in verschillende aanbodsituaties. 
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4 Veiliqheid en eerste hulp 

El 94 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

De leerling identificeert veilige en onveilige situaties in zijn leefomgeving. 

De leerling bedenkt maatregelen voor risicovermindering ter bevordering van de 
veiligheid in zijn leefomgeving. 

De leerling kiest voor veilig gedrag en heeft aandacht voor de veiligheid van 
anderen. 

De leerling houdt rekening met informatie op verpakkingen. 

De leerling kent gevaarsymbolen. 

De leerling kan, rekening houdend met de principes van vuurdriehoek, 
brandbestrijdingstechnieken toepassen. 

De leerling past de veiligheidsvoorschriften toe bij het gebruik van toestellen. 

De leerling neemt voorzorgen bij het gebruik van specifieke producten in 
werkplaatsen, keukens, enz. 

De leerling weet wat er in een huisapotheek moet aanwezig zijn. 

De leerling kan een koortsthermometer gebruiken en aflezen. 

De leerling weet dat er een aantal verplichte inentingen zijn bij kinderen. 

De leerling kent de gevolgen van onverzorgde wonden. 

De leerling roept op een efficiënte manier hulp in bij een noodsituatie en geeft eerste 
hulp bij kleine wonden. 

De leerling schat in wanneer gespecialiseerde hulp nodig is. 

De leerling kent het belang en het verplichte gebruik van de SIS-kaart. 

De leerling heeft alle persoonlijke specifieke medische gegevens binnen 
handbereik. 

5 Rust, beweqinq, houdinq en fitheid 

34 De leerling neemt een goede sta- en tilhouding aan en geeft voorbeelden van 
mogelijke klachten die optreden bij verkeerde houdingen en bewegingen. 

35 De leerling zorgt voor een gevarieerde zithouding in leef- en werkomgeving. 

36 De leerling ziet het belang in van een evenwichtige tijdsbesteding van werk, rust, 
ontspanning, beweging en de invloed ervan op de lichaamsconditie. 

37 De leerling is zich bewust van het feit dat fitheid en een fysiek actieve leefstijl de 
kwaliteit van het leven zowel kwantitatief als kwalitatief verbeteren. 
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6 Stress en emoties 

38 De leerling kent mogelijkheden om positieve stress te gebruiken en preventieve 
maatregelen om negatieve stress te vermijden. 

39 De leerling weet dat stress en gevoelens in bepaalde omstandigheden aanleiding 
kunnen geven tot het misbruiken van genot- of geneesmiddelen. 

40 De leerling gaat gepast om met sociaal-emotionele en lichamelijke veranderingen in 
de puberteit. 

41 De leerling gaat om met werkdruk en prestatiestress. 

42 De leerling zoekt hulp indien nodig, aanvaardt hulp voor zichzelf en is bereid 
anderen te helpen. 

7 Intieme relaties en seksualiteit 

43 De leerling kent de lichamelijke aspecten van relaties en seksualiteit zoals 
lichaamsveranderingen, lichaamsverschillen, het functioneren van het eigen lichaam 
en dat van iemand van het andere geslacht. 

44 

45 

De leerling heeft de nodige kennis over vruchtbaarheid, anticonceptie. 

De leerling weet hoe HIV-besmetting en seksueel overdraagbare aandoeningen 
kunnen worden voorkomen en is bereid zich hiernaar te gedragen. 

46 De leerling heeft voldoende weerbaarheid tegenover machtsmisbruik binnen relaties 
zoals bij pedofilie, incest en verkrachting. 

47 De leerling is op de hoogte van de regelgeving over seksuele meerderjarigheid en 
ongewenst intiem gedrag. 

48 

49 

50 

51 

De leerling vormt een eigen opinie over seksuele geaardheid, relaties en seksualiteit 
en oefent zich in het reflecteren op eigen gedrag. 

De leerling stelt grenzen en aanvaardt grenzen in relaties. 

De leerling gaat om met macht en onmacht in relaties. 

De leerling staat kritisch tegenover seks en erotiek in de media. 

8 Leefstiil en levenskwaliteit 

52 De leerling kent de medische, psychische en sociale aspecten van gezinsplanning, 
zwangerschap en zwangerschapsonderbreking, . . . . 

53 De leerling kent maatschappelijke fenomenen zoals echtscheiding, 
éénoudergezinnen, zelfmoord, prostitutie, misbruik van genot- en geneesmiddelen, 
verspreiding van aids, . . . . 

54 De leerling participeert aan een gezondheidsbeleid en een veiligheidsplan op 
school. 
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55 De leerling draagt zorg voor zichzelf en anderen rekening houdend met leeftijd, 
ziekte, sociale achterstelling en handicaps. 

56 De leerling toont respect voor zichzelf en voor anderen zoals personen met een 
andere seksuele geaardheid, andere etnische groepen, andere generaties en 
andere denkwijzen en overtuigingen. 
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Hoofstuk 9: Milieueducatie 

1 Natuurzorg 

De leerling voelt de waarde aan van persoonlijke natuurbeleving en het genieten 
van de natuur. 

De leerling heeft oog voor de kwetsbaarheid van een natuurgebied. 

De leerling heeft weet van de oorzaken van natuurverontreiniging. 

De leerling werkt mee aan activiteiten die bijdragen tot het behoud of de verbetering 
van natuurlijke verscheidenheid aan levende wezens in de eigen leefomgeving. 

De leerling gaat respectvol en zorgzaam om met planten en dieren. 

De leerling geeft voorbeelden van tegenstrijdige belangen in verband met 
natuurbehoud. 

2 Milieuzorq 

7 De leerling kan gericht zoeken naar informatie over het omgaan met middelen, 
grondstoffen en verbruiksgoederen en hun effect op het milieu. 

8 De leerling werkt mee aan een milieuzorgsysteem op school voor het zorgvuldig 
omgaan met energie, middelen, grondstoffen en verbruiksgoederen. 

9 De leerling geeft voorbeelden van oorzaken van lucht-, water of 
bodemverontreiniging en geeft de gevolgen aan voor mens, plant en dier in de eigen 
leefomgeving. 

10 De leerling kent milieuvriendelijke energiebronnen. 

11 De leerling weet hoe elk individu en elk gezin vervuilt. 

12 De leerling kan afval sorteren. 

13 De leerling weet hoe men afval kan beperken en is bereid dit toe te passen. 

14 De leerling gebruikt bij voorkeur te recycleren producten. 

15 De leerling gaat zorgzaam om met schadelijke afval. 

16 De leerling gaat zorgzaam om met lucht, water en bodem in eigen omgeving. 

3 Verkeer en mobiliteit 

17 De leerling kent milieubelastende en milieuvriendelijke vervoersvormen. 

18 De leerling weet dat verkeersproblemen en -oplossingen hun oorsprong vinden in 
maatschappelijke en individuele keuzes. 
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19 De leerling weegt voor- en nadelen van verschillende vervoerswijzen af, met een 
voorkeur voor milieu-vriendelijk vervoer. 

20 De leerling maakt veilig gebruik van eigen en openbaar vervoer. 

21 De leerling engageert zich voor een defensief en sociaal verkeersgedrag. 

22 De leerling is voorbereid op het theoretisch rijexamen. 
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KONINKRIJK BELGIË 
--------------_-- 

ADVIES 33.309/1 

VANDEAFDELINGWETGEVING 
VANDERAADVANSTATE 

De RAAD VA? STATE, afdeling wetgeving, eerste kamer, op 23 april 2002 
door de Vlaamse minister van Onderwijs en Vorming verzocht haar, binnen een termiin 
van ten hoogste drie dagen, van advies te dienen over een voorontwerp van decreet “tot 
bekrachtiging van de ontwikkelingsdoelen algemene en sociale vorming in het 
buitengewoon secundair onderwijs van opleidingsvorm 3”, heeft op 24 april 2002 het 
volgende advies gegeven : 
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33.903/1 

Volgens artikel 84, eerste lid, 2’, van de gecoördineerde wetten op de 
Raad van State moeten in de adviesaanvraag de redenen worden opgegeven tot staving 
van het spoedeisende karakter ervan. 

In het onderhavige geval wordt het verzoek om spoedbehandeling 
gemotiveerd door de omstandigheid 

“dat de ontwikkelingsdoelen van kracht zullen zijn op 1 september 2002 en dat 
de schoolbesturen voldoende voorbereidingstijd moeten krijgen om deze 
ontwikkelingsdoelen in hun planning te verwerken”. 

* 

* * 

De afdeling wetgeving heeft zich, met toepassing van het bepaalde in 
artikel 84, tweede lid, van de gecoördineerde wetten op de Raad van State, in 
hoofdzaak beperkt tot “het onderzoek van de rechtsgrond, van de bevoegdheid van de 
steller van de handeling alsmede van de vraag of aan de voorgeschreven vormvereisten 
is voldaan”. 

STREKKING VAN HET ONTWERP 

Het om advies voorgelegde voorontwerp van decreet strekt tot de 
bekrachtiging, overeenkomstig artikel 3 van het decreet van 18 januari 2002 
betreffende de eindtermen, de ontwikkelingsdoelen en de ‘specifieke eindtermen in het 
voltijds gewoon en buitengewoon secundair onderwijs, van het besluit van de Vlaamse 
regering van 19 april 2002 tot vaststelling van de ontwikkelingsdoelen algemene en 
sociale vorming in het buitengewoon secundair onderwijs van opleidingsvorm 3. 

ONDERZOEK VAN DE TEKST 

In verband met het te bekrachtigen besluit heeft de Raad van State, 
afdeling wetgeving, in het advies 33.222/1 van 28 maart 2002 het volgende 
opgemerkt : 
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33.90311 

“Binnen de. hem toegemeten korte termijn om zijn advies te verlenen is 
de Raad van State niet bij machte geweest om na te. gaan of de bij het 
ontwerpbesluit gevoegde ontwikkelingsdoelen verenigbaar zijn met het 
grondwettelijke beginsel van de vrijheid van onderwijs. 

De Raad van State wil in dit verband toch minstens het arrest nr. 76/96 
van het Arbitragehof van 18 december 1996 in herinnering brengen. Bij dit 
arrest werd het decreet van 22 februari 1995 tot bekrachtiging van de 
ontwikkelingsdoelen en de. eindtermen van het gewoon kleuter- en lager 
onderwijs nietig verklaard. Deze nietigverklaring steunde in essentie op het 
motief «dat de ontwikkelingsdoelen en de eindtermen, ook die welke betrekking 
hebben op attitudes, zo omvangrijk en gedetailleerd zijn dat in redelijkheid met 
kan worden aangehouden dat.het om minimale doelstellingen gaat, derwijze dat 
zij onvoldoende ruimte laten om de doelstellingen van het eigen pedagogisch 
project te kunnen verwezenlijken. Aldus wordt aan de vrijheid van onderwijs 
geraakt» (overweging B.9)“. 

. . . 
Ook bij het voorliggende ontwerp kan een gelijkaardige opmerking 

worden gemaakt. 

7 -. Het te bekrachtigen besluit en de bijlage erbij dienen als bijlage aan het 
ontwerp te worden toegevoegd. 
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De kamer was samengesteld uit 

Ik1234 (2001-2002)-Nr.11 

33.903/1 

de Haen M. VAN DAMME, kamervoorzitter, 

J. BAERT, 
J. SMETS, 

staatsraden, 

Mevrouw A.-M. GOOSSENS, toegevoegd griffier. 

Het verslag werd uitgebracht door de H. W. PAS, auditeur. De nota van het 
Coördinatiebureau werd opgesteld en toegelicht door de H. L. VAN CALENBERGH, adjunct- 
refèrendaris. 

DE GRIFFIER, DE VOORZITTER, 

A.-M. GOOSSENS M. VAN DAMME 
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ONTWERP VAN DECREET
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ONTWERP VAN DECREET

DE VLAAMSE REGERING,

Op voorstel van de Vlaamse minister van Onder-
wijs en Vorming ;

Na beraadslaging,

BESLUIT :

De Vlaamse minister van Onderwijs en Vorming is
ermee belast, in naam van de Vlaamse regering, bij
het Vlaams Parlement het ontwerp van decreet in
te dienen, waarvan de tekst volgt :

Artikel 1

Dit decreet regelt een gemeenschapsaangelegen-
heid.

Artikel 2

Het besluit van de Vlaamse regering van 19 april
2002 tot vaststelling van de ontwikkelingsdoelen
algemene en sociale vorming in het buitengewoon
secundair onderwijs van opleidingsvorm 3, wordt
bekrachtigd.

Brussel, 8 mei 2002.

De minister-president van de Vlaamse regering,

Patrick DEWAEL

De Vlaamse minister van Onderwijs en Vorming,

Marleen VANDERPOORTEN
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BESLUIT VAN DE VLAAMSE REGERING VAN 19 APRIL 2002
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Besluit van de Vlaamse regering tot vaststelling van de 
ontwikkelingsdoelen algemene en sociale vorming in het buitengewoon 

secundair onderwijs van opleidingsvorm 3 

DE VLAAMSE REGERING, 

Gelet op het decreet van 18 januari 2002 betreffende de eincìtermen, 
de ontwikkelingsdoelen en de specifieke eindtermen in het voltijds 
gewoon en buitengewoon secundair onderwijs, inzonderheid artikel 3, 
§1, eerste lid ; 

Gelet op het advies van de Vlaamse Onderwijsraad, gegeven op 17 mei 
2001 ; 

Gelet op het advies van de Inspectie van Financiën, gegeven op 15 
oktober b 001 ; 

Gelet op het verzoek om spoedbehandeling, gemotiveerd door de 
omstandigheid dat de ontwikkelingsdoelen van kracht zullen zijn op 1 
september 2002 en dat de schoolbesturen voldoende voorbereidingstijd 
moeten krijgen om deze ontwikkelingsdoelen in hun planning te 
verwerken ; 

Gelet op het advies van de Raad van State, gegeven op 28 maart 2002, 
met toepassing van artikel 84, eerste lid, 2", van de gecoördineerde 
wetten op de Raad van State ; 

Op voorstel van de Vlaamse minister van Onderwijs en Vorming ; 

Na beraadslaging, 

BESLUIT : 

Artikel 1. De ontwikkelingsdoelen algemene en sociale vorming in 
het buitengewoon secundair onderwijs van opleidingsvorm 3 gaan als 
bijlage bij dit besluit. 
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Art. 2. De in artikel 1 bedoelde ontwikkelingsdoelen worden 
nagestreefd vanaf het schooljaar 2002-2003. 

Art. 3. De bepalingen van dit besluit treden in werking op 1 
september 2002. 

Art. 4. De Vlaamse minister, bevoegd voor het onder;gijs, is belast 
met de uitvoering van dit besluit. 

De minister-president van de Vlaamse regering, 

‘._ 
\ 

9\ P 

\ 
Patrick DEWAEL 

De Vlaamse minister van Onderwijs en Vorming, 
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BIJLAGE BIJ HET BESLUIT VAN DE VLAAMSE REGERING
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Bijlage bij het besluit van de Vlaamse regering van tot vaststelling van de 
ontwikkelingsdoelen in het buitengewoon secundair onderwijs van opleidingsvorm 

drie 

Lijst van ontwikkelingsdoelen 

Burgerzin 

l 

1 
2 

3 
4 

5 

6 
7 

8 

9 
10 

l 

11 
12 
13 
14 

15 

l 

16 

17 
18 

19 
20 

21 
22 
23 

De eigen leefkring 
De leerling weet dat iedereen rechten en plichten heeft. 
De leerling illustreert concreet aan de hand van leefregels en reglementen zijn 
rechten en plichten. 
De leerling houdt zich aan de normale verplichtingen in diverse situaties. 
De leerling kent de functies en verantwoordelijkheden van al wie bij de school en 
de opleiding betrokken is. 
De leerling maakt op een sociaal-aanvaardbare wijze gebruik van de middelen die 
er bestaan om vragen, problemen, ideeën of meningen kenbaar te maken. 
De leerling is gepast solidair met de groep. 
De leerling is bereid zich in te zetten voor solidariteits- en andere acties in de 
klas, op school en in de ruimere leefomgeving. 
De leerling gaat op een verdraagzame manier om met verschillen in sekse, 
huidskleur, etniciteit, geaardheid, overtuiging en levensbeschouwing. 
De leerling heeft begrip voor verschillende gezinsvormen en gezinsculturen. 
De leerling weet waar hij terecht kan bij problemen in eigen leefkring. 

Media 
De leerling kent verschillende vormen en maatschappelijke contexten van media. 
De leerling illustreert de invloed van de media op zijn eigen denken en handelen. 
De leerling kent de mogelijkheden en het gebruik van de media. 
De leerling kan een kritische houding aannemen ten aanzien van allerlei vormen 
van berichtgeving. 
De leerling zoekt een eigen weg in de informatiestroom. 

Overheidsdiensten 
De leerling kent de voornaamste functies en het noodnummer van de 
hulpdiensten. 
De leerling weet wat te doen bij vaststelling van diefstal, schade, ruzie, . . . . 
De leerling weet wat te doen bij onmiddellijke inning of proces verbaal bij 
overtredingen. 
De leerling weet wat een strafregister en een bewijs van goed gedrag en zeden is. 
De leerling kent de voornaamste bevoegdheden van het vredegerecht, de 
jeugdrechtbank,. . . . 
De leerling kent de weg naar de rechtshulp. 
De leerling kent de verantwoordelijkheden als meerderjarige. 
De leerling weet welke gebeurtenissen men moet laten registreren en bij welke 
overheidsdienst: geboorte, huwelijk, scheiding, overlijden, verhuizen, . . . . 
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24 

25 

26 

l 

27 

28 
29 
30 

31 

32 

33 
34 

35 

l 

36 
37 
38 
39 

40 

l 

41 

42 
43 

44 

l 

45 
46 

47 
48 

l Maatschappelijke dienstverlening 
49 De leerling zet zijn eigen wensen of behoeften om in hulp- en informatievragen. 

De leerling weet wat er moet en kan gebeuren bij het aangaan van een huwelijk of 
andere samenlevingsvormen. 
De leerling weet wat er moet en kan gebeuren bij het alleen wonen en het 
samenwonen. 
De leerling kent de functie van de ombudsdiensten van de overheid. 

Democratische vormen van bestuur 
De leerling legt op eenvoudige wijze de basiselementen van het functioneren van 
ons democratisch bestel uit. 
De leerling kent zijn verplichtingen inzake verkiezingen. 
De leerling weet dat er verschillende partijen zijn met een eigen programma. 
De leerling legt uit hoe een overheid haar inkomsten verwerft en hoe ze die 
inkomsten aanwendt. 
De leerling beseft dat elk beleid voor een beslissing rekening moet houden met 
ideeën en belangen van diverse betrokkenen, van meerderheids- en ook van 
minderheidsgroepen. 
De leerling heeft noties van het feit dat politieke beslissingen zoals in onderwijs 
en jeugdbeleid, hun leven rechtstreeks kunnen beïnvloeden. 
De leerling kent mogelijkheden tot inspraak en is bereid hieraan deel te nemen. 
De leerling is bereid beslissingen die volgens democratische procedures zijn 
genomen te aanvaarden. 
De leerling kent het verschil tussen democratie en andere vormen van bestuur. 

Actief burgerschap en besluitvorming 
De leerling benoemt meerderheid- en minderheidstandpunten. 
De leerling weegt verschillende belangen op korte en langere termijn af. 
De leerling is in staat om voorstellen of argumenten genuanceerd te benaderen. 
De leerling spant zich in om de belangstelling, de standpunten en de argumenten 
van anderen te respecteren. 
De leerling kent vakbonden, werkgeversbonden en mutualiteiten. 

Mensen- en kinderrechten 
De leerling herkent schendingen van kinder- en mensenrechten, vooroordelen en 
discriminerend optreden bij zichzelf, bij anderen en in de media. 
De leerling brengt respect op voor de kinder- en mensenrechten. 
De leerling is bereid zich actief en opbouwend in te zetten voor de eigen rechten 
en die van anderen overeenkomstig de principes van de mensenrechten. 
De leerling kent de voor hem relevante aspecten van de sociale wetgeving en het 
arbeidsrecht. 

Maatschappelijk bewustzijn 
De leerling kan solliciteren. 
De leerling ziet het belang in van maatschappelijk relevante formulieren en 
procedures. 
De leerling gaat adequaat om met maatschappelijk relevante formulieren. 
De leerling past maatschappelijk relevante procedures toe. 
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50 De leerling kent en respecteert maatschappelijke diensten. 
5 1 De leerlingen durft een beroep doen op maatschappelijke diensten en durft zich zo 

nodig weerbaar opstellen. 
52 De leerling is vertrouwd met hulplijnen en lagedrempelvoorzieningen in zijn 

buurt. 

Rekenvaardigheden 

l Getallen 

l Basisrekenvaardigheden 
1 De leerling heeft inzicht in de structuur van getallen, kan getallen lezen, noteren 

en ordenen volgens grootte. 
2 De leerling gebruikt elektronische hulpmiddelen om berekeningen uit te voeren. 
1 De leerling beheerst de basisrekenvaardigheden voor de hoofdbewerkingen met of 

zonder hulpmiddel. 

l Regel van drie functioneel toepassen 
2 De leerling kent de regel van drie. 
3 De leerling past de regel van drie toe in vraagstukken, waarbij de verhoudingen 

tussen de verschillende componenten vastliggen. 

l Rekenen in levensechte situaties 
4 De leerling begrijpt de notie “percenten”. 
5 De leerling bepaalt 1 %,5 %, 10 %, 20 %, 25 %, 50 % en 100 % van een gegeven 

waarde. 
6 De leerling berekent gelijk welk percent van een getal. 
7 De leerling herkent, leest en noteert getallen in euro. 

l Breuken functioneel toepassen 
8 De leerling herkent, leest en noteert volgende breuken: 1/2, 1/4, l/lO en UlOO. 
9 De leerling begrijpt de notie « breuken ». 
10 De leerling kan eenvoudige breuken oplossen. 
11 De leerling ziet het verband tussen « breuken », « percentages » en decimale 

getallen. 

l 

12 

13 
14 
15 

16 De leerling kiest de gepaste maateenheid, afhankelijk van de te meten grootheid. 
17 De leerling kiest het gepaste meetinstrument, in functie van de te meten grootheid. 
18 De leerling leest, interpreteert een eenvoudige tabel, grafiek en diagram. 
19 De leerling herkent en werkt met lichamen. 
20 De leerling herkent en benoemt vlakke fïguren. 

Meten en maateenheden in levensechte situaties 
De leerling begrijpt en gebruikt de maateenheden van grootheden zoals 
lengtematen, oppervlaktematen, inhoudsmaten, gewicht, temperatuur, geld en tijd. 
De leerling schat in courant gebruikte maateenheden. 
De leerling leest grootheden nauwkeurig af. 
De leerling legt het onderling verband tussen sommige maateenheden van 
dezelfde en verschillende grootheden. 
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Toepassingen 

l 

21 

22 
23 
24 
25 
26 
27 

28 De leerling leest en interpreteert facturen, rekeninguittreksels,. . . . 
29 De leerling leert belangrijke documenten geordend bij te houden. 
30 De leerling gebruikt en interpreteert de euro en vreemde valuta. 
31 De leerling budgetteert zijn inkomsten en uitgaven. 

l 

32 
33 
34 
35 
36 

l 

37 
38 
39 
40 

l 

41 
42 
43 
44 

l 

45 
46 

47 

l Oppervlakte in levensechte situaties 
48 De leerling schat en berekent de oppervlakte. 

Geld in levensechte situaties: 
De leerling heeft besef van de courante kostprijs van producten, materialen en 
diensten. 
De leerling schat de totale kostprijs van aankopen. 
De leerling berekent de totale kostprijs van aankopen. 
De leerling begrijpt en berekent korting. 
De leerling vergelijkt de eenheidsprijs van goederen onderling. 
De leerling gebruikt een zichtrekening en een spaarrekening. 
De leerling gebruikt courante betaalmiddelen zoals een betaalkaart, protonkaart en 
kredietkaart, een overschrijving en leert er op een verantwoorde wijze mee 
omgaan. 

Lengtes in levensechte situaties 
De leerling schat en meet de lengte. 
De leerling berekent de lengte. 
De leerling berekent de omtrek in levensechte situaties. 
De leerling vergelijkt lengtes onderling en voert eenvoudige herleidingen uit. 
De leerling berekent de totale kostprijs van een hoeveelheid goederen uitgedrukt 
in een lengtemaat, als de eenheidsprijs per meter is gekend. 

Gewicht in levensechte situaties 
De leerling schat het gewicht en weegt. 
De leerling berekent het gewicht. 
De leerling vergelijkt gewichten en voert eenvoudige herleidingen uit. 
De leerling berekent de totale kostprijs van een hoeveelheid goederen uitgedrukt 
in een gewichtsmaat, als de eenheidsprijs per kilogram is gekend. 

Inhoud in levensechte situaties 
De leerling schat en meet de inhoud. 
De leerling berekent de inhoud. 
De leerling vergelijkt inhouden en voert eenvoudige herleidingen uit. 
De leerling berekent de totale kostprijs van een hoeveelheid goederen uitgedrukt 
in een inhoudsmaat, als de eenheidsprijs per liter is gekend. 

Temperatuur in levensechte situaties 
De leerling leest een thermometer af. 
De leerling kent vaste temperaturen zoals vriespunt water; kookpunt water; 
lichaamstemperatuur. 
De leerling kan een temperatuur instellen. 
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l 

49 
50 

51 

52 
53 

l 

l 

Tijd in levensechte situaties 
De leerling heeft besef van de dagindeling. 
De leerling schat de courant gebruikte tijdspannes in en geeft bij benadering aan 
wanneer deze is verstreken. 
De leerling leest en vergelijkt de analoge en digitale tijdsaanduidingen en zet ze 
om. 
De leerling leest, interpreteert en past tijdsschema’s toe. 
De leerling kan in functie van een opdracht een realistische tijdsplanning 
opmaken en naleven. 

Strategieën en probleemoplossende vaardigheden 

Wiskundige denkmethoden 

Wiskundige denkmethodes dragen ertoe bij dat de leerling leerstrategieën verwerft. 
Daarom is het wenselijk ook ontwikkelingsdoelen te selecteren in verband met leren 
leren, probleemoplossingen ( punt 2). 

l Schatten, vergelii ken en controleren van oplossingen 

Probleemoplossing draagt ertoe bij dat de leerling leerstrategieën verwerft. Daarom is 
het wenselijk ook ontwikkelingsdoelen te selecteren in verband met leren leren, 
evaluatie (punt 2.4). 

54 De leerling ontwikkelt een kritische houding ten aanzien van allerlei 
cijfermateriaal, tabellen, en berekeningen. 

55 De leerling is bereid zichzelf vragen te stellen over de eigen aanpak van een 
wiskundig probleem en wil op basis hiervan de eigen aanpak bijsturen. 

Taalvaardigheid 

l Waarnemen en luisteren 

l Informatie achterhalen 

Non-verbale boodschappen 
1 De leerling interpreteert een non-verbale uiting, situeert ze en reageert gepast. 
2 De leerling kan uit non-verbale gedragingen van een spreker een voor hem 

bedoelde boodschap achterhalen. 
3 De leerling leidt gevoelens bij de spreker uit zijn non-verbaal gedrag af. 
4 De leerling onderscheidt geluiden, lichaamstaal en beelden inhoudelijk. 

Verbale boodschappen 
5 De leerling herkent klanken auditief. 
6 De leerling begrijpt eenvoudige omgangstaal in functionele situaties. 
7 De leerling begrijpt woorden die abstracte begrippen en gevoelens uitdrukken. 
8 De leerling begrijpt diverse ruimte- en tijdsaanduidingen. 
9 De leerling begrijpt kwalitatieve begrippen. 



10 De leerling begrijpt kwantitatieve begrippen. 
11 De leerling achterhaalt informatie in voor hem bestemde tekstsoorten. 

l 

12 
13 
14 
15 
16 

De essentie achterhalen 
De leerling begrijpt de chronologie in een verhaal of feitenrelaas. 
De leerling onderscheidt hoofd- en bijzaken. 
De leerling achterhaalt de essentie in een boodschap. 
De leerling onderscheidt herhalingen en verduidelijkingen. 
De leerling onderscheidt oorzaak en gevolg. 

l 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

Evaluatie van de informatie: kritisch luisteren 
De leerling legt een verband tussen wat hij hoort en ziet. 
De leerling begrijpt een verbale uiting en voert ze uit na eigen evaluatie. 
De leerling onderscheidt inconsequenties in een verhaal. 
De leerling onderscheidt feiten van meningen. 
De leerling begrijpt eenvoudige kritiek in een gesprek. 
De leerling verwerkt voor hem bedoelde informatie. 
De leerling begrijpt, ordent en beoordeelt verschillende voor hem bedoelde 
instructies. 

24 De leerling maakt een onderscheid tussen relevante en niet-relevante informatie. 

l Interactie met anderen 
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Taalvaardigheid bevordert ook de sociaal-emotionele ontwikkeling van jongeren. 
Daarom is het wenselijk ook ontwikkelingsdoelen te selecteren uit sociaal-emotionele 
educatie (punt 3). 

25 De leerling toont empathie. 

l 

26 
Hulpmiddelen 

De leerling past communicatiebevorderende middelen toe (luisterdoel bepalen, 
aanwijzingen binnen de communicatiesituatie gebruiken, zich concentreren, 
vragen stellen bij onduidelijkheid, belangrijke informatie noteren). 

l 

27 
28 

Reflectie 
De leerling reflecteert over taalgebruik van de spreker. 
De leerling reflecteert over het eigen luistergedrag. 

l 

29 
30 

Attitudes 

31 

32 

33 

De leerling is bereid zich te concentreren op de inhoud. 
De leerling is voldoende weerbaar om het beluisterde te toetsen aan eigen 
inzichten. 
De leerling beseft dat hij op een beleefde manier opdrachten, uitdagingen, vragen 
kan afwijzen. 
De leerling is bereid zijn gedrag aan te passen naar aanleiding van een boodschap 
of instructie. 
De leerling leeft luisterconventies na (de spreker laten uitspreken, op een beleefde 
manier onderbreken, via non-verbale taal de spreker aanmoedigen, de spreker 
aansporen om meer uitleg te geven, de dingen zien vanuit het standpunt van de 
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l 

34 
Andere taal 

De leerling maakt een portfolio van zijn luistervaardigheid in een andere taal. 

l Uitdrukken en spreken 

l 

35 
36 
37 
38 
39 
40 

Zich mondeling duidelii k uitdrukken 
De leerling articuleert duidelijk. 
De leerling spreekt in een rustig tempo. 
De leerling geeft de dingen een juiste naam. 
De leerling spreekt standaard Nederlands. 
De leerling drukt zich bij het spreken in zinnen uit. 
De leerling gebruikt woordenschat eigen aan zijn beroepenveld in een zinvol 
verband. 

41 De leerling gebruikt woordenschat over maatschappelijke thema’s in een zinvol 
verband. 

l 

42 

43 

Gepaste taal- en omgangsvormen 
De leerling gebruikt gepaste taal en omgangsvormen afhankelijk van de persoon 
en de situatie. 
De leerling gebruikt gepaste beleefdheidsformules. 

l Interactie met anderen 

spreker, de inhoud van de boodschap centraal stellen, objectief en rechtvaardig 
zijn bij het beluisteren van de boodschap, luisteren om te begrijpen, het gezegde 
beoordelen na de boodschap). 

Taalvaardigheid bevordert ook de sociaal-emotionele ontwikkeling van jongeren. 
Daarom is het wenselijk ook ontwikkelingsdoelen te selecteren in verband met sociale 
vaardigheden en competentie uit de rubriek sociaal-emotionele educatie(punt 3). 

44 

45 
46 
47 
48 

De leerling beschrijft voorwerpen, personen, situaties, gebeurtenissen zodat ze 
begrepen en herkend kunnen worden. 
De leerling verwoordt een geschreven instructie in eigen woorden. 
De leerling stelt een duidelijke vraag naar informatie. 
De leerling vertelt verkregen informatie duidelijk, bondig en begrijpelijk na. 
De leerling is mondeling assertief. 

l 

49 
50 
51 
52 

Mondeling argumenteren 
De leerling verwoordt een gedachtegang logisch. 
De leerling geeft een duidelijke mondelinge instructie. 
De leerling reageert kritisch op een sociaal aanvaardbare wijze. 
De leerling argumenteert. 

l Meningen en gevoelens uiten 
53 De leerling neemt deel aan een dialoog, een gesprek. 
54 De leerling gaat een dialoog met anderen aan. 
55 De leerling drukt door middel van mimiek en gebaren gevoelens uit. 
56 De leerling gebruikt ik-boodschappen. 
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57 De leerling uit zijn meningen en argumenteert gepast. 
58 De leerling verwoordt gevoelens op een sociaal aanvaardbare manier, 

l 

59 

l 

60 

l 

61 
62 
63 

64 
65 
66 
67 
68 

l 

69 

l 

l 

70 
71 

72 

l 

73 

74 

75 De leerling leest een zin begrijpend. 
76 De leerling onderscheidt hoofd- en bijzaken in een tekst. 
77 De leerling begrijpt een vragenlijst. 
78 De leerling rangschikt chronologisch. 

l Communicatiebevorderende middelen 
79 De leerling leest woorden technisch correct, 

Hulpmiddelen om communicatie te verbeteren 
De leerling past communicatiebevorderende technieken toe zoals spreekdoel 
bepalen, informatie verzamelen, een spreekplan opstellen, de bedoeling voor 
zichzelf formuleren, het publiek aankijken en toespreken in eigen woorden, 
onderwerpen kiezen die de gesprekspartner interessant vindt, de spreeksituatie 
juist inschatten. 

Reflectie 
De leerling reflecteert over zijn spreekgedrag en de inhoud. 

Attitudes 
De leerling heeft positieve bereidheid om het woord te nemen. 
De leerling is bereid spontaan iets over zichzelf te vertellen. 
De leerling heeft een positieve houding ten overstaan van na te leven 
gespreksconventies. 
De leerling is bereid constructief aan een gesprek deel te nemen. 
De leerling is bereid respect te tonen voor de gesprekspartner. 
De leerling durft voor de eigen mening op te komen. 
De leerling is bereid tot overleggen en onderhandelen. 
De leerling is bereid gepaste non-verbale communicatiestrategieën te gebruiken 
om zijn communicatie te ondersteunen. 

Andere taal 
De leerling maakt een portfolio van zijn spreekvaardigheid in een andere taal. 

Lezen 

Informatie achterhalen 
De leerling achterhaalt informatie in voor hem bestemde tekstsoorten. 
De leerling zoekt en ordent informatie op overzichtelijke wijze in voor hem 
bestemde tekstsoorten. 
De leerling beoordeelt informatie die voorkomt in verschillende voor hem 
bestemde teksten. 

De essentie achterhalen 
De leerling herkent en benoemt symbolen, pictogrammen en signaalwoorden 
onder meer i.f.v maatschappelijke integratie en gekozen beroep en volgt ze op. 
De leerling interpreteert eenvoudige grafische voorstellingen, schema’s, tabellen 
en plattegronden. 
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80 De leerling leest zinnen in een behoorlijk tempo en op natuurlijke toon. 
8 1 De leerling gebruikt leesbevorderende aanwijzingen. 

l Reflectie 
82 De leerling reflecteert over de bedoeling van de schrijver. 
83 De leerling reflecteert over eigen leesgedrag en leesresultaat. 

l Attitudes 
84 De leerling verwerft een positieve leesbereidheid. 
85 De leerling gebruikt de gepaste nauwkeurigheid in functie van tekstsoorten. 
86 De leerling is bereid om leesstrategieën te gebruiken om zijn leesgedrag te 

verbeteren. 
87 De leerling is bereid zich te concentreren. 
88 De leerling gaat, waar nodig, discreet om met de gelezen informatie. 

l Andere taal 
89 De leerling maakt een portfolio van zijn leesvaardigheid in een andere taal. 

l Schriiven 

l Schriftelii k informatie aanvragen en meedelen 
90 De leerling schrijft voor hem bedoelde relevante informatie over of noteert deze. 
91 De leerling kan een korte mededeling formuleren. 
92 De leerling vult een voor hem bestemd formulier in. 
93 De leerling beantwoordt een voor hem bestemde vragenlijst. 

l Motorische vaardigheden bii het schriiven 
94 De leerling schrijft leesbaar. 
95 De leerling past de grootte van zijn handschrift aan de beschikbare ruimte aan. 
96 De leerling heeft oog voor een goede bladvulling. 

l Hulpmiddelen om schrifteliike taalvaardigheid te verhogen 
97 De leerling past communicatiebevorderende middelen toe (schrijfdoel bepalen, 

een schrijfplan opstellen, lijsten met beleefdheidsformules gebruiken, een 
modelbrief aanpassen en hulp vragen, controlemiddelen of naslagwerken 
gebruiken). 

l Reflectie 
98 De leerling reflecteert over de stappen in het schrijfproces. 
99 De leerling reflecteert over het gebruik van hulpmiddelen. 
100 De leerling reflecteert over het schrijfdoel. 
101 De leerling reflecteert over de inhoud van zijn tekst. 

l Attitudes 
102 De leerling is bereid zijn teksten te verzorgen. 
103 De leerling gaat voorzichtig om met schriftelijke mededelingen en is behoedzaam 

in het gebruik van zijn handtekening. 
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l Andere taal 
104 De leerling maakt een portfolio van zijn schrijfvaardigheid in een andere taal. 
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El 122 

Gezondheidseducatie 

Hygiëne 
De leerling hecht belang aan lichaamshygiëne voor zichzelf en zijn omgeving. 
De leerling verzorgt en gedraagt zich hygiënisch zowel wat betreft de algemene 
als de intieme hygiëne. 
De leerling kent de voornaamste hygiëneregels voor het omgaan met baby’s, 
kinderen, partner en senioren. 
De leerling gaat hygiënisch met huisdieren om. 
De leerling hanteert de richtlijnen voor de aankoop en bewaring van 
voedingsmiddelen en de hygiënische bereiding van maaltijden. 
De leerling kent de noodzaak van hygiëne in het arbeidsmilieu. 
De leerling is bereid zich te houden aan hygiëneregels. 

Voeding 
De leerling stelt aan de hand van een model een evenwichtige maaltijd samen. 
De leerling kan voedsel op een veilige manier bewaren en houdt rekening met de 
versheid van producten. 
De leerling ziet in hoe het voedingsgedrag beïnvloed wordt door reclame en 
sociale omgeving. 
De leerling weet dat goede voedingsgewoonten de gezondheid bevorderen. 
De leerling kent de risicofactoren voor eetstoornissen en de gevolgen daarvan. 
De leerling neemt een kritische houding aan ten aanzien van zijn eigen 
voedingspatroon. 

Genotmiddelen en geneesmiddelen 
De leerling weet dat het misbruik van genot- en geneesmiddelen gevolgen heeft 
voor de eigen gezondheid, de gezondheid van anderen, de sport- en de 
leerprestaties en de sociale relaties. 
De leerling gebruikt geneesmiddelen op de juiste wijze en hoedt zich voor 
zelfmedicatie. 
De leerling schat risico’s bij gebruik van genotmiddelen en medicijnen in en 
maakt op een bewuste manier keuzes met het oog op een gezonde levensstijl. 
De leerling reageert assertief in verschillende aanbodsituaties. 

Veiligheid en eerste hulp 
De leerling identifïceert veilige en onveilige situaties in zijn leefomgeving. 
De leerling bedenkt maatregelen voor risicovermindering ter bevordering van de 
veiligheid in zijn leefomgeving. 
De leerling kiest voor veilig gedrag en heeft aandacht voor de veiligheid van 
anderen. 
De leerling houdt rekening met informatie op verpakkingen. 
De leerling kent gevaarsymbolen. 
De leerling kan, rekening houdend met de principes van vuurdriehoek, 
brandbestrijdingstechnieken toepassen. 
De leerling past de veiligheidsvoorschriften toe bij het gebruik van toestellen. 
De leerling neemt voorzorgen bij het gebruik van specifïeke producten in 
werkplaatsen, keukens, enz. 
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De leerling weet wat er in een huisapotheek moet aanwezig zijn. 
De leerling kan een koortsthermometer gebruiken en aflezen. 
De leerling weet dat er een aantal verplichte inentingen zijn bij kinderen. 
De leerling kent de gevolgen van onverzorgde wonden. 
De leerling roept op een efficiënte manier hulp in bij een noodsituatie en geeft 
eerste hulp bij kleine wonden. 
De leerling schat in wanneer gespecialiseerde hulp nodig is. 
De leerling kent het belang en het verplichte gebruik van de SIS-kaart. 
De leerling heeft alle persoonlijke specifieke medische gegevens binnen 
handbereik. 

Rust, beweging, houding en fitheid 
De leerling neemt een goede sta- en tilhouding aan en geeft voorbeelden van 
mogelijke klachten die optreden bij verkeerde houdingen en bewegingen. 
De leerling zorgt voor een gevarieerde zithouding in leef- en werkomgeving. 
De leerling ziet het belang in van een evenwichtige tijdsbesteding van werk, rust, 
ontspanning, beweging en de invloed ervan op de lichaamsconditie. 
De leerling is zich bewust van het feit dat Iïtheid en een l$iek actieve leefstijl de 
kwaliteit van het leven zowel kwantitatief als kwalitatief verbeteren. 

Stress en emoties 
De leerling kent mogelijkheden om positieve stress te gebruiken en preventieve 
maatregelen om negatieve stress te vermijden. 
De leerling weet dat stress en gevoelens in bepaalde omstandigheden aanleiding 
kunnen geven tot het misbruiken van genot- of geneesmiddelen. 
De leerling gaat gepast om met sociaal-emotionele en lichamelijke veranderingen 
in de puberteit. 
De leerling gaat om met werkdruk en prestatiestress. 
De leerling zoekt hulp indien nodig, aanvaardt hulp voor zichzelf en is bereid 
anderen te helpen. 

Intieme relaties en seksualiteit 
De leerling kent de lichamelijke aspecten van relaties en seksualiteit zoals 
lichaamsveranderingen, lichaamsverschillen, het functioneren van het eigen 
lichaam en dat van iemand van het andere geslacht. 
De leerling heeft de nodige kennis over vruchtbaarheid, anticonceptie. 
De leerling weet hoe HIV-besmetting en seksueel overdraagbare aandoeningen 
kunnen worden voorkomen en is bereid zich hiernaar te gedragen. 
De leerling heeft voldoende weerbaarheid tegenover machtsmisbruik binnen 
relaties zoals bij pedoIïlie, incest en verkrachting. 
De leerling is op de hoogte van de regelgeving over seksuele meerderjarigheid en 
ongewenst intiem gedrag. 
De leerling vormt een eigen opinie over seksuele geaardheid, relaties en 
seksualiteit en oefent zich in het reflecteren op eigen gedrag. 
De leerling stelt grenzen en aanvaardt grenzen in relaties. 
De leerling gaat om met macht en onmacht in relaties. 
De leerling staat kritisch tegenover seks en erotiek in de media. 
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Leefstijl en levenskwaliteit 
De leerling kent de medische, psychische en sociale aspecten van gezinsplanning, 
zwangerschap en zwangerschapsonderbreking, . . . . 
De leerling kent maatschappelijke fenomenen zoals echtscheiding, 
éénoudergezinnen, zelfmoord, prostitutie, misbruik van genot- en 
geneesmiddelen, verspreiding van aids, . . . . 
De leerling participeert aan een gezondheidsbeleid en een veiligheidsplan op 
school. 
De leerling draagt zorg voor zichzelf en anderen rekening houdend met leeftijd, 
ziekte, sociale achterstelling en handicaps. 
De leerling toont respect voor zichzelf en voor anderen zoals personen met een 
andere seksuele geaardheid, andere etnische groepen, andere generaties en andere 
denkwijzen en overtuigingen. 
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Leren leren 

Structurele componenten 
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l Informatieverwerking en probleemoplossing 

l 
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Aandacht 
De leerling schenkt doelgericht aandacht. 
De leerling houdt zijn aandacht gericht tot wanneer de taak afgewerkt is. 

Geheugen 
De leerling memoriseert door onthoud- en zoekstrategieën zoals informatie 
betekenisvol te maken, te ordenen en te herhalen, te verbaliseren, te visualiseren 
of te motoriseren, het gebruik van mnemotechnische middelen, innerlijke spraak, 
voorstellingsvermogen om het gezochte op te roepen. 
De leerling gaat uit van een geheel of van onderdelen om op het juiste 
geheugenspoor te komen. 

Informatieverwerving 
De leerling exploreert actief en doelgericht en gebruikt hierbij verschillende 
zintuiglijke kanalen. 
De leerling neemt systematisch en gericht waar en heeft hierbij oog voor relevante 
details. 
De leerling weet bij welke personen, instanties en in welke informatiebronnen hij 
welke informatie kan vinden. 
De leerling verruimt zijn horizon betreffende zijn toekomst. 
De leerling hanteert zoekstrategieën om informatie te verwerven in verband met te 
maken keuzes. 
De leerling verwerft een overzicht over studie- en beroepsmogelijkheden, 
rekening houdend met de eigen capaciteiten en interesses. 

Informatieverwerking en uitvoering 
De leerling reflecteert vóór, tijdens en na het handelen en neemt hiervoor 
voldoende bedenktijd. 
De leerling is voldoende flexibel en creatief in zijn leren en denken. 
De leerling komt tot zelfontdekkend leren. 
De leerling komt tot abstract denken door te vergelijken, te classificeren, te 
seriëren, verbanden te leggen, te generaliseren. 
De leerling komt tot inzichtelijk leren en denken. 
De leerling is gericht op het juist begrijpen en gebruiken van informatie. 
De leerling kan losse gegevens een betekenis geven door ze te situeren in een 
context en ze te omschrijven. 
De leerling gebruikt zelfstandig en op systematische wijze informatiebronnen op 
zijn niveau. 
De leerling verwerft op systematische wijze samenhangende informatie door de 
informatie grondig te bewerken. 
De leerling legt verbanden tussen nieuwe informatie en reeds verworven 
informatie, en ziet samenhangen binnen de nieuwe informatie. 
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De leerling verwerft en gebruikt op systematische wijze samenhangende 
mondelinge en schriftelijke informatie. 

Probleemoplossing 
De leerling identifïceert het probleem. 
De leerling exploreert en analyseert het probleem. 
De leerling zoekt en bedenkt verschillende mogelijke oplossingswijzen voor het 
probleem. 
De leerling weegt de mogelijke oplossingswijzen’ keuzemogelijkheden af en 
selecteert de beste. 
De leerling verwoordt de gekozen oplossingsweg. 
De leerling volgt de gekozen oplossingsweg daadwerkelijk en controleert 
regelmatig of hij nog op het goede spoor zit. 
De leerling zorgt ervoor dat zijn oplossing duidelijk en volledig is. 
De leerling herwerkt bij een ongunstig resultaat enkel datgene wat fout is. 
De leerling brengt verslag uit over zijn eigen werk. 

Evaluatie 
De leerling formuleert de controlecriteria die hij zelf bedacht heeft of die extern 
opgelegd worden. 
De leerling geeft aan wat goed en wat fout is gegaan, wat de reden was en waarop 
volgende keer gelet moet worden om (weer) succes te halen. 
De leerling gaat na of hij op de gepaste manier de juiste informatie verworven 
heeft. 
De leerling controleert regelmatig of hij het geleerde nog voldoende kent. 
De leerling controleert de gevonden oplossing en reflecteert op de oplossingsweg. 

Monitor: metacognitieve aspecten 

Metacognitieve vaardigheden 
Voorspellen 
36 De leerling is probleemgevoelig en probleembewust. 
37 De leerling zoekt en geeft spontaan aan wat hij wel/niet zal kunnen, bij welke 

taakaspecten hij sneUtraag zal moeten werken en waar hij extra moeilijkheden 
verwacht. 

Plannen 
38 De leerling bepaalt op basis van de verkregen informatie wat nu juist de opdracht 

is m.a.w. wat hij moet doen. 
39 Vooraleer hij tot actie overgaat stelt de leerling één of meerdere mogelijke 

werkplannen op waaruit hij het meest adequate kiest. 
40 De leerling werkt volgens het plan. 
41 De leerling plant en organiseert, eventueel onder begeleiding zijn lessentaken en 

opdrachten en controleert zijn eigen leerproces en stuurt het bij. 

Zelfreguleren en evalueren 
42 De leerling werkt ordelijk en systematisch vanuit het besef dat dit voordelen 

heeft. 
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De leerling streeft efficiëntie na door zijn (school)agenda functioneel te 
gebruiken, zijn werkruimte en boekentas ordelijk te schikken, het nodige 
materiaal klaar te leggen voor een opdracht en het materiaal efficiënt te 
gebruiken. 
De leerling durft (1eer)problemen signaleren en bijkomende informatie of hulp 
vragen. 
De leerling formuleert op zijn niveau doelstellingen en streeft realistische tussen- 
en einddoelen na. 
De leerling stuurt zijn gedrag doelgericht, houdt het doel steeds voor ogen, 
evalueert en stuurt bij indien nodig en evalueert zijn werk achteraf. 
De leerling heeft belangstelling voor het resultaat van zijn werk en inspanningen. 
De leerling houdt zich aan afspraken en regels. 
De leerling heeft een adequaat werktempo en -ritme. 
De leerling toont geduld bij het leren, werken en probleemoplossen. 
De leerling zet ondanks moeilijkheden toch door en raakt niet onmiddellijk 
ontmoedigd. 
De leerling maakt een onderscheid tussen toevallige en stabiele oorzaken van zijn 
succes/mislukking. 
De leerling aanvaardt kritiek en is bereid uit zijn fouten te leren. 
De leerling leert op zijn niveau met nauwkeurigheid, efficiëntie, wil tot 
zelfstandigheid, voldoende zelfvertrouwen, voldoende weerbaarheid, houding van 
openheid en kritische zin. 

l Metacognitieve kennis 
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Kennis over zichzelf 
55 De leerling ontwikkelt inzicht in de eigen mogelijkheden en beperkingen op het 

vlak van probleemoplossing en informatieverwerking en houdt er rekening mee. 
56 De leerling ziet in dat hij voortdurend bijleert en verandert en stuurt vooroordelen 

betreffende het eigen leren bij. 
57 De leerling maakt een onderscheid tussen de oorzaken van succes/mislukking die 

bij hemzelf liggen of bij een ander. 
58 De leerling beseft dat hij zijn sterke punten kan aanwenden om zijn zwakke 

punten te verbeteren of te compenseren. 

Kennis over het leren 
59 

60 
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De leerling weet en geeft met voorbeelden aan hoe hij zelfstandig kan werken en 
leren. 
De leerling weet dat sommige dingen regelmatig herhaald moeten worden. 
De leerling weet op welke manier hij het meest efficiënt leert. 
De leerling weet dat - wanneer hij de oorzaak van de fouten kent- hij die fouten in 
de toekomst en in andere situaties kan vermijden. 

Transfer 
De leerling legt relaties tussen vroegere, huidige en toekomstige situaties. Hij 
begrijpt dat iets wat hij vroeger leerde in huidige en toekomstige situaties kan 
gebruikt worden. 
De leerling past verworven kennis, inzichten en vaardigheden automatisch en 
adequaat toe in situaties die zowel sterk gelijken op de oorspronkelijke 
leersituatie als die er wezenlijk van verschillen. 
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65 De leerling gaat systematisch en gericht zoeken naar kennis, inzichten en 
vaardigheden die hij in een bepaalde situatie of bij het oplossen van een probleem 
kan gebruiken. 

Lichamelijke opvoeding 

l 

1 
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3 

4 

Algemene motorische competenties 
De leerling beheerst elementaire bewegingsvaardigheden zoals gaan en lopen, 
werpen en vangen, heffen en dragen, klimmen en klauteren, trekken en duwen, 
huppelen en springen, fïetsen. 
De leerling ontwikkelt lichaamseigen basiscapaciteiten zoals lenigheid, snelheid, 
kracht, uithouding, weerstand. 
De leerling zet prikkels om in adequaat motorisch gedrag door een gepast 
antwoord te geven op auditieve, visuele en tactiele prikkels. 
De leerling ontwikkelt oog-handcoördinatie, oog-voetcoördinatie en bilaterale 
coördinatie. 

5 

6 
7 

De leerling ontwikkelt evenwichtsgevoel op de grond en in de hoogte en behoudt 
of herstelt zijn evenwicht, stilstaand of in beweging. 
De leerling kent zijn lichaamsschema. 
De leerling beheerst de techniek om zich te ontspannen en zijn vormspanning te 
verbeteren. 

l Specifieke motorische competenties 

l 

8 

Dans en lichaamsbeweging 

9 

10 
11 
12 

De leerling is bereid tot en durft zich uit te drukken door middel van 
lichaamsexpressie 
De leerling voert een opgelegd ritme met handen, voeten, heupen uit en zet een 
ritmische beweging verder. 
De leerling voert een passenstructuur op een muzikale achtergrond uit. 
De leerling voert verschillende dansvormen uit. 
De leerling voert een opgelegde beweging gecontroleerd uit op aangeboden 
muziek. 

13 De leerling geeft uitdrukking aan verschillende stemmingen via lichaams- 
expressie. 

l 

14 
15 
16 

Zwemmen 

17 
18 
19 

l 

20 
21 

De leerling overwint tijdens de watergewenning zijn waterangst. 
De leerling maakt zich een elementaire zwemstijl eigen. 
De leerling past de aangeleerde technieken van gevorderd zwemmen creatief toe 
in verschillende situaties (crawl, schoolslag, rugslag). 
De leerling springt en duikt en zwemt onder water. 
De leerling zwemt een opgelegde afstand om een brevet te behalen. 
De leerling verwerft de vaardigheden voor reddend zwemmen. 

Atletiek 
De leerling voert een spurt en duurloop uit. 
De leerling kan ver- en hoogspringen. 



22 De leerling ontwikkelt werpen en stoten in progressie. 

l 

23 

24 

25 
26 

Bal- en slagsporten 
De leerling neemt deel aan bal- en slagsporten zoals voetbal, basketbal, 
volley(net)bal, handbal, badminton, honkbal, tennis, tafeltennis, unihoc. 
De leerling voert de specifïeke basistechnieken uit eigen aan de verschillende bal- 
en slagsporten, individueel, met partner(s) en in groepsverband. 
De leerling verwerft speltechnische en tactische inzichten. 
De leerling speelt een wedstrijd, rekening houdend met afgesproken spelregels. 

l 

27 
Spel- en sportspelen 

De leerling verwerft de vaardigheden om zich te bewegen in ruimte en tijd die 
fundamenteel nodig zijn voor deelname aan spel- en sportspelen zoals tikspelen, 
loopspelen, balspelen, reactiespelen, estafettespelen, coöperatieve spelen. 

l Alternatieve - natuurgebonden sporten 

El 129 Stuk 1234 (2001-2002) - Nr. 1 

LO leert jongeren ook respectvol omgaan met de natuur en het milieu. Daarom is het 
hier ook wenselijk ontwikkelingsdoelen te selecteren uit de rubriek milieueducatie. 

28 De leerling neemt op een volwaardige wijze deel aan een beperkt aantal 
complementaire sporten of sportdisciplines zoals bowling, minigolf, schaatsen, 
paardrijden, petanque, muurklimmen, wielrennen, frisby, krachtbal, squash, 
fïtness, aerobic, verdedigingssporten, gevechtssporten. 

29 De leerling brengt bij sportbeoefening in de natuur voldoende respect op voor de 
natuur om haar niet te schaden 

l Gezonde en veilige levensstijl 

LO leert jongeren ook een gezonde levensstijl aan en stimuleert hun sociaal-emotionele 
ontwikkeling. Daarom is het wenselijk ook ontwikkelingsdoelen te selecteren uit 
gezondheidseducatie. De volgende aspecten dienen hierbij aan bod te komen: 

fitheid; 
hygiëne; 
veiligheid. 

l Zelfbeeld en sociaal functioneren 

LO draagt bij tot het verwerven van een positief zelfbeeld en de verbetering van het 
sociaal functioneren van de jongeren. Daarom is het wenselijk ook ontwikkelings- 
doelen te selecteren uit sociaal-emotionele educatie 

De volgende aspecten moeten hierbij aan bod komen: 
realististisch zelfbeeld; 
sociale relaties. 



Stuk 1234 (2001-2002) - Nr. 1 LI 130 

Milieueducatie 

l Natuurzorg 
1 De leerling voelt de waarde aan van persoonlijke natuurbeleving en het genieten 

van de natuur. 
2 De leerling heeft oog voor de kwetsbaarheid van een natuurgebied. 
3 De leerling heeft weet van de oorzaken van natuurverontreiniging. 
4 De leerling werkt mee aan activiteiten die bijdragen tot het behoud of de 

verbetering van natuurlijke verscheidenheid aan levende wezens in de eigen 
leefomgeving. 

5 De leerling gaat respectvol en zorgzaam om met planten en dieren. 
6 De leerling geeft voorbeelden van tegenstrijdige belangen in verband met 

natuurbehoud. 

l 

7 

8 

9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

Milieuzorg 
De leerling kan gericht zoeken naar informatie over het omgaan met middelen, 
grondstoffen en verbruiksgoederen en hun effect op het milieu. 
De leerling werkt mee aan een milieuzorgsysteem op school voor het zorgvuldig 
omgaan met energie, middelen, grondstoffen en verbruiksgoederen. 
De leerling geeft voorbeelden van oorzaken van lucht-, water- of 
bodemverontreiniging en geeft de gevolgen aan voor mens, plant en dier in de 
eigen leefomgeving. 
De leerling kent milieuvriendelijke energiebronnen. 
De leerling weet hoe elk individu en elk gezin vervuilt. 
De leerling kan afval sorteren. 
De leerling weet hoe men afval kan beperken en is bereid dit toe te passen. 
De leerling gebruikt bij voorkeur te recycleren producten. 
De leerling gaat zorgzaam om met schadelijke afval. 
De leerling gaat zorgzaam om met lucht, water en bodem in eigen omgeving. 

l Verkeer en mobiliteit 
17 De leerling kent milieubelastende en milieuvriendelijke vervoersvormen. 
18 De leerling weet dat verkeersproblemen en -oplossingen hun oorsprong vinden in 

maatschappelijke en individuele keuzes. 
19 De leerling weegt voor- en nadelen van verschillende vervoerswijzen af, met een 

voorkeur voor milieu-vriendelijk vervoer. 
20 De leerling maakt veilig gebruik van eigen en openbaar vervoer. 
21 De leerling engageert zich voor een defensief en sociaal verkeersgedrag. 
22 De leerling is voorbereid op het theoretisch rijexamen. 

Sociaal-emotionele educatie 

l Dvnamisch-affectieve ontwikkeling 

l Zelfwaardering 
1 De leerling houdt rekening met zijn mogelijkheden, beperkingen en 

overtuigingen. 
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2 

3 

4 

5 

6 

7 

l 

8 

9 
10 
11 
12 
13 

14 
15 
16 

l 

17 

18 

19 

20 

l 

l Kennis van gevoelens, gedachten, wensen, intenties van zichzelf en de ander 

21 
22 

23 
24 

25 

De leerling gaat om met gevoelens van onmacht en toont in concrete situaties 
voldoende zelfvertrouwen, gebaseerd op kennis van het eigen kunnen. 
De leerling beschouwt een net haalbare taak als een uitdaging, legt zich niet neer 
bij iets wat niet lukt, maar probeert dat stap voor stap te veranderen. 
De leerling ontwikkelt eigen voorkeuren en interesses en laat zich niet steeds 
beïnvloeden door deze van anderen. 
De leerling ziet in dat je als mens voortdurend verandert en kiest werkpunten om 
zijn zelfontplooiing te bevorderen. 
De leerling beschouwt iets nieuws als een kans om bij te leren en durft omgaan 
met nieuwe en complexe of moeilijke taken. 
De leerling ziet het verband tussen zijn zelfbeeld en zijn resultaten. 

Motivatie en attributie 
De leerling zoekt zelf de zin van een opdracht. 
De leerling neemt verantwoordelijkheid op voor zijn gedrag. 
De leerling werkt zelfstandig en vraagt slechts hulp als hij niet verder kan. 
De leerling is intrinsiek gemotiveerd, leergierig en leerbereid. 
De leerling reageert adequaat op mislukkingen en successen. 
De leerling legt een verband tussen zijn mislukken en zijn inspanning en zoekt 
hoe hij in de toekomst zijn inspanning kan verbeteren. 
De leerling staat open om van anderen te leren. 
De leerling herkent zijn faalangst in taaksituaties en weet hoe er mee om te gaan. 
De leerling is bereid engagementen aan te gaan op het vlak van beroepskeuze, 
relaties, levensovertuiging en politieke opvattingen. 

Zelfcontrole 
De leerling herkent situaties als bedreigend omdat ze hinderlijke of moeilijk 
controleerbare gevoelens oproepen. 
De leerling herkent bij zichzelf lichamelijke signalen van sterk opkomende 
emoties. 
Bij hinderlijke emoties in bedreigende situaties gebruikt de leerling passend 
hanteringsgedrag. 
De leerling uit zijn gevoelens op een voor hemzelf en zijn omgeving aanvaardbare 
wijze. 

Sociale cognitie 

en perspectiefneming 
De leerling herkent bepaalde behoeften, verlangens, gedachten en bedoelingen. 
De leerling kan in een niet-conflictgeladen situatie eigen indrukken, gevoelens, 
verlangens, gedachten en waarderingen uitdrukken. 
De leerling differentieert verschillende emoties en uitingen van emoties. 
De leerling legt het verband tussen situaties - lichamelijke belevingen - gevoelens 
- erbij horende gedachten - aansluitend gedrag. 
De leerling houdt er rekening mee dat eenzelfde situatie verschillende gevoelens 
kan oproepen, zowel bij verschillende personen als bij eenzelfde persoon op 
verschillende tijdstippen. 



Stuk 1234 (2001-2002) - Nr. 1 El 132 

26 

27 

28 
29 

De leerling verplaatst zich in de gevoelens, gedachten of bedoelingen van een 
ander. 
De leerling geeft aan welke de gevolgen kunnen zijn van verschillen of 
gelijkenissen in gevoelens, gedachten of intenties. 
De leerling houdt rekening met de gedachten, wensen of gevoelens van een ander. 
De leerling houdt er rekening mee dat eigenschappen en vaardigheden van een 
ander kunnen veranderen, dat zijn indruk van de ander kan veranderen, of dat 
iemand zich anders kan voordoen dan hij is. 

l 

30 

31 

Sociale probleemoplossing 

32 

33 

34 

De leerling kan een sociaal probleem identificeren, omschrijven en aangeven wat 
de betrokken personen wensen te bereiken. 
De leerling zoekt bij een concreet sociaal probleem naar mogelijke oorzaken, 
genereert oplossingen, weegt voor- en nadelen af en evalueert de oplossing tijdens 
en na de uitvoering. 
De leerling bedenkt een stappenplan, om een niet direct bereikbaar doel in het 
sociale domein te realiseren, rekening houdend met de volgorde van de stappen, 
met mogelijke hindernissen en met het belang van een goede timing. 
De leerling houdt rekening met onderliggende en niet voor de hand liggende 
motieven van gedragingen van anderen. 
De leerling is bereid oplossingen te bedenken om interpersoonlijke problemen of 
conflicten te voorkomen. 

l Sociale vaardigheden en competentie 

l 

35 
Relatievormen 

36 
37 

De leerling komt uit voor zijn mening en eist respect op voor zijn lichamelijke 
ontwikkeling en seksuele geaardheid. 
De leerling respecteert en waardeert de eigenheid van anderen. 
De leerling stelt zich dienstvaardig op en helpt anderen bij opdrachten en 
activiteiten. 

38 De leerling gaat zorgzaam om met anderen, met andermans of gemeenschappelijk 
bezit. 

39 
40 

41 
42 

43 
44 
45 
46 

De leerling stelt zich op een assertieve en beleefde wijze op. 
De leerling draagt verantwoordelijkheid bij een groepstaak, werkt onder leiding 
en geeft zelf leiding. 
De leerling formuleert op gepaste wijze positieve en negatieve kritiek. 
De leerling stelt zich discreet op in een gezelschap en ten aanzien van 
vertrouwelijke informatie. 
De leerling geeft ongelijk of onmacht toe, beluistert kritiek en leert eruit. 
De leerling oefent zich in relatievormen die hij minder goed beheerst. 
De leerling houdt rekening met gewenste en ongewenste effecten in een interactie. 
De leerling duidt zijn emoties, uit deze gepast en herkent en duidt andermans 
emoties. 

47 

l 

48 

De leerling kiest bewust relatievormen, rekening houdend met contextelementen 
zoals de situatie en de partners. 

Communicatieve vlotheid en duideliikheid verwerven 
De leerling kan op gepaste wijze met iemand contact leggen. 
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49 
50 

51 

52 

53 
54 

55 

l 

56 

57 
58 
59 

60 
61 

62 De leerling gaat adequaat om met vormen van afscheid nemen. 

l 

63 

64 

65 

66 
67 

68 

69 

70 
71 

72 

73 

74 
75 

De leerling luistert actief naar de boodschap van een ander en geeft feedback. 
De leerling verduidelijkt waarom hij kiest voor een bepaald gedrag en geeft 
anderen de kans om te reageren. 
De leerling is assertief en komt op voor de rol die hij opneemt in een 
groepsopdracht. 
De leerling herkent de functie en het belang van goede communicatie en oefent 
zich in elementen van het communicatieve proces die hij minder goed beheerst. 
De leerling is bereid om de inbreng van de gesprekspartner ernstig te nemen. 
De leerling toetst zijn interpretatie aan die van de ander en stemt ze zo nodig af op 
die van de ander. 
De leerling gaat om met vooroordelen, intimidatie en manipulatie. 

Zorg dragen voor relaties 
De leerling herkent het belang van afspraken, regels, gelijkwaardigheid en het 
maken van keuzes binnen een relatie. 
De leerling maakt afspraken en verdeelt taken in overleg. 
De leerling gaat bewust en bedachtzaam om met gevoelens. 
De leerling accepteert verschillen en hecht belang aan respect en zorgzaamheid 
binnen een relatie. 
De leerling stelt zich weerbaar op en behoudt zijn persoonlijke autonomie. 
De leerling weegt het belang af van een relatie tegenover andere relaties en 
bepaalt zijn prioriteiten. 

Constructief participeren aan werking van sociale groepen 
De leerling past omgangsvormen, leefregels en afspraken toe die van belang zijn 
voor het samenleven in een groep. 
De leerling beschikt over volgende samenwerkingsattitudes: stiptheid, orde, 
nauwkeurigheid, initiatief nemen, zelfstandigheid, doorzettingsvermogen, 
eerlijkheid. 
De leerling legt contacten met anderen binnen de groep en staat open voor contact 
met anderen buiten de groep. 
De leerling kan in een groepsdiscussie zijn mening handhaven en bijsturen. 
De leerling werkt thuis, op school, op stage en bij vrijetijdsbesteding mee aan een 
goede verstandhouding. 
De leerling respecteert de leef- en omgangsgewoonten binnen verschillende 
gezinnen en culturen. 
De adolescent ziet het belang in van sociale regels binnen een 
samenwerkingsverband en past ze toe in loyaliteit, solidariteit en discretie. 
De leerling zoekt in overleg naar een manier van probleemoplossing. 
De leerling werkt mee aan het proces van besluitvorming en aan de evaluatie van 
de samenwerking. 
De leerling helpt mee aan het nadenken over en het realiseren van groepsoverleg, 
taakverdeling, bemiddeling en teamwerk. 
De leerling herkent het belang van het behoren tot formele en informele sociale 
netwerken en gebruikt de voordelen ervan. 
De leerling kan omgaan met hiërarchie, macht en regelgeving. 
De leerling engageert zich om verantwoordelijkheid op te nemen. 
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76 

77 

De leerling behartigt bij conflicten zijn eigen belangen, zonder hierbij de 
belangen, motieven en emoties van anderen uit het oog te verliezen. 
De leerling is bij conflicten bereid naar anderen te luisteren, hun de kans te geven 
zich uit te drukken, hen te respecteren, hun emotionele grenzen te respecteren en 
te overleggen. 

Vrijetijdsvaardigheden 

Algemene doelen 
De leerling beleeft plezier aan zijn vrije tijd en komt door vrijetijdsbesteding tot 
rust en ontspanning. 
De leerling verkent mogelijkheden om zijn vrije tijd op een aangename wijze in 
te vullen: alleen, in gezinsverband, met vrienden of in clubverband, actief of 
passief. 
De leerling kent het verschil tussen een vrijetijdsbesteding en een hobby en beseft 
dat een hobby meer inzet, volharding en tijd vraagt. 
De leerling onderzoekt de mogelijkheden om zijn vrijetijdsactiviteiten in 
clubverband uit te oefenen. 

9 

10 

De leerling beseft dat een engagement in een club, inzet en verplichtingen 
tegenover anderen meebrengt. 
De leerling vindt voldoening in het gezelschap, de vriendschap en de sociale 
ondersteuning die hij bij een vereniging ervaart. 
De leerling breidt zijn sociale contacten uit langs het verenigingsleven. 
De leerling kan een kritisch oordeel uitbrengen over een vrijetijdsbesteding op 
basis van een eenvoudige kosten-baten-inschatting. Kosten: benodigde inzet, 
voorbereiding of training, geld, tijdsinvestering. Baten: plezier, gezelschap en 
sociale contacten, prestige of aanzien, competentieverhoging of persoonlijke 
ontplooiing. 
De leerling maakt een bewuste en gevarieerde keuze binnen het hem bekende 
ontspanningsaanbod, met een gedoseerd evenwicht tussen actieve en passieve 
ontspanningsvormen. 
De leerling bereikt in zijn daginvulling een evenwicht tussen zijn vrijetijds- en 
andere bezigheden. 

11 De leerling verkent regelmatig nieuwe ontspanningsmogelijkheden. 

l Muzische vorming 

l 

12 
Algemeen 

13 
14 
15 
16 

17 

De leerling doet in verschillende contexten een grote verscheidenheid aan 
zintuiglijke indrukken op, die hij verwerkt en waarop hij reflecteert. 
De leerling werkt samen met anderen aan een muzisch werk. 
De leerling geeft weer wat hij voelt bij een muzische ervaring. 
De leerling maakt kennis met een grote verscheidenheid aan muzische uitingen. 
De leerling beoordeelt eigen en andermans muzisch werk op vooraf opgegeven 
aandachtspunten en brengt er verslag over uit. 
De leerling heeft aandacht voor het muzisch werk van anderen, waardeert het en 
formuleert er een kritisch oordeel over. 
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l 

18 

19 
20 
21 
22 

l 

Beeld 
De leerling ontdekt een verscheidenheid aan grondstoffen en technieken en de 
gebruiksmogelijkheden ervan. 
De leerling kiest bij beeldend werken passende materialen en gereedschappen. 
De leerling gebruikt aangepaste technieken bij het beeldend werken. 
De leerling creëert zelf twee- of driedimensionaal beeldend werk. 
De leerling houdt bij het beeldend werken rekening met beeldaspecten zoals 
vorm, kleur en compositie. 

Muziek en dans 

Vrijetijdsvaardigheden die verband houden met muziek en dans zijn ook te realiseren in 
het leergebied “LO”. Daarom is het wenselijk ook ontwikkelingsdoelen te selecteren 
uit die rubriek ( punt 2.1). 

23 

24 

25 

26 

De leerling zingt eenvoudige liederen en voert eenvoudige muziekstukken uit, 
eventueel met zelf gevonden voorwerpen en met zelfgemaakte instrumenten. 
De leerling houdt bij het zingen en musiceren rekening met ritme, maat, tempo en 
volume. 
De leerling herkent verschillende soorten muziek en de sfeer die erdoor kan 
opgeroepen worden. 
De leerling gaat na waar en hoe hij verschillende soorten muziek kan beluisteren, 
huren of kopen. 

l Drama 

Vrijetijdsvaardigheden die verband houden met drama zijn ook te realiseren in het 
leergebied “Taal”. Daarom is het wenselijk ook ontwikkelingsdoelen te selecteren uit 
die rubriek (punt 2). 

27 De leerling uit zich verbaal en niet-verbaal (door mimiek, houding en gebaren) in 
een individueel spel of groepsspel. 

28 De leerling uit zijn verbale en niet-verbale mogelijkheden in een spel met anderen 
volgens opgegeven spelgegevens. Spelgegevens: rol (wie), handeling (wat), plaats 
(waar), tijd (wanneer). 

29 De leerling speelt in op wat medespelers aanbrengen en brengt zelf aan. 
30 De leerling herkent de structuur (begin, midden, einde) van een bestaand spel. 
31 De leerling kiest een bron die geschikt is om een spel vorm te geven. Bron: 

verhaal, tekst, foto, eigen gevoelens en ervaringen. 
32 De leerling geeft een eenvoudig rollenspel vorm volgens een eigen werkplan en 

kiest daarbij horende functionele middelen. Middelen: decor, rekwisieten, muziek, 
grime, kostuums, belichting. 

l Media 

Vrijetijdsvaardigheden die verband houden met media zijn ook te realiseren door 
middel van de ontwikkelingsdoelen uit de rubriek “burgerzin” (punt 2). Daarom is het 
wenselijk ook hieruit ontwikkelingsdoelen te selecteren. 
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33 

34 

l 

35 

36 

37 
38 

39 
40 

De leerling gaat na in welke omstandigheden media kunnen worden ingeschakeld 
en maakt er in verschillende contexten gebruik van. 
De leerling werkt alleen of in groep scheppend met media. 

Attitudes 
De leerling staat open voor nieuwe, hem niet bekende vrijetijdsuitingen en durft 
de stap zetten naar een verkenning ervan. 
De leerling staat open voor het verkennen van muzische uitingen in zijn omgeving 
en voor het ontdekken van de erdoor gecreëerde meerwaarde. 
De leerling durft zich creatief uitleven individueel en in groep. 
De leerling is bereid zich in te zetten, geduld te hebben en vol te houden om een 
gesteld doel betreffende zijn vrijetijdsbesteding te bereiken. 
De leerling heeft voldoende vertrouwen in zijn eigen expressiemogelijkheden. 
De leerling staat open voor en waardeert vrijetijdsvormen en muzische uitingen 
van anderen en andere culturen. 

Gezien om te worden gevoegd bij het besluit van de Vlaamse regering tot vaststelling van de ontwikke- 
lingsdoelen algemene en sociale vorming in het buitengewoon secundair onderwijs van opleidingsvorm 3. 

De minister-president van de Vlaamse regering, 

Patrick DEWAEL 

De Vlaamse minister van Onderwijs en vorming, 

Marleen VANDERPOORTEN 


