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Digitaal gedrag kinderen en jongeren - AI-gebruik en smartphoneverbod

De recente resultaten van het onderzoek van Apenstaartjaren geven een interessante
inkijk in het digitale gedrag van kinderen en jongeren in Vlaanderen. Voor die editie werden
meer dan 6000 kinderen, tieners en jongeren bevraagd over hun mediagebruik en digitale
leefwereld.

De cijfers tonen onder meer aan dat artificiéle intelligentie intussen sterk ingeburgerd is
bij jongeren. In het secundair onderwijs gebruikt 77 procent van de jongeren minstens
wekelijks een Al-toepassing, waarbij ChatGPT veruit de meest gebruikte toepassing is.
Daarnaast geeft 65 procent van de jongeren die Al gebruiken aan dat zij die technologie
inzetten bij het maken van huiswerk. Opvallend daarbij is dat een grote meerderheid dat
gebruik niet meldt aan leerkrachten.

De studie wijst tegelijk ook op de uitdagingen die ermee gepaard gaan. Zo leven er vragen
over de impact van Al op kritisch denken, zelfstandigheid en concentratie bij leerlingen.
Daarnaast worden jongeren ook geconfronteerd met negatieve toepassingen van Al, zoals
deepnudes.

Verder bevat het onderzoek ook eerste indicaties over de effecten van het
smartphoneverbod op school. Zo geven leerlingen aan vaker met elkaar te praten op de
speelplaats en minder afgeleid te zijn tijdens de les. Tegelijk blijkt dat smartphones nog
niet overal volledig uit het klasgebeuren verdwijnen en dat er na de schooluren vaak een
inhaaleffect ontstaat.

Het is belangrijk dat het onderwijs mee-evolueert met technologische ontwikkelingen,
maar tegelijk ook blijft inzetten op kennisverwerving, concentratie, kritisch denken en
sterke basisvaardigheden bij leerlingen.

1. Hoe evalueert de minister de resultaten van het onderzoek van Apenstaartjaren over
het gebruik van artificiéle intelligentie door leerlingen in het onderwijs?

2. Op welke manier wil de minister scholen en leerkrachten verder ondersteunen in het
ontwikkelen van een duidelijk en verantwoord kader over het gebruik van Al in de klas
en bij schoolopdrachten?

3. Hoe beoordeelt de minister de eerste effecten van het smartphoneverbod op school wat
concentratie, leerprestaties en sociaal gedrag van leerlingen betreft?

4. Plant de minister bijkomende initiatieven om scholen te ondersteunen in het bewaken
van een gezonde balans tussen digitalisering, focus in de klas en het versterken van
basisvaardigheden?
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5. Hoe zal het aangekondigde traject voor monitoring van digitaal gebruik in scholen verder
vorm krijgen?
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1. Het Apenstaartjarenonderzoek is een belangrijke en actuele graadmeter voor het digitale
gedrag van jongeren, inclusief hun gebruik van artificiéle intelligentie (AI). De resultaten
bevestigen een breder beeld uit onderzoek dat AI snel ingang vindt bij leerlingen, vaak op
een eerder intuitieve en nog beperkt omkaderde manier. Het onderstreept de nood om
leerlingen niet alleen te leren omgaan met AI, maar hen ook kritisch, creatief en
verantwoord gebruik bij te brengen. Vooral het belang van een doordachte en begeleide
integratie van Al in het onderwijs is hierbij de kernopdracht.

2. Ik wil scholen en leerkrachten verder ondersteunen via een combinatie van duidelijke,
onderzoeksgebaseerde kaders, gerichte professionalisering, praktische
beleidsinstrumenten en internationale samenwerking.

Mijn uitgangspunt is helder: ik wil Al niet uit de school weren, maar scholen wel helpen
om AI kritisch, veilig, pedagogisch verantwoord en transparant te gebruiken. De basis
daarvoor ligt in de visietekst over verantwoorde Al in het Vlaamse onderwijs. De verdere
evolutie van Al wordt via monitoring en onderzoek opgevolgd. Ik verlies hierbij de
juridische aspecten zeker niet uit het oog.

Professionalisering rond Al is een basisvoorwaarde. Via de Bootcamps AI/XR in jouw school
ondersteun ik schoolteams, beleidsteams en leerkrachten in het uitwerken van een
duurzaam Al-beleid en in het verantwoord inzetten van Al in de klaspraktijk. Die trajecten
lopen van 2025 tot 2027 en combineren begeleiding, e-modules, evaluatie en bijsturing.

Al kan maar doordacht ingezet worden als het een onderdeel vormt van het ICT-
beleidsplan in elke school. Via de tool Pictos helpt het Kenniscentrum Digisprong scholen
om hun ICT-beleid en dus ook hun Al-beleid gedragen uit te werken zodat scholen
duidelijke afspraken kunnen maken over gebruik, transparantie, rollen en
professionalisering.

Vlaanderen staat hier niet alleen in. Door het internationaal samenwerkingsproject
“FutureProof Education: Supporting schools in the AI evolution” ontwikkelt VIaanderen
samen met UNESCO, de Europese Commissie en andere onderwijssystemen toolkits en
vormingsmateriaal voor leraren en schoolleiders over verantwoord, zinvol en veilig Al-
gebruik in schoolonderwijs.

3. De eerste effecten zijn bemoedigend, maar een smartphoneverbod volstaat op zich niet
om duurzame effecten te bereiken. Scholen moeten de regels goed motiveren, duidelijk
invullen en leerlingen daarbij zoveel mogelijk betrekken. Zo ervaren jongeren het verbod
minder als een beperking en meer als een ondersteuning om beter te functioneren. Ook
het evenwicht tussen schermtijd en fysieke activiteit blijft een aandachtspunt.

4. Zoals eerder aangegeven erken ik zeker het belang van een evenwichtige benadering
van digitalisering, waarbij technologie steeds ten dienste staat van onderwijskwaliteit en
leerwinst. Via het Digiplan en de beleidsinitiatieven rond verantwoorde artificiéle
intelligentie wordt expliciet ingezet op het versterken van basisvaardigheden, focus in de
klas en effectief didactisch handelen.


https://www.vlaanderen.be/publicaties/verantwoorde-ai-in-het-vlaamse-onderwijs-een-collaboratief-proces-van-ontwikkeling-tot-gebruik-visietekst

Dat gebeurt onder meer door te investeren in de professionalisering van leerkrachten via
diverse digitale en fysieke ondersteuningsprojecten, het ontwikkelen van kwaliteitsvolle
digitale leermiddelen en het ondersteunen van scholen bij het uitwerken van een doordacht
ICT- en Al-beleid. Tegelijk heb ik aandacht voor mediawijsheid, waarbij leerlingen leren
kritisch omgaan met informatie, bewust technologie gebruiken en oog hebben voor een
gezonde balans tussen schermgebruik, concentratie en sociaal welzijn. Hiervoor werk ik
samen met mijn collega Cieltje Van Achter.

Tegelijk bouwen we voort op lopende onderzoeksinitiatieven en versterken we de
kennisopbouw rond artificiéle intelligentie via bijkomende investeringen, onder meer in
samenwerking met de universiteiten.

5. Wat betreft de monitoring van het digitaal gebruik in scholen kan ik aangeven dat de
doelstelling, de concrete modaliteiten en de timing van een eventueel onderzoek
momenteel nog verder worden onderzocht. Het is belangrijk dat dergelijke initiatieven
goed voorbereid worden, afgestemd zijn op het onderwijsveld en maximaal aansluiten bij
bestaande gegevensbronnen en lopend onderzoek.



