
SCHRIFTELIJKE VRAAG

nr. 869
van LISE VANDECASTEELE
datum: 28 mei 2026

aan ZUHAL DEMIR
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Curriculum basis- en secundair onderwijs  -  Anatomische en gezondheidseducatie over het 
vrouwelijk lichaam 

Artsen, gezondheidsonderzoekers en onderwijsprofessionals richtten zich onlangs met een 
beleidsnota tot de minister, met de vraag om het schoolse curriculum aan te passen. Hun 
bezorgdheid is concreet: kleuters leren uitgebreid over spieren, botten, longen en hart, 
maar over de uitwendige geslachtsorganen geen woord. In de derde graad van het 
basisonderwijs worden geslachtsorganen van jongens wel benoemd, maar de uitwendige 
vrouwelijke anatomie niet. De term 'vulva' ontbreekt. Hetzelfde geldt voor menstruatie, 
dat niet expliciet in de minimumdoelen voor het basisonderwijs staat, terwijl de gemiddelde 
leeftijd voor de eerste menstruatie rond de twaalf jaar ligt, met uitschieters naar negen à 
tien jaar.

Als huisarts stel ik dagelijks vast wat dit gebrek aan kennis betekent in de praktijk: meisjes 
die te lang rondlopen met pijnlijke menstruaties omdat ze denken dat dit normaal is, of 
met vulvaire klachten waarbij moeders wekenlang zelf crèmes toepassen omdat de 
drempel naar een arts te hoog is. Onwetendheid kweekt schaamte, en schaamte vertraagt 
zorg. Dat is geen kwestie van seksuele opvoeding in enge zin, het is een kwestie van 
basisgezondheidsrecht.

1. Is de minister op de hoogte van de beleidsnota van deze veertien gezondheids- en 
onderwijsprofessionals? Zo ja, wat is haar appreciatie van de nota en welk gevolg zal 
zij daaraan geven? Is zij van plan om in overleg te treden met de initiatiefnemers?

2. De minimumdoelen voor het basisonderwijs bevatten momenteel geen expliciete 
vermelding van de term 'vulva' of van menstruatie in de lagere graden. 

Overweegt de minister om de minimumdoelen en leerplannen aan te passen zodat 
correcte anatomische terminologie en basiskennis over de menstruatiecyclus al aan 
bod komen respectievelijk in de kleuterschool en de tweede graad van het 
basisonderwijs?

3. Onderzoek toont aan dat ouders, ongeacht achtergrond, correcte en leeftijdsgerichte 
gezondheidsinformatie voor hun kinderen belangrijk vinden. 

Op welke manier zal de minister ervoor zorgen dat een eventuele 
curriculumaanpassing voldoende draagvlak krijgt bij scholen, leerkrachten en ouders, 
en dat leerkrachten daarvoor de nodige ondersteuning en nascholing ontvangen?

4. In het secundair onderwijs staat de anatomie van de geslachtsorganen enkel in de 
minimumdoelen van de eerste graad, terwijl een groot deel van de jongeren in de 
derde graad al seksueel actief is. 



Overweegt de minister om ook voor de derde graad secundair onderwijs 
minimumdoelen op te nemen rond vrouwelijke anatomie en gezondheidsgerelateerde 
thema's?



ZUHAL DEMIR
VLAAMS MINISTER VAN ONDERWIJS, JUSTITIE EN WERK

ANTWOORD
op vraag nr. 869 van 28 mei 2026
van LISE VANDECASTEELE

1. Ik ben op de hoogte van de beleidsnota en neem kennis van de aanbevelingen die 
daarin worden geformuleerd. Ze zijn informatief voor toekomstige 
beleidsvoorbereiding. 

2. Op dit moment zijn er geen plannen om de recent vastgestelde minimumdoelen 
opnieuw aan te passen. 
Tegelijk zijn er vandaag al heel wat aspecten van de minimumdoelen die raken aan 
gezondheid, lichaamsontwikkeling, veiligheid en persoonsvorming. Het is de 
bevoegdheid van de onderwijsverstrekkers en schoolbesturen om deze 
minimumdoelen verder uit te werken in leerplannen en onderwijspraktijk. Scholen 
beschikken daarbij over de pedagogische vrijheid om thema's verder uit te diepen en 
bijkomende accenten te leggen. In mijn reactie ten aanzien van de initiatiefnemers 
heb ik hen dan ook aangeraden contact op te nemen met de verschillende 
onderwijsverstrekkers.

3. Er zijn momenteel geen plannen zijn om de recent vastgestelde minimumdoelen aan 
te passen.

4. In lijn met de visienota van de Vlaamse Regering van 14 november 2025 over de 
afstemming van de eindtermen secundair onderwijs op de nieuwe minimumdoelen 
basisonderwijs, zal worden bekeken hoe een samenhangend en kennisrijk curriculum 
over de verschillende onderwijsniveaus heen kan worden verzekerd.


