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Gezonde maaltijden op school - Struikelblokken

In oktober 2020 kondigde de stad Antwerpen aan om 40 miljoen euro, gespreid over vier
jaar, te verdelen over scholen die dagelijks een gezonde maaltijd - een ontbijt, een
middagmaal of een tussendoortje - voorschotelen. Er werden eerst twee proefperiodes
doorlopen met een beperkt aantal scholen, waarna beslist werd om het project uit te
breiden naar Antwerpse basisscholen. Zo'n 65.000 leerlingen kunnen zo vanaf volgend
schooljaar een gezonde maaltijd op school nuttigen.

De stad geeft de school een bijdrage van 0,6 euro tot 1,6 euro per kind, afhankelijk van
sociale correcties. De bijdrage van de ouders is afhankelijk van het type maaltijd dat de
school aanbiedt. Dat kan een gezonde (warme) lunch zijn, maar ook een kom soep, een
gezond tussendoortje of een voedzaam ontbijt.

Het is niet alleen de bedoeling om de leerlingen de kans te geven dagelijks iets gezonds te
eten, maar ook om de scholen meer en meer te sensibiliseren over gezonde voeding.

Het project zou gepaard gaan met een onderzoek naar de impact van voeding op de
schoolse context, het welbevinden en de gezondheidsimpact, en dit in samenwerking met
de Antwerpse universiteit en hogescholen.

Tijdens de commissievergadering van 8 oktober 2020 zei de minister daarover dat het
Antwerpse project voortgaat op een onderzoek dat door de universiteit van Maastricht is
opgezet. Uit dat onderzoek blijkt dat het aanreiken van gezonde tussendoortjes en lunches
door de school in combinatie met extra bewegen, positieve effecten heeft op de gezondheid
van leerlingen, nu en later. De universiteit van Maastricht was volgens de minister van
plan om als vervolgonderzoek de return on investment te berekenen. De minister vond dat
interessant omdat de Vlaamse Regering uit proefprojecten, zoals dat in Antwerpen, zou
kunnen bekijken of er tegenover zulke initiatieven financiering geplaatst kon worden. Dat
zou alleszins passen binnen de gezondheidsdoelstelling ‘De Vlaming leeft gezonder in
2025,

In tegenstelling tot wat er in de stad Antwerpen gebeurt, blijkt ook dat, als gevolg van de
coronacrisis, vele scholen besloten om geen warme maaltijden meer aan te bieden.
Daarover spraken we tijdens de commissievergadering van 30 september 2021. Ik riep de
minister toen op om onder meer werk te maken van het in kaart brengen van mogelijke
zaken die scholen kunnen tegenhouden om warme maaltijden aan te bieden.
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Welke lessen trekt de minister uit de proefprojecten in Antwerpen die leidden tot de
brede uitrol van het project Smakelijke School in heel de stad? Welke goede praktijken
kunnen worden gedeeld met andere lokale besturen? Hoe zal de minister van deze
kennisdeling werk maken?

Zijn er al tussentijdse resultaten van de onderzoeken, enerzijds van de Antwerpse
universiteit en hogescholen en anderzijds van de universiteit van Maastricht, over het
aanbod van gezonde maaltijden op school? Welke conclusies trekt de minister daaruit?
Welke acties koppelt hij eraan?

Heeft de minister al in kaart gebracht wat de drempels zijn voor scholen om een
aanbod aan warme of op zijn minst gezonde maaltijden uit te werken? Hoe kan er een
kader gecreéerd worden waarbinnen scholen zo gemakkelijk mogelijk, als ze dat
zouden willen, een aanbod kunnen doen?
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ANTWOORD
op vraag nr. 229 van 10 januari 2022
van KATRIEN SCHRYVERS

Ik verwijs naar het antwoord op de vraag om uitleg van 30 september 2021 waarin er in
functie van een aanbod van warme schoolmaaltijden werd gevraagd naar het project
Smakelijke school van de stad Antwerpen. Ik meen verduidelijkt te hebben dat projecten
het beste worden opgezet rekening houdend met de noden en behoeften in de scholen en
dat het maatwerk is. Wat één lokaal bestuur doet is niet noodzakelijkerwijze een oplossing
voor alle scholen in Vlaanderen.
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