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Bewegen op school - Initiatieven

Sporten is gezond. Van sporten en bewegen worden mensen ontspannen en gelukkig. In
het regeerakkoord 2019-2024 gaat er dan ook specifieke aandacht uit naar sporten en
bewegen, ook op school. De ambitie is om inspanningen om sporten en bewegen op school
vanzelfsprekend te maken, zowel tijdens als na de schooluren. Dat wil de Vlaamse Regering
bereiken in alle scholen en voor zo veel mogelijk leerlingen.

De minister verduidelijkte al dat een aantal projecten lopen om beweging een meer
centrale plaats te geven in het onderwijs. Zo is er het proefproject ‘Scholen in beweging’
tot medio 2021 waaraan elf secundaire scholen participeren en waarbij wordt ingezet op
een naschools sportaanbod. Daarnaast loopt SportKompas binnen de schoolmuren waarbij
leerlingen kennis kunnen maken met verschillende sportdisciplines.

Sportende mensen zijn gezonder en voelen zich beter in hun vel. Veel scholen hebben juist
daaraan veel belang gehecht tijdens de coronacrisis.

1. Zijn de cijfers uit de indicatorenbevraging van het Vlaams Instituut Gezond Leven al
bekendgemaakt? Zo niet, wanneer worden ze dan verwacht? Zo ja, welke conclusies
trekt de minister eruit voor de gezondheidswerking in de scholen?

2. Kan de minister een overzicht geven van de initiatieven die vandaag al bestaan om
bewegen op school een plaats te geven? Graag een opdeling tussen basisonderwijs en
secundair onderwijs.

3. Welke beleidsinzichten heeft de minister met betrekking tot bewegen op school op
basis van de gegevens die voortvloeien uit deze vragen?
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1. De resultaten uit de indicatorenbevraging 2019 worden tegen eind 2020 door het
Vlaams Instituut Gezond Leven bekend gemaakt.

2. MOEV kreeg als opdracht om alle initiatieven m.b.t. bewegen voor, tijdens en na de
lessen te bundelen en ter beschikking te stellen van alle scholen. Dit slaat dan zowel
op activiteiten, methodieken, projecten als materialen. Voor het antwoord op de vraag
verwijs ik daarom naar de website van MOEV: https://www.moev.be/

3. Afgelopen jaren werd er heel wat in beweging gezet om scholen aan te moedigen en
te ondersteunen in het werken aan een bewegingsbeleid. Dat werk is nog niet af. Op
basis van o.a. de resultaten uit de indicatorenbevraging en suggesties van MOEV in
het kader van de opvolging van hun opdrachten, zal ik nagaan welke aandachtspunten
er nog zijn. Om alle kinderen en jongeren aan te zetten tot een gezonde mix van zitten,
staan, bewegen is het waardevol om beleidsdomeinoverschrijdend (vanuit onderwijs,
sport, volksgezondheid en mobiliteit) initiatieven te nemen en de krachten te
bundelen. Daarbij moet er naar gestreefd worden dat kinderen en jongeren binnen alle
levensdomeinen waarin ze zich bevinden dezelfde boodschappen krijgen. Als minister
van zowel onderwijs als sport zal ik er op toe zien dat er alvast tussen de
beleidsdomeinen onderwijs en sport maximale afstemming is en de middelen efficiént
worden ingezet.
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