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Sedentair gedrag jonge kinderen   -   Acties

Uit cijfers die in de media verschenen blijkt dat de Vlaamse één- en tweejarigen te vaak televisie kijken. Vijfentachtig procent zit dagelijks voor de tv en bij een op de drie kinderen is dat voor minstens één uur, terwijl een op de twintig kinderen zelfs langer dan drie uur voor de beeldbuis doorbrengt.

In 2012 verspreidde de Vlaamse overheid een richtlijn die ouders aanmoedigde hun jonge kinderen zo vaak mogelijk te laten bewegen, bij voorkeur ook meerdere uren per dag. Bovendien werd afgeraden om kinderen voor een beeldscherm te laten zitten. Het spreekt niet alleen voor zich dat daardoor een slechte gewoonte aangeleerd wordt, maar ook de kans op obesitas verhoogt erdoor.

De Vlaamse overheid heeft zich daarom geëngageerd om via de Gezondheidsdoelstellingen aan een gezonder Vlaanderen tegen 2015 te werken. 

1. Welke acties lopen er momenteel en zijn hiervan al resultaten bekend?

2. Zullen er bijkomende concrete acties worden georganiseerd om het sedentair gedrag bij jonge kinderen aan te pakken?

