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Het betreffende onderzoek is ons bekend

1. Het onderzoek van Nixon GM, Thompson JM, Han DY, Becroft DM, Clark PM, Robinson E, Waldie KE, Wild CJ, Black PN, Mitchell EA gepubliceerd in Sleep. 2008 Jan 1;31(1): 71-8 met als onderwerp “Short sleep duration in middle childhood: risk factors and consequences” concludeert inderdaad dat bij kinderen van 7 jaar met minder dan 9 uur slaap er een significant verband bestaat tussen tekort aan slaap en overgewicht/obesitas. Dit wordt niet verklaard door fysieke activiteit noch televisie kijken. Bovendien werd er een hogere emotionele gevoeligheid vastgesteld (hogere ‘emotional lability’ score op de Conners Rating scale Parent form). De relatie tussen slaap, en gedrag en schools presteren wordt wereldwijd erkend. Met betrekking tot zwaarlijvigheid wordt er vast en zeker een link gelegd met slaapapneu. Maar de problematiek is een complex kip en ei vraagstuk. Andere studies, bij wijze van voorbeeld een familiestudie in Quebec (Chaput et al. Obesity, 2007; Chaput et al. Int. J. Obes, 2006; Chaput et al. Int. J. Pediatr Obes, 2007) en een Australisch prospectief geboortecohort onderzoek (Al Mamun et al. Am. J. Epidemiol, 2007) komen tot gelijkaardige conclusies. Kortom, veel moet nog onderzocht worden, maar de voorlopige resultaten zijn verontrustend. Karen Spruyt (het door u geciteerde onderzoek van de VUB) constateert in haar onderzoek dat de slaap “in aantal uren” niet zorgwekkend is (Karen Spruyt, slaapproblemen bij kinderen, Lannoo, 2007). Voor ongeveer 97 kinderen op 100 ligt de slaapefficiëntie index boven de 85%. Met andere woorden het schoolkind vertoeft op weekdagen gemiddeld 10.30u in bed, een kleuter 11.30u. Dit zijn gemiddelde cijfers en beantwoorden niet de cruciale vraag of er aan de slaapbehoefte van het kind voldaan wordt. Het gaat dus niet alleen om het aantal uren maar ook om de slaapkwaliteit.

2. Op dit moment zijn er geen bijkomende initiatieven gepland omdat het thema slapen reeds uitgebreid (en vanuit preventie oogpunt ook ruimer dan de link met gedrag en zwaarlijvigheid) aan bod komt in het dienstverleningsaanbod van Kind en Gezin. 


In het dienstverleningsaanbod van Kind en Gezin (0 – 3jaar) is “slapen” een belangrijke thema. Aangezien de slaapbehoeften sterk variëren van kind tot kind (op alle leeftijden bestaan er grote verschillen op het gebied van natuurlijke slaapbehoefte) is het moeilijk een slaapduurnorm voor te schrijven en in het algemeen vast te stellen of een bepaalde slaapduur normaal is. Maar niet alleen de slaapbehoefte kan erg verschillen, ook het vinden van een dag- en nachtritme, de tijd die het kind nodig heeft om in slaap te vallen, de manier van wakker worden, de duur van de slaapperiode, … verschillen van kind tot kind. Bij de eerste contacten worden de ouders dan ook geïnformeerd over hoe je ervoor kunt zorgen dat je kind veilig kan slapen en hoe je er als ouder mee voor kunt zorgen dat je kind goed leert slapen. Immers het goed leren slapen is van belang voor de verdere ontwikkeling van het kind en voor het ontwikkelen van een slaappatroon. De ouders krijgen ondermeer een informatieblad (kinderkwestie: slaap, kindje, slaap) waarbij naast een veilige slaapomgeving (ondermeer preventie wiegendood), aandacht geschonken wordt aan hoe ouders concreet hun kind kunnen leren inslapen (met het accent op rust en regelmaat). Bovendien worden ouders in verband met slapen geïnformeerd via andere communicatiedragers zoals het ABC boek, via de website, … . Indien ouders nog meer informatie wensen of nog vragen hebben, worden ze geïnformeerd via een bijkomend informatieblad (kinderkwestie: slaapproblemen) of kunnen ze beroep doen op een spreekuur opvoedingsondersteuning. Het regioteamlid vindt achtergrondinformatie op het intern kenniscentrum ‘intranet’. Slapen en slaapproblemen bij kinderen is uiteraard ook een aandachtgebied voor medewerkers in de jeugdgezondheidszorg. Tot nu toe zijn er echter geen algemeen geldende richtlijnen beschikbaar in de CLB omtrent een preventiebeleid of de aanpak ervan. Het is één van de thema's die deel kunnen uitmaken van een schoolgezondheidsbeleid, waarbij de CLB een ondersteunende rol kunnen vervullen. Het is op dit moment aan de school en aan het CLB om uit te maken of deze problematiek prioritaire aandacht vergt en of de school en het CLB er een specifiek aandachtspunt voor preventie en begeleiding van willen maken. Ik kan ook verwijzen naar een interessante folder "Papa ik kan niet slapen" van de CM, waarin het onderwerp "slaapproblemen bij kinderen" en de eventuele aanpak ervan wordt toegelicht. 


http://www.cm.be/nl/100/uwgezondheid/uwgezondheid/kinderen/slaapproblemenbijkindren.jsp






