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Gezond leven  -  Antitabaksbeleid

Zondag 31 mei 2020 was Werelddag zonder tabak. Uit een bevraging van Sciensano blijkt 
dat 37% van de rokers aangeeft meer te roken sinds de uitbraak van COVID-19. Vooral 
vrouwen (41%), rokers tussen 25 en 34 jaar (46%) en lager opgeleiden (37%) roken sinds 
de uitbraak van het coronavirus meer. Eenzaamheid of angst zouden een verklaring 
kunnen zijn voor dit gedrag. 

De Alliantie voor een Rookvrije Samenleving roept onze overheden op om snel samen te 
komen en een ambitieus antitabaksplan uit te werken. Sciensano spoorde voor de uitbraak 
van COVID-19 het beleid ertoe aan om zijn inspanningen in de strijd tegen 
tabaksverslaving voort te zetten. De Alliantie voor een Rookvrije Samenleving geeft aan 
dat wanneer er geen globaal antitabaksplan komt en indien er niet meer ingezet gaat 
worden op tabakspreventie en rookstopbegeleiding, er nog veel slachtoffers zullen vallen. 

1. Is de minister van plan om een globaal antitabaksplan uit te werken? Zo ja, wanneer 
mag dit dan verwacht worden? Zo niet, wat zijn dan de overwegingen om dit niet te 
doen?

2. Als er geen antitabaksplan komt, kan de minister dan de maatregelen die door zijn 
kabinet al genomen zijn in het kader van tabakspreventie en rookstopbegeleiding met 
de recente cijfers bezorgen?



WOUTER BEKE 
VLAAMS MINISTER VAN WELZIJN, VOLKSGEZONDHEID, GEZIN EN ARMOEDEBESTRIJDING

ANTWOORD
op vraag nr. 547 van 11 juni 2020
van MAAIKE DE RUDDER

1. Ik ben me ervan bewust dat, om het gezondheidsprobleem rond tabak aan te 
pakken, een degelijk nationaal plan dient opgemaakt te worden. Een globaal 
actieplan tabak kan niet enkel vanuit de Vlaamse overheid opgemaakt worden. Heel 
wat maatregelen die cruciaal zijn omwille van hun impact op het rookgedrag van 
mensen behoren tot bevoegdheden op het federale niveau. Ik zal, van zodra deze 
terug opstart, de mogelijkheid tot een globaal tabaksplan agenderen op de Algemene 
cel drugs. Dit is het federale overlegorgaan waar naast alcohol en drugs, ook tabak 
op de agenda kan geplaatst worden. 

2. Zoals toegelicht ben ik voorstander van een globaal tabaksplan waarin verschillende 
flankerende maatregelen geïmplementeerd worden. In afwachting daarvan werden 
binnen de beheersovereenkomst als partnerorganisatie tabak reeds diverse Vlaamse 
initiatieven genomen op vlak van tabakspreventie en rookstopbegeleiding. Zo werd 
binnen het consortium tabak, in het kader van tabakspreventie, gewerkt aan 
volgende activiteiten:
- Acties gericht op het vermijden dat jongeren beginnen met roken

 Vloggers vs. sigaretten (KOTK)
 Bullshit Free Generation (Gezond Leven)
 Instaverliefd/Instasoap (KOTK)
 Wedstrijd Rookvrije Klassen (verleden) (Gezond Leven)
 Verdeling materialen Generatie Rookvrij ‘Hier leer ik rookvrij’ (niet 

meer roken aan de ingang van een school) (Gezond 
Leven/Generatie Rookvrij)

- Acties gericht op het creëren van rookvrije omgevingen
 Binnen roken is nooit oké (Gezond Leven/KOTK)
 Stappenplannen voor rookvrije omgevingen (Gezond Leven)

Wat rookstopbegeleiding betreft werden onderstaande acties verwezenlijkt:
- Groepscursussen stoppen met roken: naar bedrijven/gemeenten/kwetsbare 

groepen (Gezond Leven)
- mediacampagne rond de bekendmaking van tabakologen 
- SmartStop (Gezond Leven)
- Rookvrije stadion (Gezond Leven/ Stichting Tegen Kanker)
- Aanbod tabakologen (VRGT)
- Tabakstoplijn en applicatie (Stichting Tegen Kanker)


