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Druggebruik  -  Preventief informeren en begeleiden van ouders

Leeftijdsgenoten herkennen relatief vlug de signalen wanneer iemand uit hun 
vriendenkring of entourage meer dan occasioneel drugs begint te gebruiken. Hulpverleners 
stellen vast dat het heel anders gesteld is met de ouders of de familieleden van de 
druggebruiker. Niet altijd, maar doorgaans merken zij dit pas veel later op, soms zelfs te 
laat. Daar komt ook nog bij dat eens ze zich bewust zijn van de aanwezigheid van de 
problematiek bij een kind, ze doorgaans niet weten hoe ze daar het best mee omgaan. 
Soms weten ze ook niet waar ze eventueel te rade kunnen gaan om zich daarbij 
professioneel te laten adviseren.

1. Gaat de minister ermee akkoord dat het preventief informeren en begeleiden van 
ouders (en familieleden) van druggebruikers een zaak is waarin zowel de lokale als de 
Vlaamse overheid extra initiatieven dient te nemen?

2. Welke projecten werden of worden momenteel met Vlaamse middelen ondersteund? 
In welk budget is daarvoor voorzien?

3. Met welke partners wordt samengewerkt?

4. Voorziet de minister in de toekomst in bijkomende initiatieven?



WOUTER BEKE 
VLAAMS MINISTER VAN WELZIJN, VOLKSGEZONDHEID, GEZIN EN ARMOEDEBESTRIJDING

ANTWOORD
op vraag nr. 591 van 17 juni 2020
van YVES BUYSSE

1. Uw vraag lijkt betrekking te hebben op twee groepen van ouders: zij wiens kind 
experimenteergedrag vertoont of problemen ondervindt met drugs en een ander 
groep waarbij zich (nog) geen problemen voordoen. Wat betreft het preventiewerk 
naar ouders wiens kinderen nog niet gebruiken, geldt dat ouders het best hun 
preventieve rol kunnen spelen op het moment dat drugs beginnen binnen te komen 
in de leefwereld van het kind. Tienjarigen zijn hier bijvoorbeeld nog te jong voor. 
Onderzoek toont aan dat voor cannabis de scharnierleeftijd van beginnend gebruik 
15-16 jaar is. Wel kunnen ouders ondersteund worden om concrete aanleidingen als 
een kans te zien om over druggebruik te praten: bijvoorbeeld geruchten over 
cannabisgebruik in het jeugdhuis, een klasgenoot die betrapt werd, … .

Drugspreventie is ingebed in een ruimer kader van middelenpreventie (en omvat ook 
tabak, alcohol, gamen, gokken, psychoactieve medicatie). Daarbij wordt per product 
ingezet op de leeftijd waarop het middel tot de leefwereld van het kind kan gaan 
behoren. Bij gamen en alcohol is dat op het einde van het lager onderwijs en in de 
eerste graad secundair onderwijs. Bij cannabis in een volgende graad (cf. 
scharnierleeftijd).

Daarnaast is er een aanbod voor ouders die vermoeden, of met zekerheid weten, dat 
hun kind drugs gebruikt. In het kader van preventie is het nodig om ouders een 
antwoord te geven op hun vele vragen én hen tegelijkertijd de boodschap mee te 
geven dat ze niet gefaald hebben in hun opvoeding. Op zo’n moment dienen ouders 
immers net vertrouwen te hebben in de band tussen zichzelf en de jongeren, om zo 
een open gesprek aan te gaan. Experimenterende jongeren tijdig bereiken om 
problemen door druggebruik te voorkomen is een vorm van vroeginterventie. Binnen 
dergelijke vroeginterventie voor jongeren vormen ouders een sterke partner.

Zowel naar ouders van kinderen met experimenteergedrag als ouders van kinderen 
die dergelijk gedrag (nog) niet stellen hebben de lokale en Vlaamse overheid een rol 
te spelen. Op Vlaams niveau neemt de partnerorganisatie alcohol, drugs, gamen, 
gokken en psychoactieve medicatie, VAD, die opdracht op.

Op regionaal niveau staan de CGG preventiewerkingen in voor middelenpreventie. 
Ouders kunnen ook terecht bij lokale en intergemeentelijke preventiewerkers, die 
tevens een opdracht rond vroeginterventie hebben. 

2. De Vlaamse overheid financiert diverse initiatieven naar ouders: VAD met de 
bijhorende publiekservice de Druglijn, CGG preventiewerkingen, lokale 
preventiewerkingen. 

Ouders kunnen terecht bij De Druglijn met zowel informatieve vragen, als vragen 
naar steun of hulpverlening. 18% van de oproepen die binnenkomt bij de DrugLijn 
komt van ouders. 61% van de vragen van ouders gaat specifiek over illegale drugs, 
vooral cannabis (51%) en op de tweede plaats cocaïne (10%).

Op de website Druglijn.be vormen ouders een aparte doelgroep met een tweeledig 
aanbod: ouders die het thema tijdig bespreekbaar willen maken, vinden in de rubriek 



‘alcohol, drugs en opvoeden’ advies en informatie en ouders die zich zorgen maken 
om druggebruik van hun kind vinden ondersteuning via de rubriek ‘Een zoon of 
dochter met problemen’. 

Daarnaast is er de GRIP tool, dit zijn concrete ondersteunende oefeningen voor 
naasten, zoals voor ouders van kinderen die drugs gebruiken. GRIP is een 
zelfzorgtool, om ouders meer houvast te bieden om met dit probleem om te kunnen 
gaan.

De DrugLijn biedt ook de folder ‘Mijn kind en drugs. De meest gestelde vragen’, en 
de brochure ‘’Recht op antwoord’ die een antwoord geeft op de meest gestelde 
juridische vragen door ouders met druggebruikende kinderen.

VAD biedt daarnaast verschillende pakketten en campagnes aan naar ouders:
- “Als kleine kinderen groot worden” is een interactief preventiepakket voor 

ouders, over alcohol, drugs, tabak en gamen bij jongeren. Het doel is de 
opvoedingsvaardigheden van ouders te versterken door in te zetten op open 
communicatie en grenzen stellen.

- Specifiek op maat van ouders met een migratieachtergrond, maakte VAD een 
brochure opvoedingsondersteuning om ouders te versterken om tabak, alcohol 
en drugs te bespreken met hun kinderen. Deze brochure is beschikbaar in het 
Nederlands, Frans, Engels, Arabisch en Turks. Filmpjes met getuigenissen van 
ouders met een migratieachtergrond zijn beschikbaar in het Nederlands, Engels, 
Frans.

- Tweejaarlijks houdt VAD een studiedag “onder invloed”, die zich specifiek richt 
naar ouders en naasten van mensen met probleem met middelengebruik.

- Een bijzondere doelgroep zijn studenten. VAD lanceerde in 2019 de campagne 
“student zijn is”, een preventiecampagne rond alcohol met een complementair 
luik naar ouders van studenten. De komende jaren zal VAD die campagne ook 
uitbreiden naar andere middelen, waaronder cannabis en andere illegale drugs, 
en ook naar vroeginterventie.
De werking en het budget van De Druglijn maakt deel uit van de 
beheersovereenkomst met VAD, en is in die zin niet exact te becijferen. In 2020 
ontving VAD een subsidie van 3.326.741 euro als partnerorganisatie binnen het 
preventieve gezondheidsbeleid.
Ten slotte heeft ook Drughulp.be een aanbod voor ouders.

3. Met volgende organisaties wordt samengewerkt: 
- CGG’s en CGG preventiewerkers, met de lokale en intergemeentelijke 

preventiewerkers. 
- Het expertisecentrum VAD (en de DrugLijn-werking).
- EXPOO het expertisecentrum opvoedingsondersteuning, dat mee het materiaal 

van VAD/De DrugLijn verspreidt.

4. Nee, er worden geen nieuwe initiatieven in de nabije toekomst voorzien.


