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• Onderzoek naar de gevolgen van de corona-maatregelen voor het dagelijks 
leven

• Vragenlijst – dagboekregistratie van 7 opeenvolgende dagen - navragenlijst
• Tussen 25 maart en 25 april vulden 2.417 respondenten de vragenlijst 

in. 310 deelnemers hielden gedurende een volledige week het dagboekje 
bij, 590 respondenten hielden minstens één volledige dag bij. In totaal 
beschikken we momenteel over 3.074 dagboekdagen. 402 respondenten 
waarvoor we dagboekgegevens hebben, hadden een job net voor de corona-
crisis uitbrak.



Minder uren werk o.i.v. corona

Dagboekgegevens Zelfgerapporteerd

Weekdag Zaterdag Zondag Week

Gemiddelde 
wekelijkse 

werktijd vóór 
Corona

Mannen Voltijds 6:01 1:29 0:55 32:31 42:32

Vrouwen Voltijds 5:50 0:40 0:29 30:21 40:16

Vrouwen Deeltijds 3:58 0:49 0:58 21:37 24:23



Heeft corona-crisis invloed op uw werk?

Vrouwen Mannen

Ja, een grote invloed 68,47% 58,44%

Ja, een beperkte invloed 25,12% 25,97%

Neen, geen of weinig invloed 6,40% 15,58%



Verandering werktijd o.i.v. corona

Werkweek 
vóór corona

Werktijd 
dagboek Verschil

Ja, een grote invloed 37:04 27:04 -9:59

Ja, een beperkte invloed 35:06 32:00 -3:05

Neen, geen of weinig 
invloed 34:43 32:30 -2:13



Invloed op het werk o.i.v. kinderen

Veel 
minder Minder Ongev. 

evenveel Meer Veel 
meer

Kinderen thuis 11,86% 35,59% 33,90% 11,86% 6,78%

Geen kinderen thuis 14,96% 21,26% 40,16% 18,90% 4,72%



Verandering werktijd o.i.v. kinderen
Werkweek 

vóór corona
Werktijd 
dagboek Verschil

Voltijds werkende mannen 
met kinderen 43:00 33:46 -9:14

Voltijds werkende mannen 
zonder kinderen 41:56 32:04 -9:52

Voltijds werkende vrouwen 
met kinderen 39:22 26:01 -13:21

Voltijds werkende vrouwen 
zonder kinderen 40:39 32:25 -8:14

Deeltijds werkende 
vrouwen met kinderen 26:11 20:17 -5:54

Deeltijds werkende 
vrouwen zonder kinderen 23:13 20:06 -3:07



% voltijds werkenden aan het werk op 
weekdagen
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% voltijds werkende mannen aan het 
werk op weekdagen
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% voltijds werkende vrouwen aan het 
werk op weekdagen
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% deeltijds werkende vrouwen aan het 
werk op weekdagen
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% voltijds werkende mannen aan het 
werk op weekdagen thuis en elders
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% voltijds werkende vrouwen aan het 
werk op weekdagen thuis en elders



Besluit
• Voltijds werkende mannen en vrouwen presteren sinds de corona-

maatregelen gemiddeld 10 uur minder betaald werk dan de arbeidstijd die ze 
(zeggen) op een gemiddelde werkweek (te) presteren voor de corona-crisis. 

• Bijna 2/3 zegt dat de corona-crisis een grote invloed heeft op hun werk. 
Een grotere proportie vrouwen rapporteert een grote invloed (68%), dan 
mannen (58%).

• Bijna 50% van de werkenden met kinderen stelt dat ze minder tot veel minder 
werken, bij diegenen die geen kinderen thuis hebben is dat 36%.
De afname in werktijd is het sterkst bij vrouwen met kinderen. 

• Bij mannen maakt de aanwezigheid van kinderen weinig verschil.
• Voltijds werkende vrouwen werken iets meer buitenshuis dan mannen, al 

werkt het overgrote deel van de respondenten van thuis uit.
• De meerderheid werkt tussen 9 en 12 en tussen 13h30 en 16h30. De 

middagpauze is gemiddeld iets langer en de werkdag iets korter dan in 
normale werktijden.


