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Kinderpsychiatrische afdelingen van ziekenhuizen  -  Aanpak inzake vrijheidsbeperking

In navolging van de thematische inspectieronde binnen de kinderpsychiatrische afdeling 
van de ziekenhuizen ontstond er in de sector een dynamiek waarbij de verschillende 
afdelingen en ziekenhuizen zich hebben ingezet om de kwaliteit op de afdelingen te 
verbeteren en de opvolgingspunten weg te werken.

Naar aanleiding van de thematische inspectieronde rond de kinderpsychiatrische 
afdelingen koos Vlaanderen resoluut voor een nieuwe aanpak in het kader van de 
vrijheidsbeperking. Vlaanderen ging samen met de ziekenhuizen met een 
kinderpsychiatrische afdeling het engagement aan om een duurzaam kader te 
ontwikkelen voor een minimaal gebruik van de vrijheidsbeperking.

Voor preventieve infrastructurele maatregelen bijvoorbeeld wordt een maximaal bedrag 
per voorziening uitgetrokken van 175.000 euro voor voorzieningen met een 
verblijfscapaciteit van minder dan vijftig. Voor voorzieningen met een verblijfscapaciteit 
van vijftig of meer wordt dit bedrag per voorziening vermeerderd met 2500 euro per 
verblijfplaats. Rond de vorming is een eenmalig budget van 1 miljoen euro vrijgemaakt 
om jeugdhulpbreed in te zetten. Daarnaast worden momenteel ook de mogelijkheden 
bekeken om een vormingsaanbod voor artsen financieel te ondersteunen.

1. Kan de minister aangeven hoe de vooropgestelde middelen voor infrastructurele 
maatregelen reeds werden benut?

2. Kan de minister aangeven hoe de vooropgestelde middelen voor vorming binnen de 
jeugdhulp reeds werden benut?

3. In hoeverre zal ter zake een vormingsaanbod voor artsen financieel worden 
ondersteund? Welk budget wordt hieraan gekoppeld?
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1. Voor de ziekenhuizen zullen de subsidietoezeggingen voor eind november gebeuren. 
Voorlopig (met uitzondering van één dossier) is het totale subsidiebedrag voor de 
ziekenhuizen becijferd op 2 196 316,32 euro.

2. De middelen werden in het kader van het vijfde Vlaams intersectoraal akkoord vrij 
gemaakt en toegekend aan twee organisaties: 

 800.000 euro aan VIVO vzw, ICOBA (Iedereen Competent in het Beheersen van 
agressie) voor het project ‘Omgaan met Agressie’. 

 200.000 euro aan Vereniging Ons Tehuis vzw, voor het oprichten van een 
Academische Werkplaats positief leefklimaat. 

Het project van VIVO ICOBA omvat 5 grote opdrachten: 

1° voorzieningen ondersteunen in het opzetten en uitvoeren van een (preventief) 
agressiebeleid. Dit omvat mogelijkheden tot supervisie, intervisie en thematische 
infosessies, een helpdesk-functie en een online-platform met vraag- en 
antwoordmogelijkheden, training voor sleutelfiguren in voorzieningen en 
ondersteunende tools die voorzieningen in hun aanpak versterken. 

2° voorzieningen ondersteunen in het realiseren van een positief leefklimaat en 
het introduceren van methodieken van herstelgericht werken. Naast de academische 
werkplaats van Vereniging Ons Tehuis omvat deze opdracht, het aanbieden van 
opleidingen die bijdragen tot een positief leefklimaat, geënt op onder meer 
‘verbindend en herstelgericht werken’.

3° voorzieningen ondersteunen in het gebruik van de tool ‘Iedereen veerkrachtig 
door Agressienazorg’. In functie daarvan wordt deze tool geactualiseerd en worden 
voorzieningen begeleid om de tool te implementeren. 

4° in overleg met alle relevante stakeholders een wetenschappelijk onderbouwde 
gegevensset ontwikkelen die toelaat zicht te krijgen op de redenen voor het nemen 
van vrijheidsbeperkende maatregelen, alsook op de aard van die maatregelen, de 
frequentie en de duur ervan. 

5° bijdragen tot informatieverspreiding en competentieversterking rond 
agressiebeheersing.
Icoba biedt de voorzieningen hiervoor het volgende aan:

a) een permanent geactualiseerde website met online-agressiebibliotheek;
b) nieuwsbrieven en postersessies;
c) een afrondend congres over het hele project voor het jeugdhulpveld.

Het project van VIVO vzw, ICOBA loopt van 15 december 2018 tot en met eind 2019.

Het project van Vereniging Ons Tehuis past ook binnen en wordt afgestemd met 
opdracht 2 van VIVO ICOBA. In deze academische werkplaats wordt een 
sectoroverschrijdend leer- en ontwikkelingstraject opgezet met 50 residentiële 
jeugdhulporganisaties, gespreid over Vlaanderen. In dit traject worden 



werkveldgerichte activiteiten uitgebouwd en doorlopen met de organisaties. Deze 
activiteiten worden ook theoretisch en onderzoeksmatig onderbouwd. De resultaten 
van dit traject zullen ruim verspreid worden en er zullen beleidsaanbevelingen 
geformuleerd om het brede jeugdhulpveld te ondersteunen in het installeren van een 
positief leefklimaat.  

Dit project loopt over de periode 15 december 2018 tot april 2021. 

Beide projecten zijn gericht op de brede jeugdhulp: voorzieningen en organisaties 
actief binnen en erkend door Opgroeien, Zorg en Gezondheid en het VAPH. Beide 
projecten worden aangestuurd en opgevolgd door een stuurgroep waarin de 
betrokken administraties, de minister en de initiatiefnemers vertegenwoordigd zijn. 

3. Er is aan de Vlaamse Vereniging voor Psychiatrie een eenmalige subsidie toegekend 
van 6.900 euro voor de organisatie van vormingen voor psychiaters met betrekking 
tot rapid tranquillisation. Men organiseert dit samen met de Vlaamse Vereniging voor 
Kinder- en jeugdpsychiatrie. De subsidie is bestemd als bijdrage van de Vlaamse 
Gemeenschap in de personeels- en werkingskosten van vier lesgevers en een 
programmadirecteur, voor de uitvoering van volgende activiteiten: 
1° opleiding geven aan (kinder- en jeugd)psychiaters over medicamenteuze en niet-
medicamenteuze vrijheidsbeperkende maatregelen. Voor beide onderdelen wordt 
zowel het volwassenen-ouderen als het kinder/jeugd aspect voorzien;
2° het voorzien van een syllabus of good practice aanbevelingen die blijvend ge-
updated worden. 
De subsidie heeft betrekking op de periode van 1 september 2019 tot en met 31 
augustus 2020. De eerste opleiding gaat door op 26 november 2019.


