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Begeleidingstraject 'Sportouders'  -  Stand van zaken

ICES, het Centrum Ethiek in de Sport, zet in 2018 in op het thema ‘Sportouders’. Ze 
hebben een begeleidingstraject ontwikkeld voor sportfederaties, sportdiensten en 
koepelsportorganisaties. Op de website van ICES kunnen we meer lezen over het verloop 
van het traject:

“Het traject begint met een vooronderzoek. Deelnemers peilen naar de noden van hun 
leden met een door ICES aangeleverde vragenlijst. In januari 2018 brengen we iedereen 
samen voor twee workshops. Daarop zullen verschillende sprekers hun inzichten vanuit 
onderzoek en praktijk toelichten. Maar deelnemers zullen tijdens rondetafelgesprekken 
ook ideeën en ervaringen kunnen wisselen.
Het vooronderzoek en de twee workshops zijn de start en inspiratie voor het individuele 
begeleidingstraject. Deelnemers formuleren hun eigen doelen, ICES ondersteunt hen 
tijdens verschillende contactmomenten om die in een project te verwerken. Het aantal 
contactmomenten is afhankelijk van de gestelde ambities. ICES zal kennis en expertise 
delen, en nuttige instrumenten aanreiken. Het uitgewerkte project wordt bij de start van 
het nieuwe werkingsjaar (september 2018) in praktijk gebracht. Op het einde van dat 
werkjaar blikken we terug en maken we een evaluatie op.
Van deelnemers wordt in de loop van het traject verwacht dat ze:
- een vragenlijst verspreiden bij hun leden
- een selfscan maken: wat doen we nu al rond sportouders?
- de twee workshops bijwonen (15 en 29 januari 2018)
- een eigen ambitie rond sportouders formuleren
- de nodige contactmomenten om die ambitie in een project te gieten
- het zelf uitgewerkte project uitrollen bij de start van het nieuwe werkjaar.”

1. Hoeveel deelnemers zijn er gestart aan het project? Wie zijn de deelnemers 
(sportfederaties, sportdiensten, koepelorganisaties, …)? 

2. Hoeveel vragenlijsten werden er ingevuld en welke conclusies konden daaruit 
getrokken worden? 

3. Hoeveel deelnemers waren aanwezig bij beide workshops?   

4. Welke instrumenten worden door ICES aangereikt aan de deelnemers om mee aan 
de slag te gaan? 

5. Kan de minister een overzicht geven van de projecten die in september 2018 van 
start zullen gaan?
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1. Er zijn 10 deelnemers gestart aan het project:
 Sportwerk Vlaanderen
 Vlaamse Zwemfederatie
 Vlaamse Judofederatie
 FROS Multisport Vlaanderen
 Sportdienst Schoten
 Jespo
 Vlaamse Hockey Liga
 BX Brussels (sportclub)
 Antwerpen Sportstad
 Sportdienst Kortrijk

2. De timing van het begeleidingstraject werd na de workshops in januari wat gewijzigd 
door een aantal personeelswissels en de sterke aandacht van het volledige team van 
ICES voor het thema seksueel grensoverschrijdend gedrag in de sport. Een nieuwe 
tijdlijn werd opgemaakt en de volgende stap in het traject werd gezet net voor de 
zomer: de opmaak van de vragenlijst voor de trainers. Deze werd verstuurd naar de 
deelnemers en via hen bezorgd aan hun trainers. Ondertussen hebben 285 trainers de 
vragenlijst ingevuld. ICES liet de vragenlijst lopen tot 15 september. Per deelnemer 
zullen de belangrijkste conclusies getrokken worden. Er wordt een gesprek vastgelegd 
met elke deelnemer om deze conclusies aan de praktijk te toetsen.

3. Alle deelnemers (10) waren op beide workshops aanwezig. Er sloten ook nog een 
aantal geïnteresseerden aan.

4. Op dit moment biedt ICES volgende instrumenten aan:
 ICES was projectpartner van het Europese project SPORT PARENT EU. Hieruit kwam 

een brochure met tips voor ouders op 9 verschillende domeinen: de rollen van 
ouders in de sport, groei en ontwikkeling, fysieke training, voeding, psychologische 
sterkte en welzijn, talentidentificatie en ontwikkeling, sportintegriteit en morele 
ontwikkeling, welzijn en ervaringen met ouders. ICES zorgde voor de vertaling en 
stelt de brochure digitaal beschikbaar op de website.

 Bij de brochure hoort een website waarop voor elk van de domeinen meer 
informatie te vinden is: www.sportparent.eu. ICES zorgde voor een  vertaling, en 
zal de themapagina op haar website verder aanvullen: 
www.ethischsporten.be/sportouders.

 ICES maakt op dit moment werk van een ‘kapstok voor goed ouderbeleid in 
sportclubs’. Deze zal gebruikt worden tijdens het begeleidingstraject.

Tijdens de begeleidingstrajecten zal ICES op maat van de noden van de deelnemers 
verwijzen naar bestaande instrumenten en helpen bij de implementatie.

5. Aangezien het begeleidingstraject nog niet beëindigd werd, gaan er voorlopig nog geen 
concrete projecten bij de deelnemers van start (althans niet ten gevolge van het 
begeleidingstraject van ICES). Het begeleidingstraject loopt door in 2019, dus we 
verwachten in het voorjaar 2019 de start van een aantal concrete projecten bij de 
deelnemers.

http://www.sportparent.eu
http://www.ethicsandsport.com/images/uploads/downloads/Top-Tips-for-Parents_BE.pdf
http://www.ethischsporten.be/sportouders

