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Zwangerschap op latere leeftijd  -  Evolutie

Volgens het Studiecentrum voor Perinatale Epidemiologie (SPE) blijft de gemiddelde 
leeftijd waarop vrouwen in Vlaanderen hun eerste kind krijgen, continu lichtjes stijgen. 
Van 28 jaar in 2007 naar 28,9 jaar in 2016. In 1987 was dat nog maar 25,7 jaar. 

7 van de 10 kinderen wordt nog altijd geboren bij vrouwen die tussen 25 en 35 jaar oud 
zijn. Er zijn echter ook steeds meer vrouwen die een kind krijgen op hun veertigste of 
daarna. In 2016 was 2,8 procent (een op 36) van de vrouwen bij de bevalling 40 jaar of 
ouder. Een duidelijke stijging tegenover 1991, toen het ging om 0,8 procent. De risico’s, 
die altijd aan een zwangerschap verbonden zijn, zijn bij deze groep echter groter. Zo 
stijgt met de leeftijd de kans op hoge bloeddruk en suikerziekte bij een zwangerschap, 
dat zorgt er vaak voor dat baby’s van vrouwen die wat ouder zijn kleiner of dikker zijn 
dan gemiddeld. Belangrijk is ook dat de kwaliteit van de eicellen vermindert naarmate de 
leeftijd van de vrouw toeneemt. Dat kan dan weer leiden tot miskramen of kinderen met 
afwijkingen. Daarenboven komen vrouwen die moeder worden na hun veertigste in de 
menopauze wanneer hun kind nog geen tiener is, en dat kan mentaal een extra grote 
belasting zijn. 

Een en ander heeft ongetwijfeld te maken met het feit dat ook voor meisjes de carrière 
steeds meer voorrang krijgt op het uitbouwen van een standvastige relatie en het 
stichten van een gezin. In dat opzicht blijft het belangrijk om te blijven inzetten op 
maatregelen die de combinatie tussen werk en gezin haalbaar blijven maken. 

Een andere oorzaak die genoemd wordt, zijn de nieuw samengestelde gezinnen en het 
feit dat men een nieuwe relatie wil bezegelen met een kind.

1. Heeft de minister cijfers over het aantal vrouwen dat een kind krijgt op veertig jaar 
of ouder en de evolutie daarin? 

2. Gelet op de risico’s en uitdagingen die verbonden zijn aan een bevalling en het 
hebben van een kind op latere leeftijd, op welke manier gebeurt de informatie 
hierover naar de doelgroep? Is er specifieke informatie en begeleiding voor de 
beoogde doelgroep?
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1. Uit de cijfers blijkt inderdaad een geleidelijke maar duidelijke evolutie zoals getoond 
in de tabel. In 1995 kregen 577 vrouwen een kind op de leeftijd van veertig jaar of 
ouder of 1,0% van alle verlossingen terwijl dit in 2016 gestegen was tot 1.792 of 2,8% 
van alle verlossingen. De stijging over de periode 1995 tot en met 2016 is consistent 
en bedraagt gemiddeld 0,09% per jaar.

Leeftijd
moeder n % n % n % n % n % n %
< 20 791 1,2% 843 1,3% 1.252 1,8% 1.315 2,1% 1.370 2,2% 1.177 1,9%
20 – 24 7.057 11,0% 7.161 11,2% 9.128 13,3% 8.983 14,2% 9.391 15,4% 10.325 16,6%
25 – 29 22.803 35,5% 22.718 35,6% 25.554 37,2% 23.945 38,0% 24.561 40,3% 27.735 44,6%
30 – 34 22.838 35,5% 22.501 35,2% 22.873 33,3% 20.519 32,5% 19.037 31,2% 17.921 28,8%
35 – 39 9.042 14,1% 8.925 14,0% 8.228 12,0% 7.195 11,4% 5.807 9,5% 4.296 6,9%
40 – 44 1.687 2,6% 1.622 2,5% 1.503 2,2% 1.104 1,7% 789 1,3% 539 0,9%
≥ 45 105 0,2% 107 0,2% 68 0,1% 61 0,1% 37 0,1% 38 0,1%
Totaal 64.323 100,0% 63.877 100,0% 68.606 100,0% 63.094 100,0% 60.993 100,0% 62.133 99,8%
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2. Het agentschap Zorg en Gezondheid (Z&G) en Kind & Gezin (K&G) spitsen niet actief 
toe op deze doelgroep. Tijdens de fase van kinderwens is K&G eerder gidsend dan dat 
deze fase de kern van de dienstverlening behelst. Huisartsen (Domus Medica) en 
gynaecologen (VVOG) bereiken de doelgroep in deze beter met hun fysieke 
dienstverlening. Preconceptioneel heeft K&G wel fysiek contact met de doelgroep in 
het kader van de dienstverlening als er al een kind is in het gezin. Bij deze gezinnen 
wordt in het kader van het gezinstraject bewust ouderschap en verwachtingen rond 
verdere gezinsplanning besproken.
Wanneer aanstaande ouders nog niet gekend zijn in de K&G dienstverlening, wordt er 
voornamelijk ingezet op digitale aanbieding van informatie. Rond het thema 
‘Kinderwens’ biedt K&G beknopt informatie aan op 
https://www.kindengezin.be/kinderwens/. Voor verdiepende informatie zijn daar 
linken naar andere bronnen zoals http://www.testjevruchtbaarheid.be/. Deze website 
kwam er in samenwerking met 12 organisaties uit de gezondheids-, welzijns- en 
voorlichtingssector op initiatief van De Verdwaalde Ooievaar om te informeren over 
vruchtbaarheid en het optimaliseren ervan. Het opzet is te sensibiliseren zodat veel 
leed, veroorzaakt door vruchtbaarheidsproblemen, kan voorkomen worden door een 
gezonde levenswijze en door op tijd aan kinderen te beginnen. De site is vooral 
uitgebouwd vanuit de problematiek van onvervulde kinderwens, maar verwijst ook 
naar de gevolgen van een zwangerschap op latere leeftijd voor moeder en kind (bv. 
http://www.testjevruchtbaarheid.be/levensstijl/de-biologische-klok). 
Ook naar onder meer https://www.demaakbaremens.org/ linkt K&G door, waar kort 
wordt gewezen op de complicaties bij een zwangerschap op latere leeftijd.
Verder is er nog de website www.gezondzwangerworden.be. Deze website verzamelt 
voor koppels met een kinderwens, alle informatie rond een correct foliumzuurgebruik 
en andere preconceptionele adviezen. Op deze site staat onder andere ook duidelijke 
informatie over vruchtbaarheid en leefstijlfactoren die de vruchtbaarheid beïnvloeden. 
De website heeft daarnaast ook als doel om zorgverleners (huisartsen, gynaecologen, 
vroedvrouwen, apothekers) te ondersteunen bij het geven van preconceptioneel 
advies. De zorgverleners kunnen hun patiënten verwijzen naar de website en ze vinden 
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er zelf ook evidence based informatie over onderwerpen waarmee ze mogelijks niet 
dagdagelijks geconfronteerd worden.


