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Het Vlaams Parlement,

 – gehoord het actualiteitsdebat;

 – gehoord het antwoord van Vlaams minister Jo Vandeurzen;

 – gehoord de voorgaande debatten in de Commissie voor Welzijn, Volksgezondheid 
en Gezin;

 – gelet op:
1° de jaarlijkse stijging van het gebruik van antidepressiva bij kinderen en 

jongeren; 
2° de recentste cijfers van het Rijksinstituut voor Ziekte- en 

Invaliditeitsverzekering (RIZIV) omtrent antidepressiva bij kinderen en 
jongeren;

 – vraagt de Vlaamse Regering:
1° om te onderzoeken wat de mogelijke redenen zijn van het stijgende gebruik 

van antidepressiva bij kinderen en jongeren;
2° om de huidige zorgnoden in de geestelijke gezondheidszorg in kaart te 

brengen;
3° om voldoende outreachtende preventie en vroegdetectie mogelijk te maken; 
4° om de proefprojecten met de eerstelijnspsychologen uit te bouwen tot een 

structureel aanbod;
5° om te voorzien in een gepaste financiële omkadering voor de centra voor 

geestelijke gezondheidszorg;
6° om bij de federale overheid aan te dringen op het versneld invoeren van de 

terugbetaling van psychotherapie en dit aan te kaarten op het eerstvolgende 
overlegcomité;

7° om bij de federale overheid aan te dringen op strengere controle op de 
richtlijn, zodat het voorschrijven van antidepressiva zonder gespreks-
therapie beperkt wordt;

8° om het thema psychisch welzijn een plaats te geven in het onderwijs; 
9° om het onlinehulpverleningsaanbod te bundelen, niet door een apart aanbod 

te maken, maar door in te zetten op interconnecties;
10° om de telefonische hulpverlening en onlinehulpverlening voldoende te 

bevolken zodat er een 24/7-aanbod is;
11° om de waardevolle adviezen van de Vlaamse Jeugdraad betreffende 

psychisch welzijn voor jongeren snel uit te voeren. 
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