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Proefprojecten perinatale geestelijke gezondheidszorg  -  Resultaten en vervolg

In september 2016 gingen in Vlaanderen de proefprojecten rond perinatale geestelijke 
gezondheidszorg van start. In samenwerking met de Moeder-Baby-eenheden en actoren 
uit de eerste-, tweede- en derdelijnszorg, werden twee proefprojecten gedurende één 
jaar door de Vlaamse overheid gefinancierd. De projecten zijn een resultaat van de 
resolutie van Freya Saeys, Danielle Godderis-T’Jonck, Katrien Schrijvers, Vera Jans, Peter 
Persyn en Caroline Croo betreffende vroegtijdige detectie en behandeling van postnatale 
depressie die in 2015 door het Vlaams Parlement werd goedgekeurd. 

De proefprojecten hebben twee belangrijke doelstellingen: ten eerste een betere detectie 
van perinatale psychiatrische stoornissen door de sensibilisering van hulpverleners en de 
invoering van een getrapt screeningsprotocol; ten tweede de ontwikkeling van regionale 
perinatale zorgpaden, waarbij actoren uit zowel de eerste, tweede als derde lijn 
betrokken worden. 

Aangezien beide proefprojecten intussen op hun einde lopen, had ik aan de minister 
graag de volgende vragen voorgelegd.

1. Werden de doelstellingen van de proefprojecten bereikt? Wat zijn de concrete 
resultaten wat betreft de invoering van een screeningsprotocol en de uitstippeling 
van de zorgpaden? 

2. Wat gebeurt er met de resultaten van de proefprojecten? Wat zijn de volgende 
stappen? Worden de zorgpaden in heel Vlaanderen uitgerold? Zo ja, wat is de 
timing? 

3. Worden de huidige projecten in duur verlengd, en/of worden er op korte termijn 
nieuwe projecten opgestart? 
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1. De twee pilootprojecten ‘Perinatale Geestelijke Gezondheidszorg’ zijn momenteel nog 
lopende. Het project dat voor vzw Emmaüs in Antwerpen wordt uitgevoerd zal in 
december 2017 geëvalueerd worden. Na een tussentijdse evaluatie met de 
onderzoekers van het UZ Gent, die het pilootproject uitvoeren in de provincie Oost-
Vlaanderen, werd er beslist om hun subsidie met een jaar te verlengen (zie ook vraag 
3). 

2. Na afronding van de pilootprojecten zal er een evaluatie uitgevoerd worden om te 
bepalen of/hoe de zorgpaden kunnen uitgerold worden in heel Vlaanderen. Het is nu 
nog te vroeg om daarover uitspraken te doen vermits de projecten nog lopende zijn. 

3. Het project dat door UZ Gent in Oost-Vlaanderen wordt uitgevoerd wordt met 1 jaar 
verlengd. Deze bijkomende subsidie loopt van 1 oktober 2017 t.e.m. 30 september 
2018 en zet in op de volgende activiteiten:
- Implementatie en evaluatie van het ontwikkelde zorgpad.
- Brede implementatie van het zorgpad in Oost-Vlaanderen a.d.h.v. de ontwikkeling 

van een draaiboek, organisatie van sensibiliseringscampagnes, training en 
opleiding van zorg- en hulpverleners en ontwikkeling van een multidisciplinaire 
perinatale raadpleging.

- Samenwerking opzetten met de website https://depressiehulp.be rond een luik 
perinatale depressie.

- Exploratie van de noden en zorgen rond de specifieke kwetsbare groep van 
moeders met een alcohol- en middelengebruik met psychiatrische co-morbiditeit. 

https://depressiehulp.be

