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ADHD-resolutie  –  Uitvoering  –  Infolijn

Recentelijk werd in het Vlaams Parlement una-
niem een resolutie goedgekeurd met het oog op
d e t e c t i e, begeleiding en behandeling van personen
met ADHD (Stuk 1728 (2002-2003)  –  Nr. 4 ) .
(ADHD : Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der)

Daarin wordt onder meer de problematiek van de
m e d i c a t i e, inclusief de kostprijs, aangehaald en
wordt gevraagd dat de Vlaamse regering daartoe
met de federale regering in overleg zou treden.

Tegelijk werd ook gevraagd om de oprichting van
een kennis- en expertisecentrum met het oog op
wetenschappelijke uitdieping en ondersteuning van
de ouders. Op dit ogenblik gebeurt dit door het
Centrum Zit Stil, dat met tal van activiteiten en bij-
eenkomsten ouders en omgeving tracht te informe-
ren.

Daarbij stel ik vast dat in de informatiebrochures
en advertenties van het Centrum Zit Stil gerefe-
reerd wordt aan een betaallijn (tegen 0,75 €/ m i-
n u u t ) .Vraag is of dit de toegankelijkheid van infor-
matie en begeleiding niet belemmert.

1. Op welke wijze werd gestart met de uitvoering
van voormelde resolutie ?

2. Werd overleg gepland met de federale regering
nopens de verschillende aanbevelingen met be-
trekking tot ADHD die tot de bevoegdheid van
de federale regering behoren ?

3. Hoe kan worden voorkomen dat een telefoon-
lijn tegen dergelijke prijs ter beschikking wordt
gesteld ?

Is het niet aangewezen dat de Vlaamse regering
met de federale overheid/telefoonoperatoren
onderhandelt voor een gratis infolijn voor
ADHD ?

Antwoord

De aanbevelingen in de A D H D-resolutie van 12
november 2003 die betrekking hebben op de
Vlaamse bevoegdheid inzake de bijstand aan per-
sonen en de volksgezondheid, worden door de ad-

ministratie Gezondheidzorg en de administratie
van het Vlaams Fonds opgevolgd.

Personen met ADHD die erkend zijn door het
Vlaams Fonds voor Sociale Integratie van Perso-
nen met een Handicap (VFSIPH), worden in het
kader van de inschrijving en de zorgindicatiestel-
ling niet eng benaderd vanuit een categoriaal per-
s p e c t i e f. Ze ontvangen de ondersteuning die ze
vragen en nodig hebben op basis van een multidis-
ciplinair diagnostisch proces.

In uitvoering van mijn beleidsplan 2004 inzake het
gehandicaptenbeleid wordt vanaf dit jaar de func-
tie "Trajectbegeleiding" ingevoerd ten behoeve
van de personen met een handicap. Een beperkte
fractie van de groep personen met A D H D, n a m e-
lijk die personen die kunnen worden ingeschreven
in het V F S I P H , zullen een beroep kunnen doen op
de individuele begeleiding in het complexe zorg-
landschap.

De resolutie gaat uit van een stijgend gebruik van
R i l a t i n e, en bijgevolg ook van een onrustbarend
stijgend aantal gevallen waarbij deze medicatie ten
onrechte voorgeschreven wordt bij kinderen met
een A D H D-s y n d r o o m . Volgens professor Marina
D a n c k a e r t s, KU Leuven, kan evenwel worden ge-
steld dat er geen overconsumptie van Rilatine bij
kinderen en jongeren is. Deze bevinding baseert zij
op berekeningen die gerelateerd zijn aan de reëel
verkochte hoeveelheden van het product, en op de
gegevens over het voorschrijfgedrag. Uit het
I n t e g o-register van de Vlaamse huisartsen blijkt
dat het aantal kinderen dat voor ADHD met Rila-
tine behandeld wordt ruim onder de 1 % is, en dus
veel lager dan wat soms wordt beweerd. De me-
d i s c h-wetenschappelijke wereld wijst op het pro-
bleem dat het vermoeden van overdiagnosticering
en overbehandeling met Rilatine zo wijd verspreid
i s, dat daardoor de geloofwaardigheid van de echte
A D H D-diagnose en behandeling wordt onder-
m i j n d . Professor Danckaerts betreurt dat, o m d a t
ADHD een ernstige aandoening is die de ontwik-
keling van de betrokken jongeren wel degelijk in
ernstige mate belemmert.

Een behandeling met psychostimulantia (onder an-
dere Rilatine) moet worden gezien als onderdeel
van een combinatietherapie waarbij ook het func-
tioneren van het kind op school en binnen het
gezin moet worden begeleid. Een chronisch lage
d o s i s, oraal toegediend ter behandeling van een
correct gestelde diagnose van ADHD en in combi-
natie met een multidisciplinaire aanpak, is niet ge-
associeerd met misbruik van dit geneesmiddel. D e
medicatie behoort tot het bevoegdheidsdomein



van de federale overheid. De kostprijs van een be-
handeling met Rilatine is een thema dat actueel
wordt aangekaart bij de bevoegde federale minis-
ter van Sociale zaken, de heer Rudy Demotte.

De Vlaamse kredieten voor wetenschappelijk on-
derzoek inzake gezondheid, zijn gericht op de pre-
ventieve gezondheidszorg. De bekende oorzaken
van ADHD laten momenteel nog geen primaire
preventie toe. Secundaire preventie kan wel door
een zo snel en accuraat mogelijke detectie en hulp-
verlening om de geassocieerde problemen zoveel
mogelijk te vermijden. Voorlopig is noch in het de-
partement We l z i j n , noch in het departement Vo l k s-
g e z o n d h e i d , een wetenschappelijke onderzoeksop-
dracht uitgeschreven met betrekking tot de diverse
aspecten van ADHD.

Voor de ontwikkeling en de verspreiding van ken-
nis en expertise gericht naar specifieke doelgroe-
pen zijn op Vlaams niveau nog geen specifieke ex-
pertisecentra opgericht. Wel erkent en subsidieert
het VFSIPH sinds 2003 een "Steunpunt Expertise-
n e t w e r k e n " . Dit steunpunt richt zich tot doelgroe-
pen binnen de gehandicaptenzorg. In eerste instan-
tie gaat de inhoudelijke prioriteit van dit steunpunt
naar de volgende doelgroepen van het V l a a m s
Fonds :

– personen met autisme;

– personen met een niet-aangeboren hersenletsel ;

– verstandelijk gehandicapten met ernstige ge-
dragsstoornissen.

De genoemde doelgroepen zijn "prioritaire doel-
groepen" voor het gehandicaptenbeleid. Een uit-
breiding of een heroriëntering van de prioriteiten-
stelling naar andere groepen binnen de doelgroep
van het gehandicaptenbeleid is op de korte termijn
nog niet aan de orde.

De "betaallijn" van de V Z W Zit Stil is een speci-
fiek privaat initiatief waarvoor deze vereniging vol-
ledig zelf de verantwoordelijkheid draagt. De ver-
eniging kan haar werking anderzijds wél professio-
neel uitbouwen (ongeveer 9 voltijdse functies)
door de Vlaamse subsidiëring in het kader van het
decreet volksontwikkeling, de gesubsidieerde con-
tractuelen en de vroegere DAC-regeling ( D e rd e
Arbeidscircuit  –  red.).


