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Mantelzorg  -  Informatietool 'Dementiewijzer’

De provincie Vlaams-Brabant heeft een dementiewijzer uitgebracht die mantelzorgers 
van mensen met dementie en professionelen actief in de dementiezorg, op een 
laagdrempelige manier informeert over deze aandoening. Het instrument werd 
ontwikkeld in samenwerking met het Expertisecentrum dementie Memo, het 
Gezondheidsoverleg Arrondissement Leuven en het Zorgnetwerk Zenneland.

De dementiewijzer is gebaseerd op vragen en antwoorden waarmee mensen zitten, is 
bondig en concreet en bevat heel wat communicatietips. De initiatiefnemers willen 
hiermee tegemoet komen aan een grote behoefte op dat vlak.

Is de minister op de hoogte van dit initiatief? Is hij het initiatief genegen? Zo ja, 
overweegt de minister om dit uit te rollen over alle provincies? 

Zo neen, welke soortgelijke instrumenten zijn er dan als alternatief momenteel 
voorhanden? 
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Uit recente literatuur en de diverse getuigenissen van zorgverleners blijkt dat 
mantelzorgers onmisbaar zijn in de thuiszorg. Met het Vlaamse mantelzorgplan willen we 
dan ook in Vlaanderen inzetten op de erkenning en ondersteuning van mantelzorgers. 
Mantelzorgers hebben nood aan informatie en informeren (op maat) vormt een 
belangrijke stap in de ondersteuning van mantelzorgers. Deze behoefte aan informatie is 
vaak geassocieerd met de context van de zorgbehoevende met een bepaalde 
aandoening. 

De dementiewijzer is een laagdrempelige tool om mantelzorgers van personen met 
dementie toe te leiden naar het formele en informele zorgaanbod en bevat heel wat 
omgangswijzen en communicatietips bij dementie. Methodieken en tools die informeren 
op maat over aandoeningen en laagdrempelig van aard zijn, zoals bijvoorbeeld de 
dementiewijzer, zullen gebundeld en beschikbaar gesteld worden over alle provincies in 
Vlaanderen. Het in oprichting zijnde Vlaams Expertisepunt Mantelzorg heeft als doel om 
laagdrempelig methodieken, kennis en informatie over mantelzorg te centraliseren en 
ontsluiten.

Dementiewijzer is een uitgave van het Regionaal Expertisecentrum dementie Memo in 
samenwerking met SEL Zorgnetwerk Zenneland, SEL Goal en de provincie Vlaams-
Brabant.
De dementiewijzer past binnen de opdracht die een regionaal expertisecentrum dementie 
wordt opgedragen door het Woonzorgdecreet van 13 maart 2009 als partnerorganisatie 
en het Besluit van de Vlaamse Regering tot vastlegging van de regels voor de erkenning 
en de subsidiëring van partnerorganisaties ter uitvoering van artikel 68, §1, van het 
Woonzorgdecreet van 13 maart 2009, Bijlage II. De regionale expertisecentra dementie 
en het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen, dragen als partnerorganisaties van de 
Vlaamse Overheid bij tot de uitvoering van Vlaams dementiebeleid.

In het tweede dementieplan (2015-2019), derde actiepunt, zetten we de aandacht voor 
het versterken van de autonomie van de persoon met dementie en zijn mantelzorger, die 
reeds in het eerste dementieplan opgenomen werd, verder. Het mantelzorgplan zet ook 
in op ondersteunende acties die in het dementieplan opgenomen zijn.

We integreren binnen het Vlaams dementiebeleid de bevindingen van de Hoge 
Gezondheidsraad inzake dementiezorg: het promoten van expertise, multi- en 
interdisciplinariteit, het ontsluiten van goede informatie voor zowel mantelzorgers, 
hulpverleners als voor het grote publiek.

De dementiewijzer wordt, naast dit initiatief van Regionaal expertisecentrum dementie 
Memo in samenwerking met SEL Zorgnetwerk Zenneland, SEL Goal en de provincie 
Vlaams-Brabant, ook aangeboden door de regionale expertisecentra dementie in alle 
provincies in Vlaanderen.


