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Personen met een handicap  -  Sjabloon ondersteuningsplan

Het Vlaams Agentschap voor Personen met een Handicap (VAPH) werkt aan een sjabloon 
voor de opmaak van een ondersteuningsplan in functie van de aanvraag van een 
persoonsvolgend budget in trap 2. Dit sjabloon is een cruciale schakel in de toegang en 
de budgetbepaling bij trap 2. 

Het ondersteuningsplan heeft de bedoeling om scherp te stellen wat de 
ondersteuningsnoden zijn waarvoor bij het VAPH een budget wordt aangevraagd (cirkel 
5). Vermits het duidelijk is dat met de financiering uit trap 2 ook persoonlijke assistenten 
kunnen worden aangeworven, volgt daaruit dat cirkel 5 niet een bepaalde 
ondersteuningsbron vastlegt, maar wel de financiering van het persoonsvolgende budget.

De vraag rijst welke noden worden meegenomen in cirkel 5, meer bepaald in welke 
hierbij ook  ondersteuningsnoden die momenteel worden ingevuld door een andere cirkel, 
zoals mantelzorgers, mensen uit het sociale netwerk, reguliere diensten, mee in rekening 
worden genomen zowel in het ondersteuningsplan als  bij het bepalen van de 
budgetcategorie. Die vraag is vooral belangrijk omdat vandaag heel wat aanvragen voor 
ondersteuning worden afgewezen als er nog een netwerk is.

In het sjabloon dat het VAPH ontwikkelt voor de opmaak van een ondersteuningsplan, 
zou dit aspect duidelijk tot uiting moeten komen. 

1. Is het sjabloon reeds ter beschikking? Zo ja, kan het ter beschikking worden gesteld? 

2. In welke mate laat het sjabloon toe om de ondersteuning in cirkel 1, 2, 3 en 4 te 
omschrijven zonder dat dit hypotheceert dat voor sommige vormen van hulp een 
beroep zou worden gedaan op cirkel 5 ?

3. Hoe wordt het aspect van de ondersteuningsnoden, die op het ogenblik van het 
opstellen van een ondersteuningsplan worden ingevuld door mantelzorgers, 
vrijwilligers, reguliere diensten, in aanmerking genomen bij het vaststellen van de 
budgetcategorie voor de zorg in cirkel 5 ? 
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1. Het sjabloon ondersteuningsplan persoonsvolgend budget (OP PVB) zal digitaal 
beschikbaar zijn op 1 april 2016. Vanaf dan kunnen personen, of Diensten 
Ondersteuningsplan, hun ondersteuningsplan PVB indienen via het VAPH-loket 
mijnvaph.be. Parallel hieraan zal ook een papieren versie beschikbaar zijn. 

Het ondersteuningsplan PVB schetst de vraag naar zorg en ondersteuning. Daarnaast 
worden enkele identificatiegegevens bevraagd en wordt er gepeild naar de huidige 
situatie van de aanvrager (bv. met welke personen woont de aanvrager samen?, wat 
doet de aanvrager nu zelf, en waar krijgt hij/zij ondersteuning bij?). Als laatste 
worden er enkele vragen gesteld over hoe er precies te werk werd gegaan bij de 
vraagverheldering, wat de basis vormt voor de opmaak van het ondersteuningsplan 
PVB. Voor het OP PVB ingevuld wordt dient elke persoon namelijk een proces van 
vraagverheldering te doorlopen.

2. In het sjabloon OP PVB zal de persoon zelf kunnen aangeven bij welke activiteiten en 
levensdomeinen hij/zij ondersteuning nodig heeft, en op welke ondersteuning er 
momenteel reeds beroep wordt gedaan. De persoon kan dit vrij omschrijven. Er 
wordt expliciet gevraagd naar de inzet vanuit de vijf concentrische cirkels.
De ondersteuning in de cirkel 1, 2, 3 en 4 wordt ook uitgebreid bekeken in het 
proces van vraagverheldering wat aan het invullen van het OP PVB voorafgaat. Dit 
geeft de persoon een helder, gestructureerd zicht op de ondersteuning die hij/zij al 
heeft en welke ondersteuning er nog ontbreekt. 

De keuzevrijheid van de persoon staat steeds centraal. De persoon geeft zelf aan hoe 
hij de resterende ondersteuningsvraag wenst te organiseren. Het staat de persoon 
vrij om voor de ondersteuning, die tot dan toe werd opgenomen door bv. 
mantelzorgers, vrijwilligers financiering te vragen aan het VAPH.

3. In het OP PVB wordt de vraag die de persoon aan het VAPH stelt geschetst. De vraag 
wordt geformuleerd in termen van ondersteuningsfuncties. De globale 
ondersteuningsfuncties dag- en woonondersteuning worden uitgedrukt in 
dagen/nachten per week. De individuele ondersteuningsfuncties psychosociale 
begeleiding, praktische hulp en globale individuele ondersteuning worden uitgedrukt 
in uren per week. Voor de laatste ondersteuningsfunctie ‘oproepbare permanentie’ 
wordt enkel het onderscheid gemaakt tussen het al dan niet nodig hebben van deze 
vorm van ondersteuning (ja/nee). Binnen de woonondersteuning kan ook respijtzorg 
gevat worden. 

De budgetcategorie die aan de persoon met een handicap wordt toegekend, wordt 
vastgesteld op basis van de vraag naar zorg en ondersteuning en de objectivering 
van de nood aan zorg en ondersteuning door een Multidisciplinair Team. De 
budgetbepaling gebeurt aan de hand van een eenvoudig algoritme waarbij de hoogte 
van de vraag wordt afgezet ten opzichte van het resultaat van de objectivering zoals 
vermeld in het multidisciplinair verslag. 


