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Jonge rokers  -  Sensibilisering

In 2014 kwam het Rijksinstituut voor Ziekte- en Invaliditeitsverzekering (RIZIV) voor 
900.000 euro tussen in de kosten van rookstopbegeleiding. Een op de twee van de 
mensen die rookstopbegeleiding volgen stopt ook effectief met roken. 
Rookstopbegeleiding werkt dus wel degelijk.

Nochtans tonen cijfers van het Wetenschappelijk Instituut Volksgezondheid aan dat we 
sinds 2008 nauwelijks vooruitgang hebben geboekt in het terugdringen van het aantal 
rokers. In 2008 rookte 25 % van de Belgen, vijf jaar later was het 23 %, een nauwelijks 
significant verschil.

Het probleem situeert zich aan de instroomzijde. Stopper zijn vooral mensen uit de 
leeftijdsgroep 45-60 jaar die de eerste gezondheidsproblemen krijgen. Voor elke stopper 
begint er een jongere te roken. Jongeren blijken helemaal geen beroep te doen op 
rookstopbegeleiding. Zij hebben nog geen gezondheidsproblemen en zien dus het nut 
van stoppen niet in.

Deze cijfers tonen aan dat we moeten inzetten op het ontraden van jongeren om te 
starten met roken enerzijds en ook dat we jongeren die dan toch roken moeten 
overtuigen ook gebruik te maken van de rookstopbegeleiding.

1. Welke bijkomende maatregelen zal de minister nemen om het aantal startende jonge 
rokers te laten dalen?

2. Is de minister van plan een sensibiliseringscampagne op te zetten gericht naar 
jongeren om ook hen te overtuigen van het nut van een rookstopbegeleiding? 
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1. Uit de Gezondheidsenquête blijkt dat voor Vlaanderen het aantal rokers in de 
leeftijdscategorie van 15 tot 24 jaar, het voorbije decennium is gedaald van 30,2% in 
2004 over 24,3% in 2008 naar 22,2% in 2013. 
Als we kijken naar de cijfers van de leerlingenbevraging (uitgevoerd door de VAD) 
dan is het aantal jongeren (12 tot 18) dat minstens één keer heeft gerookt in het jaar 
voor de bevraging op 5 jaar tijd heel licht gestegen: van 24,9% in schooljaar 07-08 
naar 25,1% in schooljaar 13 – 14. 
In dezelfde periode is het “ooitgebruik” gedaald van 37,8% naar 32,1%. Het 
regelmatig gebruik (minstens één keer per week) is in die periode gedaald van 14,3% 
naar 9,9%. Het valt daarbij op dat de beginleeftijd toeneemt: jongeren beginnen later 
met roken. Verder valt ook op dat jongeren uit het TSO en vooral het BSO 
oververtegenwoordigd zijn: in het ASO is 3% dagelijkse roker, in het TSO 10% en in 
het BSO 24%. 
De realiteit toont dus dat er bij Vlaamse jongeren het afgelopen decennium zeker een 
positieve evolutie is, maar dat die de afgelopen vijf jaar vertraagd of gestagneerd is. 
Het blijft een uitdaging om leerlingen van het TSO en BSO te bereiken, en daar is 
iedereen zich terdege van bewust. 

2. Hoe we dat aanpakken zal een belangrijk thema zijn op de komende 
gezondheidsconferentie van 2016. Vanaf 2016 zal er ook een beheersovereenkomst 
zijn met een nieuwe partnerorganisatie tabak die alle aspecten rond het Vlaamse 
tabaksbeleid zal bundelen. Dus ook het rookstopbeleid: we denken vooral aan 
Tabakstop en de terugbetaalde rookstopconsulten van de tabakologen. Een 
sensibiliseringscampagne is daarbij voorzien, maar de aanpak gaat ook ruimer.
Tegelijk willen we nog eens duidelijk stellen dat ook de federale overheid hier ook 
bevoegd voor is.


